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1. INTRODUCCIO

Projecte europeu EU Food Security Hub

El EU Food Security Hub és una iniciativa europea coordinada per l'Associacié
Benestar i Desenvolupament (ABD) i financada pel programa Erasmus+. El projecte,
que ha tingut lloc des del desembre de 2022 fins al juny de 2025, té com a objectiu
promoure la cooperacif, l'intercanvi de coneixements i l'ampliaci6 de bones
practiques entre les organitzacions que treballen per millorar la seguretat i la
sobirania alimentaries. El seu objectiu principal és desenvolupar un marc comu de
competéncies europeu que doni suport a itineraris professionals innovadors,
abordant la inseguretat alimentaria mitjancant enfocaments sostenibles i
socialment inclusius.

En resposta a l'augment de l'atur i la vulnerabilitat social agreujats per la pandémia
de la COVID-19, especialment entre els joves i les persones amb poca qualificacio, el
EU Food Security Hub se centra en millorar l'accés a una educaci6 de qualitati a la
formaci6 professional per a migrants, refugiats i altres grups marginats. Fomentant
la cooperaci6 publico-privada i emfatitzant la creacié de llocs de treball verds, el
projecte contribueix a U'erradicacié de la pobresa i dona suport a la transici6 verda i
sostenible de les economies de la UE.

Aquesta guia representa un dels resultats clau del projecte EU Food Security HUB.
Aprofitant l'experiéncia i els coneixements col-lectius dels socis del projecte,
aquesta guia pretén informar la formulacié de politiques i fomentar la implementaci6
d'estratégies efectives per combatre la inseguretat alimentaria a tot Europa.

Full de ruta per a l'accio local en matéria de seguretat
alimentaria

La seguretat alimentaria és un repte global critic que requereix una accié local eficac.
Si bé les seves causes fonamentals sovint s6n estructurals, les respostes reeixides
depenen de la col-laboracié entre governs, organitzacions comunitaries i ciutadania.
Els governs locals tenen un paper vital en aquest esforg, donada la seva proximitat a
les comunitats i la seva capacitat per implementar politiques que fomentin la
resiliéncia i la inclusié.

Destacant practiques inspiradores, compartint recomanacions entre iguals i oferint
orientacio practica, la guia dota aquests actors d'estratégies accionables per liderar
la lluita contra la inseguretat alimentaria. La col-laboracid, la innovacié i la
participaci6 ciutadana es destaquen com a motors clau del canvi transformador.

Partint d'aquesta perspectiva, el projecte del Food Security HUB ha extret valuoses
llicons de diverses experiéncies a Espanya, Italia, Grécia i Franca. Aquests exemples
demostren com els governs locals, mitjancant accions i associacions especifiques,



poden crear un canvi sistémic a les seves comunitats. La guia pretén motivar els
governs a liderar aquests esforcos alhora que fomenta la col-laboracié amb les
iniciatives locals.

Els publics clau d'aquesta guia inclouen:

e Governs locals: Liders i planificadors que configuren politiques i
implementen programes per promoure la seguretat alimentaria.

e Empreses socials: Organitzacions que innoven per abordar la inseguretat
alimentaria a través de practiques sostenibles i la participacié comunitaria.

e Xarxes d'alimentacié locals: Grups de base que connecten persones
productores, consumidores i distribuidores per millorar l'accessibilitat als
aliments i reduir el malbaratament.

e Altres parts interessades: Institucions publiques i privades, com ara
escoles, hospitals, persones agricultores, industria alimentaria,
supermercats o restaurants que participen en el sistema alimentari.

Aquesta guia no ofereix un pla Gnic per a tothom. En canvi, recull llicons, eines i
practiques de diversos contextos europeus. També destaca practiques d'accid, com
ara campanyes de sensibilitzacié publica, projectes d'horts comunitaris i adquisicié
sostenible d'aliments.

En resum, la idea clau que subjau en aquesta guia és que els governs locals estan
cridats a actuar com a catalitzadors del canvi, aprofitant la seva posici6 Unica per
liderar, dissenyar i implementar respostes a la inseguretat alimentaria. A través de
col-laboraci6 amb iniciatives locals i un compromis amb la innovacié social, els
governs locals poden crear impactes significatius i duradors.
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2. PROMOVENT LA SEGURETAT
ALIMENTARIA DES DEL TERRITORI

Ancoratge de la politica alimentaria en el Pacte de Mila

EL 2015, més de 200 ciutats d'arreu del mén es van unir per signar el Pacte de Mila
per a una Politica Alimentaria Urbana (MUFPP, acronim en anglés), un compromis
historic per desenvolupar sistemes alimentaris urbans sostenibles, inclusius i
resilients. Partir del MUFPP com a marc orientador és essencial per comprendre i
millorar el paper dels governs locals en la promocié de la seguretat alimentaria.

El MUFPP és l'acord municipal global sobre sistemes alimentaris urbans amb més
suport, i ofereix un marc integral i orientat a 'acci6 arrelat en experiéncies viscudes
a les ciutats. Reconeix el paper estratégic que tenen els governs locals en la
configuracié dels sistemes alimentaris, la coordinacié dels actors de la cadena de
subministrament i la implementaci6 de politiques que promoguin l'accés equitatiu a
aliments nutritius, culturalment apropiats i produits de manera sostenible.

En un context en qué la inseguretat alimentaria esdevé cada cop més urgent a causa
de les crisis globals i les desigualtats locals, el MUFPP es manté com a referent solid.
Aquesta guia neix del seu esperit i esta dissenyada per ajudar governs locals i
entitats de base de tota Europa a posar en practica els valors del MUFPP,
especialment els segilients principis del Pacte:

a) Foment d’iniciatives alimentaries comunitaries

L'article 4 del MUFPP insta les ciutats a:

Implicar tots els sectors del sistema alimentari (incloses les autoritats locals,
les institucions técniques | academiques, la societat civil, els petits
productors i el sector privat) en el desenvolupament, la implementacio i
l'avaluacio de politiques, programes i iniciatives relacionades amb
l'alimentacio.

Aquesta guia abraca la idea que una politica alimentaria efica¢ no és quelcom que
facin les ciutats per a les comunitats, siné amb elles. Les iniciatives alimentaries
comunitaries —com ara els mercats solidaris, els horts agroecologics, les cuines
cooperatives o els intercanvis de llavors— no només omplen els buits deixats per
'estat o el mercat. Generen innovaci6 social, reconstrueixen les economies locals,
enforteixen les xarxes de confianca i empoderen els grups vulnerables mitjancant el
seu paper de cocreadors en lloc de receptors d'ajuda.



Més concretament, els projectes liderats per la comunitat creen:

e Sentimentde pertinenca i dignitat, mitjancant una governanca participativa
i models basats en l'elecci6.

e Connexié social, vinculant el menjar amb la cultura, la salut, l'educacié i la
vida de barri.

e Resiliéncia, integrant el coneixement, la produccié i els vincles de
solidaritat dins del propi territori.

Aquesta guia proporciona eines a les autoritats locals per identificar, donar suport
i escalar aquestes iniciatives de base, passant de l'assistencialisme a la
coproducci6 i el lideratge local

b) Promoure la igualtat i la inclusi6 social

La inseguretat alimentaria no només té a veure amb l'escassetat, sin6 també amb la
desigualtat d'ingressos, accés, oportunitats i reconeixement. El MUFPP demana a
les ciutats que enforteixin el suport alimentari de manera que empoderin les
persones, redueixin l'estigma i promoguin una inclusié sistémica. En aquest sentit,
la politica alimentaria esdevé una poderosa palanca per a l'equitat quan es centra en
els factors estructurals de la vulnerabilitat, en lloc de simplement respondre als seus
simptomes.

Tal com s'estableix a l'article 7 del Pacte, les ciutats haurien de:

Fomentar la inclusié social i economica promovent un treball digne per a
tothom, especialment per a joves i dones, i enfortint els programes
d'assisténcia alimentaria i proteccio social per reduir la desigualtat, la fam |
la malnutricid.

L'operacionalitzaci6 de sistemes alimentaris inclusius implica:

e Accés digne a aliments, a través de models que respectin les identitats
culturals, les preferéncies de les persones usuaries i el dret a escollir (per ex.
botigues de queviures amb sistemes de punts o botigues comunitaries).

e ltineraris d’empoderament, convertint les persones receptores en agents
actius com a coproductores, voluntaries, emprenedores o liders locals.

e Vincles intersectorials, connectant l'acci6 alimentaria amb ['educaci6, el
treball de cures, la salut, l'ocupacié i les estratégies d'habitatge.

Aquesta guia destaca com les inversions especifiques en infraestructures
alimentaries inclusives —com ara cuines de barri, horts escolars o centres de
formacié laboral— poden obrir oportunitats reals per a la participacié social i la
mobilitat. En fonamentar la seguretat alimentaria en un marc de drets i d’inclusié,
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els governs locals poden construir sistemes alimentaris que no només nodreixin els
c0sso0s, sind que també restaurin la veu, l'agénciai la justicia.

c) Promoure la sostenibilitat territorial i climatica

Un tercer element central del MUFPP és la territorialitat dels sistemes alimentaris:
ocupen el territori, generen fluxos de transport i influeixen en el metabolisme urba.
El MUFPP insta les ciutats a integrar la politica alimentaria en la planificacié
urbana, l’as del sdl, ’adaptacié al clima i o la justicia ambiental. El Pacte insta
explicitament les ciutats a integrar els aliments en els marcs de planificaci6 espacial
i ambiental.

Tal com s'estableix a 'article 6, les ciutats haurien de:

Promoure dietes i nutricio sostenibles mitjancant la integracio dels aliments
en la planificacio urbana, el desenvolupament i les politiques de canvi
climatic, incloent-hi l'ds de l'espai pablic, la zonificacio i el transport.

Els sistemes alimentaris sostenibles signifiquen:

e Producci6 arrelada territorialment, fomentant l'agricultura local,
agroecologica i circular que reconnecti els aliments amb el territori.

e Disseny sensible al clima, reduint les emissions i l'Us de recursos mitjancant
circuits alimentaris curts, la reduccié de residus i la protecci6 de la
biodiversitat.

e Coheréncia politica, alineant la politica alimentaria amb objectius de
sostenibilitat més amplis (residus zero, infraestructura verda, transicions
justes).

La guia ofereix alguns exemples practics sobre com integrar la seguretat
alimentaria en els plans de sostenibilitat local

2.2 Innovaci6 alimentaria local en acci6: reflexions del
taller del taller del EU Food Security Project

Un taller celebrat al Prat el 3 de juliol de 2024, en el marc del EU Food Security Hub,
va oferir una il-lustracié clara de com les iniciatives alimentaries locals poden
evolucionar més enlla de l'assisténcia tradicional per convertir-se en motors de
dignitat, inclusi6 i transformaci6. Arrelada a les realitats quotidianes dels municipis
i les comunitats, la trobada va destacar com es poden reimaginar els sistemes de
suport alimentari per restaurar l'agéncia, construir relacions i generar valor social.
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Através d'experiéncies compartides, com el model innovador de queviures de El Prat
i els horts solidaris, les persones participants van explorar com es pot abordar la
inseguretat alimentaria no només com un problema d'escassetat, sin6 com una
oportunitat per a la construccié comunitaria i la participacié democratica.

Aquesta seccié resumeix les idees principals d'aquella trobada i ofereix una guia
practica per a les ciutats que volen abordar la inseguretat alimentaria —des de
'ajuda d'emergéncia fins al redisseny estructural— mitjancant enfocaments
socialment innovadors i liderats per la comunitat.

En aquest sentit, la taula seguent recull el principal valor afegit de les iniciatives
alimentaries comunitaries que es van presentar al taller del Prat. Aquestes
experiéncies mostren que quan el suport alimentari local es basa en participaci6,
dignitat i responsabilitat compartida, esdevé un catalitzador per a la innovacié
social—transformant les persones receptores en agents actius i els aliments en un
vector d'apoderament i construccié comunitaria.

Lluny dels models assistencialistes, aquestes iniciatives desafien la logica de la
caritat de dalt a baix fomentant l'agéncia local, els vincles relacionals i el
coneixement integrat. Aquesta enfocament cristal:-litza en un sistema alimentari no
només més inclusiu i eficac, sind també més democratic i resilient. Cada principi de
la taula representa un pilar d'aquesta transformaci6, que queda il-lustrat amb
practiques tangibles que altres ciutats i territoris poden utilitzar com a font
d'inspiraci6.

Taula 1: Iniciatives alimentaries comunitaries com a impulsores de la innovacio social

Conseqiiéncies de les = Qué significa a la practica Iniciatives il-lustratives
iniciatives

alimentaries

comunitaries

La Botiga del Prat, una botiga de

Sensaci6 de control Les persones trien qué, quanii queviures comunitaria basada en el
com mengen, garantint un sistema de punts, canvia la caritat pel
sentit de dignitat en l'accés als = dreta l’eleccidil’educaciod
aliments. nutricional.

Voluntariat que acompanya les
persones usuaries a fer la compra a
centres, tot respectant el seu dret a

'eleccib.
Participaci6 en lavida Les activitats alimentaries Jardins veinals i cercles de conservacié de
comunitaria també serveixen com a llavors on les persones residents
connectors socials que Cultiver-] col-laborativament i fan
combaten l'aillament. mentories.

Festivals gastrondomics multiculturals
que mostren la cuina de les persones
migrants.
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Les persones destinataries Les persones usuaries estan
Sentir-se valorat/da i esdevenen coproductores, implicades en punts de recollida o en
capag de contribuir voluntaries o la coorganitzacié de tallers de cuina.

mi mpren res. . .
icroemprenedores Cascina Sant'Albert forma jovent en

situacio6 de vulnerabilitat per a
treballs agroalimentaris.

Sentir-se nodrit/da i Benestar holistic: nutricional, Tallers de nutricié basats en receptes
respectat/da mental i cultural. familiars.

Assessorament o revisions médiques
en espais compartits.

Presa de decisions Les persones beneficiaries Comités assessors de persones
compartida codecideixen les normes, els usuaries integrats en la governanca
pressupostos i els menus. dels programes.

Enquestes rapides que orienten la
renovacioé dels mens.

La trobada d'El Prat també va reforcar una segona idea central: els governs locals
estan en una posicié (nica per impulsar un canvi sistémic en la seguretat
alimentaria. La seva capacitat per connectar les politiques amb la practica, i les
institucions amb les comunitats, els permet actuar com a facilitadors clau de
sistemes alimentaris socialment innovadors i sostenibles.

Tanmateix, aquest paper requereix no només financament o supervisio, sin6 també
enfocaments estratégics, iteratius i relacionals que empoderen les comunitats
alhora que integren la politica alimentaria en agendes urbanes més amplies.

La taula seglent descriu un "cercle virtués” de l'accié municipal, sintetitzant els
passos concrets que les autoritats locals poden fer per passar d'intervencions
fragmentades a estratégies coherents i inclusives. Cada pas esta recolzat per
accions practiques que han sorgit de l'experiéncia del mén real, moltes de les quals
s'han debatut i compartit al Prat.

Taula 2: Que poden fer els governs locals en I'ambit de la seguretat alimentaria

Iniciativa Accions i mesures concretes
Posar la seguretat alimentaria a Inserir compromisos en els plans municipals o les
l'agenda politica estratégies de salut publica.

Utilitzar els informes de dades locals per fer incidéncia.
Aprofitar els festivals i els mitjans de comunicacié com a
plataformes de difusié.
Construir una base d'evidéncia Cartografiar els horts existents, els serveis d'assisténcia i
empirica els circuits de residus.

Realitzar avaluacions de vulnerabilitat i de la cadena de
subministrament.
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Forjar una governanca Aplicar estandards d'alimentaci6 saludable als menjadors
col-laborativa municipals.

Impulsar una prova pilot de compra sense residus a les
escoles.

Predicar amb l'exemple Aplicar estandards d'alimentacié saludable als menjadors
municipals.

Impulsar una prova pilot de compra sense residus a les
escoles.

Programes de petites subvencions per a laboratoris
Desbloquejar recursos i espais alimentaris d’iniciativa comunitaria.

Obrir solars buits per a horts o mercats ambulants.

Comunicar els éxits i continuar Publicar les dades d’impacte; celebrar els éxits del
millorant voluntariat.

Els governs locals no sén només el nivell de governanca més proper a la vida
quotidiana de les persones, sin6 també els més directament relacionats amb el
territori on es produeix, es distribueix, es consumeix i es comparteix el menjar.
Aquesta doble proximitat —social i ecolégica— dbna als municipis una capacitat
Gnica per liderar politiques alimentaries que siguin alhora mediambientalment
conscients i democratiques.

Donant suport a les iniciatives comunitaries i integrant la seguretat alimentaria en la
planificacié urbana, l'Gs del sol i la contractaci6 publica, els governs locals poden
ajudar a construir sistemes alimentaris que respectin els limits ambientals alhora
que reforcin la cohesidé social, la participacié i l’equitat. D'aquesta manera,
posicionen la politica alimentaria no com una agenda conjuntural, siné com una eina
estratégica per a millorar la resiliéncia del territori i aprofundir la democracia.
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3. INICIATIVES INSPIRADORES

3.1 Aprendre de la practica

En aquesta seccif, explorem una série d'estudis de casos extrets de ciutats
europees participants com a socis en el projecte EU Food Hub Security. Aquests
exemples mostren una amplia gamma d’iniciatives innovadores i comunitaries
desenvolupades per abordar la inseguretat alimentaria mitjancant enfocaments
socialment inclusius i ambientalment sostenibles. Cada iniciativa reflecteix els
reptes, els actius i els entorns politics Gnics del seu territori, oferint llicons valuoses
i especifiques de cada context, que poden resultar d’utilitat a altres actors que
treballin en aquest ambit tematic.

Els estudis de cas seleccionats destaquen pel paper actiu dels governs locals, els
actors de la societat civil i la comunitat en el disseny i la implementacié de
solucions que van més enlla dels models assistencialistes. Des de l'apicultura
urbana a Mila fins a les estratégies alimentaries municipals integrals a Barcelona,
les iniciatives analitzades il-lustren com es poden transformar els sistemes
alimentaris locals a través governanca participativa, practiques circulars i un fort
arrelament territorial.

La lent comparativa ens permet destil-lar coneixements practics i bones
practiques, que poden ser adaptades i escalades per altres municipis i
organitzacions de base que treballen per la justicia alimentaria. En definitiva,
aquesta analisi oferira a les autoritats locals i als professionals un full de ruta per
dissenyar sistemes alimentaris resilients i democratics, arrelats en les realitats
viscudes de les seves comunitats. Aquesta full de ruta es proporcionara a l'Gltima
secci6 d'aquesta guia.

3.2 Estudi de casos

A continuaci6, es presentara una selecci6 de 17 estudis de cas identificats en el marc
del projecte EU Food Security Hub. Les practiques reflecteixen una diversitat de
contextos, models de governanca i estratégies d'innovacié pel que fa a la inseguretat
alimentaria.

Figura 1: Casos seleccionats per pais

Casos seleccionats per pais

Paisos
mmm Espanya
Italia
Wl Greécia
B Franca
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Els casos abasten un ampli espectre geografic, que inclou Espanya, Italia, Grécia, i
Franca—i inclouen tant estratégies municipals com models liderats per la
comunitat. Els casos han estat seleccionats per la seva rellevancia pel que fa a les
respostes comunitaries a la inseguretat alimentaria i el seu potencial per informar el
disseny i la implementacié de politiques alimentaries locals basades en la dignitat,
lainclusi6 i la sostenibilitat.

L’analisi es va dur a terme mitjancant una revisié6 documental de la informacio
disponible pdblicament, combinada amb documents i materials compartits pels
socis del projecte. Les fonts vanincloure documentacio del projecte, llocs web de les
iniciatives, mitjans de comunicaci6 locals i informes de politiques. En conjunt,
aquests casos ofereixen un ric mosaic de practiques que reflecteixen l’evolucié del
paper dels governs i les comunitats locals en la construcci6 de sistemes alimentaris
més equitatius i resilients.

La taula seglient ofereix una visié general dels estudis de casos seleccionats. Podeu
trobar més informacié sobre cada iniciativa a ’Annex.

Taula 3: Estudis de casos de cada pais

Espanya
Regid Estudi de cas
El Prat de Llobregat Prat Alimenta. Estratégia alimentaria integral

"Prat Alimenta" és una estratégia alimentaria integral, destinada a
promoure la seguretat alimentaria, la sostenibilitat i la participacié
comunitaria. Aquesta estratégia integral aborda diversos aspectes del
sistema alimentari local, des de la produccié fins al consum, i té com a
objectiu crear un entorn alimentari resilient i sostenible per a la
comunitat.

"La Botiga"

"La Botiga" és unainiciativa social pionera situada al Prat de Llobregat,
dissenyada per abordar la inseguretat alimentaria alhora que promoure
la participacié comunitaria i la sostenibilitat. Aquest projecte forma part
d'una iniciativa més amplia per desenvolupar nous models d'ajuda
alimentaria que vagin més enlla de la mera distribucié d'aliments.

Cuina de Barri

"Cuina de Barri" és una iniciativa innovadora de cuina comunitaria
dissenyada per abordar la inseguretat alimentaria proporcionant apats
nutritius i, alhora, promoure la participaci6 comunitaria i la
sostenibilitat. La iniciativa es basa en un disseny eficient que permet la
preparaci6 d'apats equilibrats utilitzant productes locals i de
temporada.
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Barcelona

Alimenta: Estratégia alimentaria integral

"Alimenta" és una iniciativa integral d'estratégia alimentaria llancada
per abordar la inseguretat alimentaria i promoure practiques
alimentaries saludables i sostenibles entre les poblacions vulnerables.
Aquest projecte forma part dels esforcos més amplis de Barcelona en el
marc de |'Estratégia d'Alimentacié Saludable i Sostenible 2030, que
busca transformar el sistema alimentari de la ciutat a través
d'enfocaments inclusius i centrats en la comunitat.

Espai Alimenta. Iniciativa de cuina comunitaria

Part de l'estratégia més amplia d'Alimenta de Barcelona, U'Espai
Alimenta ofereix cuines comunitaries i tallers per promoure la seguretat
alimentaria, la dignitat i la sostenibilitat entre les poblacions
vulnerables. Déna suport a l'autonomia a través de la cuina col-lectiva,
la formaci6 i l'aprovisionament local d'aliments.

Més amb Menys

"Més amb Menys" (Més amb Menys) és una iniciativa impulsada per la
comunitat al barri de les Roquetes de Barcelona. Llancat el 2011, el
projecte té com a objectiu abordar les necessitats basiques, reduir
l'aillament social i promoure una vida sostenible a través d'activitats
comunitaries, com ara tallers de cuina i costura. La iniciativa forma part
d'un esforc més ampli per fomentar la solidaritat i 'apoderament entre
les persones residents.

Lleida

El Palet

“El Palet” és un projecte innovador iniciat pel Banc dels Aliments de les
Comarques de Lleida. Aquest projecte té com a objectiu dignificar
'accés als aliments per a persones en situacions precaries, promoure
habits alimentaris saludables i combatre el malbaratament alimentari.

Italia

Regid

Estudi de cas

Mila

Apicultura urbana a Cascina Cuccagna

Un projecte impulsat per la comunitat que integra l'apicultura a la vida
urbana, millorant la biodiversitat, l'educacié ambiental i la participaci6
local. Tallers, producci6 de mel i horts respectuosos amb els
pol-linitzadors converteixen l'agricultura urbana en una eina de
conscienciacié i inclusi6.

Villaggio del Contadino della Coldiretti

El "Villaggio del Contadino" (Poble de pagesos) és un esdeveniment
anual organitzat per Coldiretti, 'associacié nacional de pagesos d'ltalia.
Aquest esdeveniment té com a objectiu promoure l'agricultura italiana,
mostrar els productes alimentaris locals i involucrar el public en debats
sobre practiques alimentaries sostenibles i politiques agricoles.
L’esdeveniment circula per diverses ciutats italianes, com ara Roma,
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Mila, Napols i Palerm, transformant els espais urbans en centres
vibrants d'activitat agricola.

Centre d'alimentacié Cuccagna

El"Food Hub Cuccagna" forma part de l'enfocament innovador de Mila
per abordar el malbaratament alimentari i la inseguretat alimentaria.

Aquesta iniciativa és una pedra angular de la politica alimentaria més
amplia de la ciutat, que té com a objectiu reduir a la meitat el
malbaratament alimentari per al 2030, alhora que proporciona aliments
nutritius a les persones necessitades. El Food Hub Cuccagna, juntament
amb altres centres de barri, serveix com a model per a la gestid
sostenible dels aliments a la ciutat.

Radici di Comunita al Nuovo Vicolo Cuccagna

"Radici di Comunita" és un projecte innovador amb seu a Nuovo Vicolo
Cuccagna, Mila, orientat a la regeneracidé urbana i la inclusi6é social.
Iniciat per Cascina Cuccagna en col-laboraci6 amb La Mescolanza
Impresa Sociale, i amb el suport de fundacions com la Fondazione Alia
Falck, la Fondazione Banca Popolare di Milano i la Fondazione AEM,
aquest projecte transforma un espai urba abandonat en un centre
comunitari vibrant.

Pianeta Cuccagna: Giovani, Cibo e Comunita

"Pianeta Cuccagna: Giovani, Cibo e Comunita" és un projecte
dinamic amb seu a Cascina Cuccagna de Mila. Aquesta iniciativa,
liderada per |'Associazione Consorzio Cascina Cuccagna en col-laboracio
amb Esta i Fondazione ACRA, i amb el suport de la Fondazione di
Comunita Milano, se centra a construir una comunitat alimentaria
centrada en la sostenibilitat i l'educaci6 per a la ciutadania global per
als joves.

Messina

Mangia & Cambia (Menjar i canviar)

"Mangia & Cambia" Menja i Canvia) és una iniciativa innovadora
dissenyada per abordar la seguretat alimentaria i promoure practiques
alimentaries sostenibles. Aquest projecte forma part d'un moviment
més ampli (iniciativa Slow food a tota Italia) per integrar la sostenibilitat
alimentaria en el teixit urba, implicant la comunitat de manera
significativa.

Palerm

Terra Franca

"Terra Franca" és un projecte comunitari innovador situat al districte
de Cruillas de Palerm, iniciat per l'Organitzaci6 Juvenil pels Drets
Humans (HRYO). Aquesta iniciativa se centra en la inclusi6
socioeconomica de grups desfavorits transformant terres confiscades a
la mafia en un hort comunitari productiu i un centre educatiu, oferint
activitats educatives no formals i activitats de temps lliure en un barri
desfavorit.
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Italia (multiregional)

A Cibo Civitas. Projecte nacional de sensibilitzaci6 i empoderament
juvenil

Liderada per LVIA i Slow Food ltalia, aquesta iniciativa empodera el
jovent i promou sistemes alimentaris sostenibles en quatre regions.
Combina formaci6, campanyes locals i dialegs sobre politica alimentaria
amb institucions publiques per fomentar la participacié civica i la
responsabilitat ambiental.

Grécia
Region Estudi de cas
Atenes Botiga de queviures social (Koinoniko Pantopoleio)
Una botiga social basada en el voluntariat que ofereix productes
essencials sense cost a les families amb baixos ingressos. El projecte es
basa en donacions d'empreses locals i promou tant la dignitat en l'accés
com la solidaritat comunitaria, alhora que ajuda a reduir el
malbaratament alimentari.
Franca
Regid Estudi de cas
Paris Caisse Alimentaire du 8éme Arrondissement

El "Caisse Alimentaire du 8éme Arrondissement" a Paris és una
iniciativa gestionada per la Caisse des Ecoles, centrada en
proporcionar apats nutritius a escolars i reduir el malbaratament
alimentari. El projecte integra practiques sostenibles i programes
educatius per promoure habits alimentaris saludables i la consciéncia
ambiental entre el jovent.
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3.3. Analisi comparativa

a) Marc analitic

L'analisi comparativa de les 17 iniciatives locals de seguretat alimentaria que conté
la taula anterior té com a objectiu identificar els tipus d'iniciatives implementades,
el seu impacte concret en el territori, i la seva contribucié als objectius establerts
en el Pacte de Mila.

També pretén destacar les principals condicions de possibilitat, les
caracteristiques de disseny i de governanca que han afavorit el seu éxit, aixi com els
reptes que han enfrontat. Aquest enfocament permet una comprensié més profunda
de com els diversos contextos urbans estan traduint els objectius de seguretat
alimentaria en la practica i quines llicons poden servir per a futures estratégies
locals.

b) Tipologia d’iniciatives

Aquesta secci6 respon a la pregunta. Quins tipus d'enfocaments estan sorgint per
abordar la inseguretat alimentaria? L'objectiu no és descriure les iniciatives, sind
classificar-les segons les seves caracteristiques operatives (qué pretenen fer i com
estan estructurades per dur-ho a terme).

En aquest sentit, les iniciatives revisades es poden agrupar en quatre grans
categories, a partir del seu propdsit i posada en practica. Aquesta tipologia ajuda
a il-luminar la diversitat de models que existeixen a tot Europa i permet obtenir una
visié comparativa clara. Cada categoria reflecteix una manera diferent d'abordar la
inseguretat alimentaria, ja sigui mitjancant politiques puabliques integrals, la
prestacid6 de serveis basats en la proximitat, la participacié educativa o les
practiques de solidaritat circular.

La taula seguent descriu aquestes quatre categories generals, oferint una lent
estructurada a través de la qual interpretar la contribucié dels estudis de cas
seleccionats.

Taula 4: Tipologia d’iniciatives

Tipologia de la Descripci6

practica

Estratégies Aquestes iniciatives estan liderades o tenen un fort suport de governs locals i
municipals s’emmarquen en plans o estratégies municipals oficials. Aborden la
integrals inseguretat alimentaria de manera holistica, integrant les politiques

alimentaries en agendes urbanes més amplies (com la sostenibilitat, la salut
publica o la cohesio social). S'alineen amb marcs internacionals, com els ODS
i el MUFPP, i sovint impliquen coordinacié multisectorial i participacio
d’actors diversos a través d'eines de governanca (com consells
d'alimentacio).
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Cuines
comunitaries i
centres
d’alimentaci6

Models educatius i
centrats en el
jovent

Km 0 i economia
circular
i solidaria

Iniciatives locals que combinen el subministrament d'aliments nutritius amb
la participacié comunitaria i el suport social. Ubicades en barris vulnerables,
ofereixen apats, tallers i distribuci6 d'aliments en espais dignes i acollidors.

Redueixen l'estigma, fomenten la connexié i promouen una alimentaci6
saludable, alhora que sén cogestionades per la societat civil i/o actors
municipals.

Iniciatives que utilitzen els aliments com a eina per a 'educacid,
'empoderament i la participacié d’infants i jovent. Promouen l’educaci6
alimentaria, la sostenibilitat i les habilitats professionals a través de
programes escolars, agricultura urbana o mentoria.

Aquests models promouen la ciutadania alimentaria a llarg termini i fomenten
lainclusi6 social i el desenvolupament de capacitats.

Iniciatives que prioritzen la redistribuci6, el Km 0 i la prevenci6 de residus
dins del sistema alimentari.

Inclouen botiges socials d’alimentacid i programes de recuperaci6
d'excedents basats en principis cooperatius o solidaris.

Aquests projectes defensen la dignitat, minimitzen el malbaratament
alimentari i contribueixen als objectius mediambientals i la justicia
economica.
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Figura 2: Tipologia d'iniciatives identificades en els estudis de cas

Figura 2: Tipologia d’iniciatives
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La llista seguent ubica les 17 practiques documentades en les quatre categories
que s’acaben d’analitzar.

Estratégies Municipals Integrals

e Prat Alimenta (El Prat)
e Alimenta (Barcelona)

Cuines comunitaries i centres d'alimentaci6

e Cuinade Barri (El Prat)

e Espai Alimenta (Barcelona)

e Food Hub Cuccagna (Mila)

e Caisse Alimentaire du 8éme Arrondissement (Paris)

Models educatius i centrats en el jovent

e Pianeta Cuccagna (Mila)
e Apicultura Urbana (Mila)
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e Radici di Comunita (Mila)
e ACibo Civitas (Italia) (també estratégies transversals)
e Terra Franca (Palerm) (fort component educatiu i d'inclusié)

Km 0 i economia circular i solidaria

e LaBotiga (El Prat)

e ElPalet (Lleida)

e Més amb Menys (Barcelona)

e Botiga de queviures social (Atenes)
e Mangia i Cambia (Messina)

o Villaggio del Contadino (Italia)

Algunes iniciatives, com araA Cibo CivitasoTerra Franca, comparteixen maultiples
categories (estratégia + educacié, o economia circular + participacié juvenil), perd
peraunamajor claredat analitica, s’han ubicat en un sol cluster, tot tenint en compte
la seva naturalesa transversal.

c) Punts d’entrada al sistema alimentari

Els quatre enfocaments estratégics descrits a la seccidé anterior —estratégies
municipals, serveis comunitaris, participacié educativa i models de solidaritat
circular de Km 0— no només reflecteixen logiques de governanca i implementaci6
diferents, sin6 que també corresponen a punts d’entrada diferenciats al llarg de la
cadena alimentaria.

Aquesta seccid respon a la pregunta: £n quin punt del sistema alimentari intervenen
aquestes iniciatives? Situar les iniciatives en les diferents etapes del sistema
alimentari (produccio, transformacio, distribucié, consum, prevencié de residus)
mostra com els actors locals no només poden innovar socialment o
institucionalment, sin6 que també contribueixen a reconfigurar els fluxos fisics i les
interaccions que estructuren la cadena alimentaria.

Des de la produccié fins a la prevencié de residus, les iniciatives il-lustren
col-lectivament com els actors locals poden actuar en maltiples etapes del sistema
per promoure la seguretat alimentaria. La taula seglient ubica aquestes
intervencions en els punts d'entrada clau del sistema alimentari, mostrant la
diversitat dels models operatius.

Taula 5: Punts d’entrada al sistema alimentari

Puntd'entrada Exemples

Produccié Terra Franca (Palerm), Radici di Comunita (Mila), Pianeta Cuccagna (Mila),
Apicultura Urbana (Mila), Villaggio del Contadino (Italia)

Transformaci6 Espai Alimenta (Barcelona), Més amb Menys (Barcelona), Cuina de Barri (EL
Prat), In Cibo

Civitas (Italia), Mangia & Cambia (Messina)
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Distribucié Food Hub Cuccagna (Mila), El Palet (Lleida), La Botiga (El Prat), Social Grocery
Store (Atenes), Caisse Alimentaire du 8&éme (Paris)

Consum Alimenta (Barcelona), Caisse Alimentaire du 8éme (Paris), Pianeta Cuccagna,
(Mila), Més amb Menys (Barcelona), In Cibo Civitas (Italia)

Prevencié de Mangia & Cambia (Messina), Food Hub Cuccagna (Mila)

residus

d) Impactes | resultats comuns

La tipologia descrita anteriorment captura la diversitat estructural de les respostes
locals a la inseguretat alimentaria, mentre que els punts d'entrada del sistema
alimentari revelen on al llarg de la cadena aquestes intervencions s6n més actives,
des de la producci6 fins a la prevencio6 de residus. Tot i aix0, entendre com funcionen
aquestes iniciatives i on intervenen només és una part del panorama. També cal
saber qué és el que aconsegueixen.

Tot i que els models operatius difereixen, es pot identificar un conjunt d'impactes i
resultats recurrents. Aquests reflecteixen les diverses contribucions de les
iniciatives en les persones, les comunitats i el medi ambient.

La taula seglient ofereix una visi6 detallada de les principals arees d'impacte
observades a les 17 iniciatives de seguretat alimentaria analitzades. En lloc de
simplement enumerar els resultats, es desglossen les principals dimensions a
través de les quals cada iniciativa genera valor—social, econdmic, mediambiental
i institucional.

Aquestes categories s'han obtingut inductivament mitjancant una lectura en
profunditat dels estudis de cas i reflecteixen les multiples maneres en qué les
iniciatives alimentaries locals contribueixen a un desenvolupament urba sostenible
i inclusiu, a la igualtat social i al benestar. En indicar qué implica cada area
d'impacte, la taula ajuda les autoritats locals i persones professionals a identificar
millor els mecanismes usats i els tipus de transformacions que les iniciatives
alimentaries poden promoure als seus territoris.

Taula 6: Descripcid de les arees d'impacte en els estudis de casos

Area d'impacte Descripci6

Les iniciatives d'aquesta categoria se centren en millorar l'accés estable i

Millora de la digne a aliments nutritius, assequibles i culturalment apropiats per a
seguretat persones i families que es troben en situacié de vulnerabilitat.
alimentaria

Sovint integren el subministrament d'aliments en estratégies més amplies
de protecci6 social i salut pablica.

Els mecanismes inclouen la distribucié regular d'apats, l'accés a productes
frescos i l'educacié nutricional. El seu punt fort rau en el canvi de l'ajuda
alimentaria d'emergéncia a l'accés estructural als aliments com a
responsabilitat pablica.
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Compromis
comunitari i Capital
social

Suport per a locals
Economies i
Cadenes curtes

Reducci6 del
malbaratament
d'aliments

i Circularitat

Educacid,
sensibilitzacié i
capacitacié

Dignitat, Inclusid i
reduccié de
l'estigma

Empoderament i
Autonomia personal

Aquestes iniciatives activen les xarxes comunitaries i fomenten la
solidaritat a través d'activitats col-lectives relacionades amb el menjar.

Els mecanismes de participacié inclouen el voluntariat, el codisseny i les
aliances locals, que contribueixen a generar confianca, reduir l'aillament i
integrar les practiques alimentaries a la vida del barri.

Sovint converteixen el menjar, que passa de ser una necessitat basica a ser
un catalitzador de la cohesi6 ciutadana, el suport mutu i la identitat
arrelada al territori.

Aquests projectes enforteixen la resiliéncia i la sostenibilitat de les
economies locals creant connexions directes i més justes entre productors
i consumidors.

Promouen l'abastament local, redueixen la dependéncia dels intermediaris
i augmenten la visibilitat dels petits agricultors i agroecologics. Aquesta
area és clau pervincular la seguretat alimentaria amb cadenes
alimentaries sostenibles, desenvolupament econdmic i cohesi6 territorial.

Les intervencions en aquest ambit prioritzen la recuperacio, la
redistribuci6 i la gestié responsable dels excedents d'aliments, sovint
mitjancant logistiques i aliances innovadores.

S'alineen amb objectius ambientals més amplis reduint els residus dels
abocadors, disminuint les emissions i tancant els cicles del sistema
alimentari.

Aquestes iniciatives posen en practica els principis de l'economia circular a
nivell local, alhora que aborden les necessitats socials immediates.

Aquesta area d'impacte inclou iniciatives que incorporen dimensions
educatives, ja sigui dirigides a jovent, persones adultes o comunitats
d'edats mixtes.

Els temes van des de la nutrici6 i el consum sostenible fins a la sobirania
alimentaria i l'agroecologia.

Aquestes accions desenvolupen 'educacié alimentaria i les habilitats per
a lavida, fomenten estils de vida saludables i capaciten per prendre
decisions informades com a persones consumidores, productores i
ciutadania.

Les iniciatives d'aquesta categoria desafien deliberadament la logica
caritativa de l'ajuda alimentaria tradicional. En canvi, creen espais
empoderadors on s'accedeix als aliments amb eleccid, respecte i
autonomia.

Aquest enfocament inclou models basats en el sistema de punts,
governanca participativa i disseny centrat en la persona usuaria. Aquestes
iniciatives busquen normalitzar el suport alimentari i reforcar la inclusié, la
igualtat i l'autoestima.

Més enlla de l'accés, aquestes iniciatives fomenten el desenvolupament
personali la creacid de llocs de treball verds mitjancant la participacié en
el sistema alimentari. Les persones beneficiaries poden convertir-se en
cocreadores, treballadores, emprenedores o liders locals.

Aquesta area d'impacte emfatitza el desenvolupament de capacitats, el
potencial laboral i una major agéncia en la configuraci6 d’itineraris de vida
individuals i futurs alimentaris col-lectius.
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Figura 3: Tipologia d’impacte

Tipologia d'impacte
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A partir de les sis arees d'impacte descrites anteriorment, la taula segiient ofereix
una visié comparativa dels principals impactes i contribucions de les 17 iniciatives
analitzades en aquest document.

Taula 7: Matriu d'estudis de casos i arees d'impacte principals

Estudi de cas Millorade | Compromis Suporta | Reduccié Educacié, Dignitat, | Em pod
la comunitarii | economi | del sensibilitzac | inclusié i
seguretat | capital es locals | malbarata | i6i reduccié eramen
alimentar | social i ment capacitaci | de ti
ia cadenes | alimentarii | 6 lestigm | qutono
de circularitat a .
subminis mia
trament person
curtes al
Prat
Alimenta
(El Prat)
La Botiga (EL
Prat)
Cuinade Barri
(EL Prat)
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Finalment, la taula seglient mostra la distribucié dels 17 estudis de cas entre les
principals arees d'impacte, oferint informacié sobre la prevalenca relativa de cada

tipus de resultat dins de la mostra.
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Taula 8: Distribucid dels estudis de casos per area d'impacte principal

Estudis de cas segons I’area d’impacte principal

Millora de la seguretat alimentaria 10

Compromis comunitari i capital social

Suport a les economies locals i cadenes curtes

Reduccié del malbaratament d’aliments i circularitat

Educacid, sensibilitzacié i desenvolupament de competencies

Dignitat, inclusié i reduccié de I'estigma

Empoderament i autonomia personal

0 2 4 6 8 10
Nombre d'estudis de cas

e) Contribuci6 al Pacte de Politica Alimentaria Urbana de Mila

El Pacte de Politica Alimentaria Urbana de Mila (MUFPP) proporciona un marc global
per promoure sistemes alimentaris urbans sostenibles i inclusius. S'estructura al
voltant de sis categories d'accié interrelacionades, que ofereixen una guia
completa per a les ciutats que busquen transformar els seus sistemes alimentaris a
través de politiques i practiques locals: governanca, dietes i nutricié sostenibles,
equitat social i econdmica, produccié, subministrament i distribucié d'aliments i
malbaratament d'aliments.

Figura 4: Arees d'accié del Pacte de Politica Alimentaria Urbana de Mild

m O i

Governanca Dietes i nutrici6  Equitat social i
sostenibles economica
Produccio Subministrament Malbaratament
alimentaria i distribuci6 d'aliments
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Atesa la rellevancia internacional d'aquest marc global, aquesta seccid analitza com
les practiques revisades s'alineen amb les prioritats acordades internacionalment, i
més concretament, amb les categories d'accié proposades pel MUFPP.

Per tant, mentre que la secci6 anterior ha identificat les arees d'impacte clau
mitjancant una analisi inductiva d'iniciatives alimentaries amb base local, aquesta
secci6 mostrard que aquests resultats ressonen estretament amb la visi6 politica
global integrada en el Pacte de Politica Alimentaria Urbana de Mila.

Comparant la logica d'impacte de les 17 iniciatives amb els compromisos del Pacte,
aquesta secci6 demostra com lainnovacié comunitaria a nivell municipal pot servir
com a un potent motor de coheréncia politica, sostenibilitat i justicia alimentaria
a tot Europa.

En primer lloc, la taula seglient proporciona una descripci6é de les diferents arees
d'accié del MUFPP.

Taula 9: Arees d'accid i enfocament politic del MUFPP

Area d’acci6 MUFPP  Descripci6

Governancga Aquesta area d'acci6 se centra en l'establiment de sistemes de
governanca alimentaria eficacos i inclusius. Emfatitza la importancia dels
enfocaments participatius, la col-laboraci6 interdepartamental i el
desenvolupament de politiques coherents a nivell local. S'anima les
ciutats a crear consells alimentaris, definir estratégies compartides i
involucrar la societat civil en la presa de decisions relacionades amb

'alimentaci6.
Dietes i nutricié Aquesta area d'accié promou l'accés a aliments saludables, nutritius i
sostenible culturalment apropiats per a tota la ciutadania. Anima les ciutats a

millorar els entorns alimentaris, reduir les malalties relacionades amb la
dieta i fomentar la conscienciacio sobre la nutricid, sovint a través de
l'educaci6 i reformes en la contractacié publica.

Equitat social i Aquest pilar se centra en garantir l'accés equitatiu als aliments,
especialment per a les poblacions en situaci6 de vulnerabilitat. D6na
suport a politiques que redueixin la inseguretat alimentaria, combatint la
pobresa i l'exclusié social, i empoderant les comunitats a través de models
inclusius i una assisténcia digna.

econdmica

Aquesta area d'accié dona suport a la proteccié i l'expansié de la produccio
Produccié sostenible d'aliments a les ciutats i els seus voltants. Promou l'agricultura
alimentaria urbana, les cadenes curtes de subministrament d'aliments, les practiques
agroecologiques i la millora de l'accés a la terra i les infraestructures per
als petits productors.

Subministrament i Aquesta categoria té com a objectiu construir xarxes de distribucio
distribucié d'aliments resilients, inclusives i sostenibles. Inclou suport als mercats
d'aliments locals, millora de la logistica per al lliurament d'aliments a la ciutat i

millora dels vincles entre la demanda urbana i l'oferta rural.
Aquest pilar promou accions per reduir les pérdues i el malbaratament

d'aliments en tot el sistema alimentari. S'anima les ciutats a donar suport
a iniciatives de recuperaci6 d'aliments, promoure campanyes de
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sensibilitzaci6 i integrar els principis de l'economia circular en la

Malbaratament . 2.
governanca alimentaria local.

d'aliments

La matriu seglient compara cada cas practic amb les sis arees d'acci6 del Pacte de
Politica Alimentaria Urbana de Mila, destacant les contribucions especifiques de
cada iniciativa per promoure la seguretat alimentaria, la resiliéncia comunitaria, la
sostenibilitatila inclusio6 social.

Taula 10: Distribucio dels estudis de casos a les arees d'accio del MUFPP

Estudide cas Governan Dietes i Equitat Produccio6 - Malbaratame
g s . . Subministrame -
ca nutricié social i alimentar nt d’aliments

. L. . nt i
sostenibl econdmic ia . ‘s
Distribucié

alimentaries
Prat
Alimenta (El
Prat)
Alimenta
(Barcelona)
Més amb
Menys
(Barcelona)
La Botiga
(El Prat)
El Palet
(Lleida)
Cuina de
Barri (El
Prat)
Espai
Alimenta
(Barcelona)
Urba
Apicultura
(Mila)
Raids de
Comunitat
(Mila)
Pianeta
Cuccagna
(Milan)
Centre
d'alimentac
i6
Cuccagna
(Mila)
Mangia &
Cambia
(Messina)
Poble del
Contadi
(Italia)
A Cibo
Civitas
(Italia)
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Terra
Franca
(Palermo)
Queviures
Social
Botiga
(Atenes)
Caisse
Alimentaire
du 8éme
(Paris)

L'analisi comparativa dels 17 estudis de cas revela un alineament multidimensional
entre resultats practics d'iniciatives locals de seguretat alimentaria i les prioritats
estratégiques del Pacte de Politica Alimentaria Urbana de Mila (MUFPP). Si bé cada
iniciativa esta determinada pel seu context territorial, institucional i social, en
conjunt il-lustren de manera tangible com les ciutats i les comunitats estan posant
en practica l'agenda politica global del MUFPP mitjancant intervencions amb
ancoratge territorial i adaptades al context.

Les set arees d'impacte identificades en els estudis de cas —des de la millora de la
seguretat i dignitat alimentaries fins a l'educaci6é i la inclusié econdmica—
reflecteixen, i en molts casos amplien, les sis arees d'accié del MUFPP. Aixd
demostra que les categories del Pacte no només sén tedricament sdlides, siné que
també sdén aplicables a la practica com a marc per orientar les estratégies
alimentaries urbanes a nivell local.

Les iniciatives també mostren aportacions que travessen diversos ambits. Molts
projectes contribueixen simultaniament a la governanca, l'equitat social i
econdmica, i les dietes sostenibles, il-lustrant la naturalesa interconnectada dels
sistemes alimentaris urbans.

Totique les sis categories del MUFPP estan representades, tres arees destaquen en
freqiéncia i profunditat:

e Equitat social i econdmica: Un enfocament central en tots els ambits, que
reflecteix un compromis amb el benestar social i els enfocaments alimentaris
basats en els drets.

e Governancga: Moltes iniciatives es beneficien de la col-laboracié multiactor i
dels processos participatius, fins i tot quan no estan liderades pels municipis,
cosa que demostra la creixent maduresa de les estructures de governanca
alimentaria.

e Malbaratament d'aliments: Un punt d'entrada comd per a la innovacié,
especialment a través dels principis de l'economia circular i la redistribucié
de l'excedent.

Certes arees com la produccié d'aliments s'aborden amb menys prominéncia, cosa
que pot reflectir les restriccions urbanes sobre l'Us del sol o el paper limitat de les
ciutats en la politica agricola. Tanmateix, iniciatives com ara Terra Franca i
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Apicultura urbana mostren que, fins i tot els contextos urbans densos, es poden
recuperar funcions productives amb finalitats socials i educatives.

En resum, el MUFPP no només serveix com a bruixola siné també com a mirall: ajuda
els actors locals a estructurar les seves intervencions, alhora que s'enriqueix i es
legitima per les diverses realitats i innovacions que tenen lloc sobre el terreny. Les
17 iniciatives analitzades ofereixen una demostracio6 solida que la visi6 del Pacte no
només és programatica, siné que s’esta desplegant.

f) Factors estratégics: qué impulsa 'éxit d’aquestes iniciatives

Mentre que les seccions anteriors han classificat i avaluat les iniciatives per tipus,
punt d'entrada al sistema alimentari, impacte i alineaci6 amb el MUFPP, aquesta
secci6 fa una analisi transversal de tots els casos per entendre com i per qué
aquestes iniciatives tenen éxit —o s'enfronten a limitacions— a la practica.

L’estudi de les 17 iniciatives revela una série de patrons operatius recurrents i
opcions de disseny estratégic que fonamenten el seu éxit. No es tracta de principis
abstractes, siné de mecanismes concrets desenvolupats a través de la practica,
sovint en resposta a reptes socials, econdmics o logistics complexos. Junts,
destaquen les condicions en qué les iniciatives alimentaries poden passar de ser
intervencions aillades a convertir-se en components integrats d'estratégies de
resiliéncia i inclusi6 urbanes.

e Ancoratge territorial i resposta a necessitats locals
Una de les caracteristiques més consistents de les iniciatives és el seu fort
ancoratge en les realitats locals. En lloc d'aplicar models genérics, aquests
projectes es configuren en funcié de les particularitats del lloc i hi donen
resposta. Sorgeixen de les necessitats viscudes per comunitats especifiques
i estan dissenyats per fer front a vulnerabilitats urgents o de llarga durada.

A Barcelona, iniciatives com [’Espai Alimenta i Alimenta es van desenvolupar
com a respostes directes a la crisi d'inseguretat alimentaria agreujada per la
pandémia. De la mateixa manera, La Botiga i El Palet reflecteixen el resultat
dels processos de codisseny municipal destinats a millorar l'accés de les
poblacions en situaci6 de vulnerabilitat en determinats barris. A Mila, Radicci
di Comunitd demostra com els programes de suport alimentari es poden
integrar en zones que s'enfronten a problemes d'exclusi6 estructural.

e Multifuncionalitat i coexisténcia de rols
Les iniciatives reeixides sovint van més enlla d'una logica de servei unic, i
combinen diverses funcions: subministrament d'aliments, educacio,
connexié social, desenvolupament de competéncies i gestié ambiental.
Aquesta multifuncionalitat permet crear formes de valor més diverses i
aprofundides.
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Projectes com In Cibo Civitas ofereix formacié i incidéncia politica juntament
amb activitats alimentaries, alhora que Cuina de Barri funciona
simultaniament com a cuina comunitaria, centre de capacitacié i espai
relacional. El Centre d'Alimentacié6 Cuccagna combina la recuperacid
logistica amb la sensibilitzacid, la mobilitzacié de voluntariat i la participacio
ciutadana.

Governanca hibrida i distribuida

Molts dels estudis de casos funcionen dins d’ecosistemes de governan¢a
hibrids, on el lideratge, la presa de decisions i la implementaci6 es
comparteixen entre miultiples actors: municipis, ONG, bancs d'aliments,
cooperatives i xarxes comunitaries.

Per exemple, el Prat Alimenta és una iniciativa municipal amb una aportacié
substancial de serveis socials i actors del tercer sector. Villaggio Contadino
esta coordinat per Coldiretti, una associaci6 nacional de producci6 agricola,
perd implementat a nivell local. | tant Alimenta com U'Espai Alimenta
il-lustren la capacitat operativa dels models de governanca que es basen en
col-laboracions publico-socials i en organitzacions intermeédies.

Infraestructura operativa i capacitat logistica

Darrere de moltes de les iniciatives d'alt impacte hi ha una base
d’infraestructura i logistica ben desenvolupades. Aquestes inclouen espais
fisics per a la distribucié, emmagatzematge en fred, xarxes de transport i
sistemes d'informacié.

Projectes com El Palet i La Botiga operen dins d'un ecosistema estructurat
de bancs d'aliments i cuines publiques. Terra Franca ha reutilitzat terres
confiscades al crim organitzat per a l'agricultura en benefici de la comunitat.
El Centre d'alimentaci6 Cuccagna serveix com a punt de redistribucid
centralitzat que combina emmagatzematge, recuperacio i divulgacié.

Modularitat i replicabilitat

Diverses iniciatives estan dissenyades intencionadament per a qué pugui ser
escalables. La seva modularitat (objectius clars, métodes documentats,
eines adaptables) permet replicar-les en diferents contextos.

Prat Alimenta forma part d'una xarxa regional en creixement, que ofereix un
model d'aprenentatge intermunicipal. Alimenta i Espai Alimenta utilitza
protocols compartits i col-laboracions que faciliten la seva implantaci6 en
altres districtes de Barcelona. In Cibo Civitas desenvolupa caixes d'eines per
donar suport a qué el projecte pugui ser replicat per jovent.
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La seglient taula resumeix els set factors estratégics que s’han identificat:

Taula 11: Factors estratégics i definicions

Factor estratégic Definici6
Ancoratge territorial i Integrar iniciatives en el teixit social, institucional i territorial
Resposta a necessitats reforca la rellevancia, legitimitat i pertinenca comunitaria
locals dels projectes.
Multifuncionalitat i Dissenyar iniciatives amb objectius estratificats les fa més
coexisténcia de rols resilients, atractives per a un conjunt més ampli d’agents i
elegibles per a diverses fonts
de financament.

Governanga hibrida i La governanca multiactor fomenta la posada en comi de
distribuida recursos, la innovaci6 i la durabilitat politica, especialment
quan les capacitats dels governs locals s6n
desiguals.
Infraestructura Una infraestructura operativa solida és la base de la fiabilitat i
operativa i capacitat l'escalabilitat,
logistica especialment per a iniciatives que gestionen excedents
d'aliments o que requereixen redistribucio.
Modularitat i El disseny modular, la documentacié clara i els formats
replicabilitat adaptables permeten la transferibilitat i l'escalabilitat, alhora

que preserven la flexibilitat i la capacitat de
resposta a variants locals.

Malgrat els punts forts destacats anteriorment, moltes iniciatives s'enfronten a
vulnerabilitats estructurals que limiten la seva viabilitat a llarg termini. Aquests
inclouen:

Fatiga en la participacié comunitaria: Els models dependents del voluntariat tenen
dificultats per tenir consisténcia i retenci6é, i poden experimentar limitacions
originades per la dependéncia del treball no remunerat.

Financament i continuitat: Dependéncia del financament a curt termini o basat en
projectes. Els plans de sostenibilitat sovint estan poc desenvolupats.

Transferibilitat i escalabilitat: En les iniciatives del mén real, 'escalabilitat té una
naturalesa complexa. No és un procés automatic. Una forta dependéncia de la
infraestructura i el lideratge locals; el risc de no gaudir de suficient apropiaci6
comunitaria o un excés d'estandarditzacié poden posar en perill el potencial de la
iniciativa.
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4.ENTREVISTES AMB REPRESENTANTS
POLITICS

4.1 Aproximacions complementaries a les iniciatives
alimentaries locals: connexio d’estudis de casos i
entrevistes

Les seccions 3 i 4 d'aquesta guia es basen en dues fonts d'evidéncia
complementaries per examinar com municipis de diversos paisos europeus
responen a la inseguretat alimentaria mitjancant practiques concretes i
intervencions programatiques.

La secci6 3 presenta 17 estudis de cas de ciutats que formen part del EU Food
Security Hub. Les iniciatives han estat examinades a partir de la metodologia de
analisi documental (informes de politiques, llocs web i altres fonts publiques).
L'objectiu ha estat construir una visi6 general estructurada i comparativa
d’iniciatives d'alimentacié municipals i hibrides, per tal d’identificar les tipologies,
punts d'entrada del sistema, arees d'impacte i factors estratégics en diversos
contextos urbans.

La present seccib6 (4), en canvi, es basa en els resultats d’una série de entrevistes
semiestructurades realitzades amb persones representants municipals de
Palerm (Italia), Nea Filadelfeia — Nea Chalkidona (Grécia) i Louvigny (Franca).
Aquestes entrevistes es van centrar en el mateix objecte d'analisi, les iniciatives
alimentaries locals, pero des d'un angle diferent: el de la reflexi6 institucional
directa.

Les entrevistes van permetre recollir informaci6 i coneixements qualitatius sobre
com sorgeixen les iniciatives, quins reptes troben i com els actors locals preveuen
desenvolupaments politics futurs. Les dades de les entrevistes no sén tipologiques,
sind interpretatives i prospectives. També ofereixen una visi6 més narrativa i
exploratdria de la practica municipal, posant de manifest els dilemes interns, les
trajectories politiques i els processos d'aprenentatge institucional que no sempre
son visibles en la documentacio6 del projecte.

Aquest doble enfocament reforca la robustesa analitica de la guia de diverses
maneres:

e Capturaunadiversitat més amplia de contextos perqué inclou ciutats de les
quals no es disposa d’estudis de cas.

e Proporciona profunditat d'interpretacié perqué donant veu a professionals
locals i actors institucionals.

e Permetunavalidacié creuada dels resultats, ja que moltes de les condicions
facilitadores i barreres estructurals identificades a la secci6 3 —com ara la
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col-laboraci6é interdepartamental, la inestabilitat del financament o el
disseny basat en la dignitat— es repeteixen a les entrevistes.

Es important destacar que l'nica ciutat que trobem a les dues seccions, Palerm,
ofereix un punt de vista (nic: ens permet comparar una iniciativa documentada
(Terra Franca) amb l'enquadrament estratégic del municipi sobre els seus reptes i
prioritats futures. Aixd confirma el valor d'utilitzar maltiples lents analitiques
perquée ens permet comprendre la complexitat i el dinamisme de la transformaci6
dels sistemes alimentaris locals.

4.2 Iniciatives clau i reptes identificats

La part inicial de cada entrevista es va centrar en la identificacié d'iniciatives
concretes ja existents, aixi com dels principals reptes que s'han trobat en la seva
implementacié6 o manteniment. Per il-lustrar millor els esforcos operatius i les
barreres estructurals que ha afrontat cada municipi, la taula segiient sintetitza les
iniciatives clau i reptes identificats a través de les entrevistes:

Taula 12: Iniciatives clau i reptes identificats a través de les entrevistes

Municipi Iniciatives clau Reptes identificats
Palerm (Italia) Projectes d'agricultura urbanaihorts | Garantir a llarg termini la
compartits. sostenibilitat dels esdeveniments

. N trondmics locals.
Promocié dels mercats de pagés de gastronomics focals

KM 0. Competéncia de les grans cadenes
., . minoristes.
Col-laboracié amb la Fondazione inoristes
Campagna Amica. Manca de dades actualitzades i
. . exhaustives sobre seguretat
Implementacié del programa “Reddito . .. g
. " alimentaria.
Alimentare”.
Campanya «Rimpiattino» per reduir el
malbaratament alimentari als
restaurants.
Nea Filadelfeia — Botiga social d'aliments i serveis Restriccions pressupostaries i
Nea Chalkidona municipals d'alimentaci6. retards en el financament.
Grécia . . . L
( ) Col-laboracions amb organitzacions Abséncia de dades recents sobre
com “Mazi Boroume” i “Mazi Gia to la inseguretat alimentaria.
Paidi”.

Participaci6 limitada dels
Programes de menjador escolar per a productors locals en un entorn
infants de families amb pocs urba.
ingressos.

Programes de descomptes amb
botigues locals per a grups
vulnerables.
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Louvigny (Franca) Projectes per revitalitzar el mercat «Conflictes entre el criteri de

local a fi de promoure la produccié proximitat i el d’ecologia en
organica i a petita escala. 'abastiment alimentari.
Visites a granges i programes Divisions politiques al voltant de

educatius per a ciutadania i persones | les agendes mediambientals.

icultores. e -
agricuttores Resisténcia dels sindicats

Participaci6 en Projectes Territorials agricoles convencionals.
d'Alimentaci6 (PAT) nacionals.

Contractacio6 escolar d'acord amb la
llei francesa EGALIM.

4.3 Principals orientacions politiques

Per complementar la identificaci6é de les iniciatives i els reptes clau, també es va
convidar les persones entrevistades a compartir llurs visions pel que fa a futures
direccions politiques i a possibles respostes a les barreres que les iniciatives
mencionades enfronten actualment. Aquestes reflexions prospectives tenien com
a objectiu captar idees emergents, aspiracions politiques i estratégies practiques
que poguessin informar l'evolucié dels marcs locals de seguretat alimentaria.
Mitjancant el dialeg no només sobre el que s'ha fet, sin6 també sobre el que es podria
o s'hauria de fer, les entrevistes van proporcionar informacié valuosa sobre la
flexibilitat i capacitat d’adaptacio de la politica a nivell municipal.

A Palerm, el municipi preveu un enfocament més estructurat per a la reduccié del
malbaratament alimentari enfortint les col-laboracions amb empreses,
supermercatsiactors de la societat civil. Millorar l'accés als mercats locals i millorar
les metodologies de recollida de dades també sén fonamentals per als seus propers
passos. S’esta explorant l'adopcié de plataformes digitals, com ara Tood Good To Go,
com a eina complementaria per connectar les persones consumidores amb els
excedents alimentaris i per operativitzar encara més un enfocament circular de la
governanca alimentaria.

Per a Nea Filadelfeia — Nea Chalkidona, els plans futurs prioritzen l'expansi6
d’aliances intersectorials, especialment amb les industries alimentaries, els
supermercats i les ONG, per augmentar l'abast i 'eficiéncia dels programes d'ajuda
alimentaria. ELmunicipi també reconeix laimportancia de la participacié comunitaria
i de les politiques basades en l'evidéncia i, per tant, busca invertir en investigacié
continua i campanyes de sensibilitzacié especifiques per millorar l'accessibilitat als
aliments i la participaci6 ciutadana.

A Louvigny, el municipi defensa un model transformador inspirat en el concepte de
seguretat social per a l'alimentaci6. Aquesta visid proporcionaria a totes les
persones residents una assignaci6 alimentaria dedicada a la compra de productes
sostenibles, alineant iniciatives locals amb objectius més amplis de la politica
alimentaria solidaria de Franca. L'ambicié és universalitzar l'accés a aliments
saludables i ecolégicament responsables, reforcant tant la justicia social com la
sostenibilitat ambiental a nivell municipal.
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Els punts seguents resumeixen les principals orientacions i propostes politiques
orientades al futur que van sorgir de les entrevistes, reflectint les prioritats diverses
perd convergents dels municipis participants:

Enfortir les col-laboracions amb actors del sector privat, en particular
supermercats i industries alimentaries, per millorar la redistribucid i
'accessibilitat dels aliments (Palerm, Nea Filadelfia - Nea Chalkidona).

Millorar els sistemes de recopilaci6é i seguiment de dades per comprendre
millor l'escala i la naturalesa de la inseguretat alimentaria i informar la
formulacio6 de politiques basades en l'evidéncia (Palerm, Nea Filadelfia - Nea
Chalkidona).

Adoptar eines i plataformes digitals (p. ex., aplicacions d'excedents
d'aliments) per facilitar connexions més eficients entre els aliments
excedents i possibles persones beneficiaries (Palerm).

Ampliar i institucionalitzar els programes d'alimentaci6 escolar per
garantir l'accés constant a apats saludables per als infants de llars amb
baixos ingressos (Nea Filadelfia - Nea Chalkidona).

Ampliar les campanyes de sensibilitzaci6 i comunicacié publica per
fomentar la participacié comunitaria al voltant de la solidaritat alimentaria i
reduir l'estigma associat a l'assisténcia alimentaria (Nea Filadelfia - Nea
Chalkidona).

Promoure reformes politiques estructurals, com ara el desenvolupament
d’un model de seguretat social per a l'alimentacid, que garantiria a tota la
ciutadania l'accés a aliments sostenibles mitjancant una assignaci6
especifica (Louvigny).

Promoure l'accés wuniversal a aliments nutritius i ecoldogicament

responsables, alineat amb els objectius de la politica alimentaria nacional
solidaria (Louvigny).
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4.4 Valor comparatiu i complementarietat: perspectives
a través d’estudis de casos i entrevistes

Tot i que les seccions 3 i 4 difereixen en métode, geografia i marc analitic,
convergeixen al voltant de diverses idees estratégiques que reforcen el missatge
central d'aquest document: que la seguretat alimentaria s'aborda cada cop més
mitjancant estratégies locals integrades, arrelades al territorii amb visi6 de futur. La
juxtaposicié de documentacié comparativa de casos i entrevistes municipals
qualitatives proporciona una comprensi6é multicapa, tant del que fan les ciutats com
de com pensen sobre el que fan.

Com es resumeix a la taula seguent, hi ha tres arees generals de convergéncia. En
primer lloc, hi ha una visi6 compartida de transitar de l'ajuda alimentaria
d'emergéncia cap a models més transformadors basats en la dignitat, la justicia
social i la sostenibilitat a llarg termini. Aixd no només és evident en el disseny
operatiu dels estudis de cas, que inclouen botigues d'aliments participatives,
projectes d'agricultura urbana i programes educatius, sindé també en les narratives
dels equips municipals, que cada cop més emmarquen l'accés als aliments com una
responsabilitat publica en lloc d'una quiesti6 de caritat.

En segon lloc, 'analisi detecta una série de facilitadors comuns que fan possible
una implementaci6 eficac en diversos contextos. Tant si es descriuen mitjancant
documentacié estructurada com testimonis personals, les iniciatives es basen en
components basics similars: col-laboracié intersectorial, participaci6 comunitaria
activa, sistemes logistics ben gestionats i coordinacié institucional. Aquests
elements apareixen repetidament en ambdues fonts com a condicions essencials
per a un impacte sostingut.

Finalment, tant els estudis de cas com les entrevistes destaquen una série de
restriccions estructurals que desafien la durabilitat i l'escalabilitat dels esforcos
alimentaris locals. Aquests inclouen fluxos de financament fragmentats o a curt
termini, manca de dades fiables i fragmentaci6 de politiques entre departaments i
nivells de govern. La recurréncia d'aquests problemes suggereix que la innovacié
local, toti que crucial, ha d'anar acompanyada d'acords de governanca més estables
i instruments politics a llarg termini.

En conjunt, aquests resultats subratllen el valor de combinar l'observaci6é empirica
amb la reflexi6 politica. Ofereixen una base sdlida per a les palanques estratégiques
i les recomanacions politiques que segueixen, demostrant que la governanca de la
seguretat alimentaria no només tracta de qué funciona, sin6 també de la creaci6 de
condicions institucionals i culturals que permetin que aquests esforcos arrelin i
evolucionin.
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Taula 13: Perspectives a través d'estudis de casos i entrevistes

Detall

Categoria

Aspiracio
estructural, més
enlla de Vlajuda

d’emergéncia

Facilitadors
compartits

Restriccions
estructurals

En ambdues mostres, els municipis estan passant de l'ajuda alimentaria
reactiva basada en la caritat a enfocaments estructurals basats en la
dignitat, mitjancant els quals es persegueix una transformacié a llarg
termini.

Les iniciatives exitoses, ja siguin descrites en documents com mencionades
oralment, solen dependre de diversos factors clau: forta col:laboraci6
intersectorial, participacié comunitaria, logistica ben gestionada i suport
institucional.

Emergeixen diverses limitacions estructurals en ambdues formes
d'analisi. Els reptes recurrents inclouen finangcament a curt termini o
fragmentat, la qual cosa limita la continuitat i l'escalabilitat de models de
referéncia; dades insuficients o obsoletes, la qual cosa dificulta la
planificaci6 i el seguiment de les iniciatives; i fragmentacié institucional,
on la politica alimentaria roman aillada o no té integracié horitzontal.
Aquestes restriccions compartides reforcen els arguments a favor de
construir ecosistemes de governanca més estables i invertir en eines
politiques a llarg termini.
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5.RECOMANACIONS POLITIQUES PER A
SISTEMES ALIMENTARIS LOCALS
SOSTENIBLES | INCLUSIUS

5.1 Recomanacions politiques per a sistemes alimentaris
locals sostenibles i inclusius

A partir de l'analisi empirica desenvolupada a les seccions anteriors, es pot elaborar
un conjunt de recomanacions politiques orientades a l'acci6 per als actors locals.
S'han desenvolupat per reflectir la complexitat i la multidimensionalitat de la
governanca local de la seguretat alimentaria.

Les recomanacions s'organitzen al voltant d'una doble logica analitica. En primer
lloc, s'agrupen per arees tematiques clau—com ara la circularitat, l'accés basat en
ladignitatil'educacié— que van sorgir com a ambits d'impacte critics en els estudis
de cas i les entrevistes analitzades. Aquests temes representen els ambits
substantius on els governs locals i les parts interessades ja intervenen per abordar
la inseguretat alimentaria de manera inclusiva i sostenible.

En segon lloc, i de manera transversal, les recomanacions destaquen funcions de
governanca—els mecanismes, processos i condicions institucionals que fan
possible i eficac la implementacié de politiques. Aquests inclouen la integracio
estratégica, el disseny participatiu, la coordinaci6 interdepartamental i l'ancoratge
institucional a llarg termini. Aquesta estructura en capes reconeix que una politica
alimentaria eficac no només tracta de qué fan les ciutats, siné de com organitzen,
legitimen i sostenen aquestes accions.

Tot i que algunes estratégies de governanca —com ara la coordinaci6
interdepartamental, el disseny participatiu o la institucionalitzaci6— apareixen
diverses vegades en diferents arees tematiques, aquesta la repetici6 és intencional
i analiticament significativa. Reflecteix una important conclusi6 de l'analisi
empirica: que els mateixos mecanismes de governanca s6n necessaris en una
amplia gamma d'ambits de la politica alimentaria.

Per tant, aquests elements de governanca recurrents en les recomanacions
tematiques constitueixen facilitadors transversals, és a dir, s6n condicions
estructurals que fan possible una implementacié exitosa en les diferents arees
tematiques. La seva recurréncia reforca la importancia estratégica, alhora que
demostra la seva adaptabilitat a diferents reptes politics.
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5.2 Arees tematiques clau d’intervencié politica en
seguretat alimentaria

Circularitat

Alinear els esforcos de seguretat alimentaria amb la sostenibilitat ambiental és una
necessitat important en el marc actual de canvi climatic i riscos ambientals.
L'adopcié d'un enfocament d'economia circular, on es minimitzen els residus i es
mantenen els recursos en Us, pot millorar l'accés als aliments i avancar en els
objectius climatics. Les recomanacions seglients se centren en la integraci6 de la
circularitat en la politica alimentaria local:

e Fer de la reduccié del malbaratament alimentari una prioritat politica:
Incorporar objectius clars de reduccié de residus i principis d’economia
circular en les estratégies alimentaries municipals. S’encoratja les ciutats a
donar suport a iniciatives que recuperin i reutilitzin els excedents, promoguin
el compostatge i, en general, "tanquin el cercle” dels sistemes alimentaris
locals. Establir objectius (per exemple, reduir a la meitat el malbaratament
d'aliments per al 2030) i alinear-los amb plans de sostenibilitat més amplis
garanteix que l'impacte ambiental es tingui en compte en totes les accions de
seguretat alimentaria.

e Donar suport a programes de recuperacié i redistribucié d'aliments:
Enfortir la infraestructura per rescatar els excedents d'aliments i redirigir-los
a les persones que ho necessitin. Aixd pot implicar reforcar els bancs
d'aliments i els dispensadors d'aliments, financar la logistica per al
lliurament de "l'Gltima milla" dels aliments sobrants o crear programes
municipals per recollir productes no venuts en mercats i restaurants.
Diversos estudis de casos ho mostren, per exemple, centres alimentaris
comunitaris i "neveres socials" que recullen els excedents comestibles i els
posen a disposici6 del veinat en situaci6 de vulnerabilitat. El suport municipal
(mitjancant financament, instal-lacions o promocid) pot amplificar aquests
esforcos i garantir que els aliments recuperats siguin segurs i es distribueixin
de manera eficient.

e Col-laboraramb el sector privat per minimitzar els residus: Col-laborar amb
supermercats, minoristes i el sector de l'hostaleria en iniciatives de reducci6
de residus. Les mesures poden incloure acords formals per a donacions
regulars d'excedents, incentius fiscals per a la donacié d'aliments o
campanyes conjuntes (per exemple, campanyes de "menjar per emportar" als
restaurants per reduir el malbaratament de plats). En comptar amb els actors
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de la indastria alimentaria com a aliats, els municipis poden ampliar
significativament l'abast dels esforcos de recuperaci6 d'aliments.

Aprofitar les eines digitals per a la gesti6 dels excedents: Adoptar
plataformes tecnologiques (com ara aplicacions per compartir aliments o
mercats en linia) que connectin les persones amb excedents d'aliments amb
les que els necessiten. Un municipi pot facilitar o fins i tot integrar aquestes
eines als seus serveis, per exemple, publicitant-les, coordinant dades o
proporcionant suport técnic. Les solucions digitals poden facilitar la
coincidéncia en temps real de l'oferta i la demanda excedents, evitant que es
malgasti menjar de qualitat.

Contractaci6 publicaioperacions verdes: Les instal-lacions i contractacions
municipals es poden utilitzar per impulsar practiques circulars. Les ciutats
poden implantar politiques pilot de residus zero a les escoles i als menjadors
municipals—per exemple, eliminant els envasos d'un sol Us, compostant les
restes de menjar in situ o obtenint ingredients que generin el minim de
residus. De la mateixa manera, prioritzar els aliments locals i de temporada
en la contractacié publica redueix les emissions i els residus del transport,
donant suport al principi de la circularitat. En institucionalitzar aquestes
practiques, els governs locals no només redueixen la seva petjada ambiental,
sin6 que també modelen el comportament de les empreses i la ciutadania.

Promoure el compostatge comunitari i l'agricultura urbana: Permetre a
nivell comunitari la conversi6 de residus organics en un recurs. Els municipis
poden donar suport a programes de compostatge de barri (proporcionant
contenidors, formacié o serveis de recollida) perqué les restes de menjar
domeéstiques es converteixin en fertilitzant per a Gs local. Combinar aquesta
estratégia amb iniciatives d’agricultura urbana permet tancar el circuit: el
compost nodreix els horts comunitaris que, al seu torn, produeixen productes
frescos per al consum local. Integrant el compostatge i la jardineria, les
ciutats redueixen els residus dels abocadors alhora que eduquen i impliquen
el veinat en practiques circulars.

Sensibilitzar la poblacié sobre el malbaratament alimentari i el reciclatge:
Juntament amb les iniciatives estructurals, es recomana dur a terme
campanyes d'educacié publica sobre la reduccié del malbaratament
alimentari a nivell individual i familiar. Aixd podria incloure tallers sobre
planificaci6 d'apats i conservacié d'aliments, esdeveniments de ciutat (com
ara les "setmanes residu zero") i materials informatius sobre com separar i
reciclar els residus alimentaris. Una ciutadania informada i motivada és
fonamental per a un sistema alimentari circular: sera més propensa a donar
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l'excés d'aliments, compostar la matéria organica i donar suport a projectes
locals d'economia circular si es comprenen l'impacte i els métodes.

Figura 5: Arees clau per a la circularitat alimentdria

Arees clau per a la circularitat alimentaria
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Accés basat en la dignitat

Moltes comunitats estan transitant de models tradicionals de caritat cap a
enfocaments que empoderen les persones receptores i redueixen l'estigma. Les
recomanacions politiques d'aquesta area se centren en fer que l'assisténcia
alimentaria sigui més digna, inclusiva i centrada en la persona:

Adoptar models de distribucié basats en l'eleccié: Sempre que sigui
possible, es recomana dissenyar programes d'ajuda alimentaria que ofereixin
opcions i agéncia a les persones participants. Aix0 es pot fer mitjancant
botigues de queviures socials o rebosts d'aliments que funcionen com a
petits supermercats, on la gent "compra" utilitzant punts o vals. Aquests
models canvien els paquets benéfics Gnics per un sistema on les persones
trien els

Normalitzar l'experiéncia d'assisténcia alimentaria: Crear entorns de
suport alimentari que reflecteixin experiéncies socials quotidianes permet
evitar que se singularitzin o estigmatitzin les persones beneficiaries. Per
exemple, establir punts de distribucié amb un ambient acollidor, semblant al
d'un mercat, oferir aliments frescos i d'alta qualitat i integrar el servei en
centres comunitaris en lloc de llocs de en punts d’ajuda aillats. Utilitzar
formats d'estil minorista i selecci6 d'aliments saludables per fer que l'accés
tingui aparenca de normalitat i sigui respectuds. Si l'ajuda alimentaria
s’assembla a una compra o un apat ordinari, es garanteix el sentit de
normalitat i l'autoestima de les persones receptores.
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Integrar la veu de la persona usuaria i el codisseny en els programes: Es
recomana involucrar les persones que utilitzen el suport alimentari en la
configuracié de la gesti6 dels programes. Aix0 podria significar establir
comités assessors de persones usuaries, celebrar sessions periddiques per
rebre valoracions o fins i tot fer que les persones beneficiaries ajudin a definir
les normes i els menis d'un servei. Algunes practiques identificades inclouen
el codisseny de normes i pressupostos per a projectes alimentaris i la
participacié en enquestes rapides per ajustar els serveis. En tractar les
persones destinataries com a aliades i expertes, les politiques poden
respondre millor a les necessitats reals i crear un sentiment de pertinenca i
apoderament entre les persones usuaries.

Oferir assisténcia respectuosa i de suport: Cal assegurar que el personali el
voluntariat estiguin formats per mantenir la dignitat en cada interacci6. Aixd
implica practicar l'empatia, mantenir la confidencialitat i oferir ajuda de
manera no paternalista. Per exemple, mitjancant les "compres solidaries"
voluntariat acompanya persones usuaries a centres d'alimentacio
comunitaris per ajudar-los a portar queviures o a prendre decisions,
respectant plenament les preferéncies individuals. Aquestes mesures
garanteixen que la cerca d'ajuda continui sent una experiéncia positiva, on les
persones se sentin cuidades en lloc de jutjades. En resum, tothom qui
participi en el lliurament d'ajuda alimentaria hauria d'internalitzar que la
dignitat és innegociable.

Combatre l'estigma a través de la comunicacié pablica: Es tracta de
contrarestar proactivament l'estigma associat a la recepcié d'assisténcia
alimentaria. Les ciutats poden dur a terme campanyes i activitats de
sensibilitzacié que emmarquin el suport alimentari com una responsabilitat
col-lectiva i un dret de tota la ciutadania, similar a l'atencié sanitaria o
l'educacié. En destacar missatges de solidaritat (per exemple, "tothom
necessita ajuda de vegades" o mostrant histories de veinat que dona i rep
ajuda), els municipis poden remodelar les percepcions plbliques. Reduir
'estigma no només anima les persones necessitades a buscar ajuda abans,
sind6 que també fomenta una acceptacié comunitaria més amplia dels
programes de seguretat alimentaria.

Garantir el dret a l'alimentacié mitjangcant la innovacié politica: Est pot
prendre en consideraci6é adoptar politiques que tractin l'accés als aliments
com un dret legal o social, garantint que l'assisténcia es proporcioni de
manera digna i no discriminatoria. Una idea amb visi6 de futur és el concepte
de "seguretat social per a l'alimentacié”—un sistema on cada persona rep una
assignacio especifica per gastar en aliments saludables i sostenibles. Aquest
model universalitzaria l'assisténcia alimentaria, eliminant qualsevol estigma
de la caritat i convertint-la en un dret reconegut. Tot i que ambicioses,
aquestes innovacions politiques a nivell local poden inspirar l'accié nacional
i canviar el paradigma de l'ajuda alimentaria d'emergéncia per un accés
garantit als aliments.
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Escalar models inclusius que empoderen els destinataris: Prioritzar i
replicar les iniciatives que desdibuixen la linia entre les persones
beneficiaries i les contribuents. Les persones que reben ajuda alimentaria
també poden participar com a voluntaries, jardineres, cuineres o
coordinadores dins d'aquestes iniciatives. Alguns exemples sén les cuines
comunitaries on els usuaris ajuden a preparar apats o els projectes
d'agricultura urbana que impliquen veinat de baixos ingressos com a agents
productors. Aquests enfocaments transformen les persones receptores en
participants actius, desenvolupant habilitats i vincles comunitaris. Els
governs locals haurien de donar suport a aquests models hibrids d'ajuda que
promoguin simultaniament lainclusid, la capacitacid i la dignitat. Aborden les
necessitats immediates alhora que empoderen les persones, convertint el
suport alimentari en un cami per a la integracio6 social i el desenvolupament
personal en lloc d'una dependéncia sense sortida.

Figura 6: Arees clau per a I'accés basat en la dignitat
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Sensibilitzaci6 i educaciod

L'educacid, la conscienciaci6 i la capacitaci6é sén factors clau per a una seguretat
alimentaria sostenible. Educant la ciutadania sobre nutricié, sostenibilitat i
habilitats alimentaries, les autoritats locals poden abordar les causes fonamentals
de la inseguretat alimentaria i cultivar la resiliéencia a llarg termini. Les

48



recomanacions seglents se centren en aprofitar l'educacié i l'intercanvi de
coneixements com a eines en la politica alimentaria:

o Garantir la transparéncia i l'aprenentatge progressiu: Es tracta d’adoptar
un enfocament obert i orientat a 'aprenentatge en la politica alimentaria.
Requereix publicar els resultats i comunicar els éxits —per exemple,
compartir pablicament informes d'impacte anuals o indicadors de
seguiment,i celebrar fites com ara les contribucions del voluntariat. Alhora,
implica sol:-licitar comentaris de la comunitat a través de forums o enquestes
per saber qué funciona i qué no. Aquest dialeg continu genera confianca
publica i permet ajustar les politiques en resposta a les observacions sobre
el terreny, tot incorporant un esperit de governanca receptiva.

o Integrarl'educaci6 sobre alimentacié i nutrici6 a les escoles: Treballaramb
les escoles per integrar l'alfabetitzaci6 alimentaria des d'una edat
primerenca. Aixd pot incloure afegir nutrici6 i alimentacié sostenible al
curriculum, organitzar classes de cuinai programes d'horts escolars i garantir
que els estandards dels apats escolars s'alinein amb els objectius de salut i
sostenibilitat. Per exemple, una ciutat podria implementar iniciatives per
apropar el mén de la granja a l'escola, mitjancant visites a granges i
programes educatius que permetin connectar l’estudiantat amb agricultors
locals i la produccié d'aliments. Aquests esforcos no només milloren les
dietes de la infancia a curt termini, sind que també transfereixen
coneixements sobre els aliments per a tota la vida.

o Utilitzar els centres civics com a centres d'aprenentatge: Ampliar
l'educacid alimentaria més enlla de les escoles, oferint tallers i formaci6 en
espais comunitaris com biblioteques, centres d'educacié per a persones
adults i cuines de barri. Moltes intervencions exitoses combinen el
subministrament d'aliments amb components educatius. Per exemple, un
centre alimentari comunitari podria organitzar sessions setmanals sobre la
cuina d'apats saludables i assequibles, o un hort urba podria ensenyar a les
persones participants sobre cultiu organic i compostatge. Aquestes activitats
educatives informals permeten desenvolupar habilitats practiques i
educacié alimentaria, capacitant les persones per prendre decisions
informades com a consumidores i, fins i tot, com a futures productores
d'aliments. També construeixen connexions socials, ja que l'aprenentatge
sovint es produeix en entorns grupals que enforteixen els vincles comunitaris.

o« Implementar la formacié professional en el sector alimentari:
Vincular les iniciatives de seguretat alimentaria amb programes de
formacié laboral i inclusié social. Millorar l'accés a la formacié
professional (especialment per a jovent, persones migrants i grups
amb poca qualificacid) en arees com l'agricultura sostenible, les arts
culinaries o l'empresa alimentaria pot abordar l'atur i la inseguretat
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alimentaria conjuntament. Els governs locals haurien de donar suport a la
formacioé dual, les practiques de formacié o les cooperatives que capaciten
per a llocs de treball "verds" en el sistema alimentari. Per exemple, una
iniciativa podria consistir en formar persones a l'atur per convertir-se en
jardiners urbans o cuiners professionals per a cuines comunitaries,
proporcionant tant mitjans de subsisténcia com serveis comunitaris. Aquest
enfocament converteix les iniciatives alimentaries en trampolins per a
l'apoderament econdmic i el desenvolupament de capacitats.

Promoure l'educacié en jardineria comunitaria i agroecologia: Donar suport
a l'establiment d'horts comunitaris, granges urbanes i projectes practics
similars com a plataformes educatives. Aquests espais serveixen com a aules
vives on les persones participants aprenen sobre ecologia, agricultura i
nutricié, participant activament en el cultiu d'aliments. Els projectes de
jardineria urbana també serveixen com a eines per a l'educacié ambiental i la
inclusio social, ensenyant conceptes de biodiversitat i agricultura sostenible
alhora que fomenten la participaci6 comunitaria. Els municipis poden
facilitar-ho proporcionant terres, recursos o suport expert per a tallers de
jardineria. El resultat és una poblacié que coneix millor d'on provenen els
aliments, que esta més involucrada en una alimentaci6 saludable i que esta
més connectada amb la natura i amb la comunitat.

Realitzar campanyes de sensibilitzacié pablica sobre dietes saludables i
sostenibilitat: Consisteix en aprofitar els mitjans de comunicacio, els
esdeveniments publics i les comunicacions per informar el pablic en general
sobre temes relacionats amb l'alimentacié. Les ciutats poden organitzar
campanyes de sensibilitzaci6 sobre temes com la reduccié del
malbaratament alimentari a les llars, el consum de dietes de temporada i
riques en plantes, o la comprensi6 de 'etiquetatge alimentari per a una millor
nutricié. Es poden utilitzar festivals i mitjans de comunicacié locals per
normalitzar les converses sobre la seguretat alimentaria i la sostenibilitat.
Per exemple, una ciutat podria acollir una "Setmana de l'Alimentacié" anual
amb demostracions de cuina, xerrades sobre nutricié i reptes de cuina sense
residus. Les campanyes de sensibilitzacié6 puablica no només difonen
coneixement, siné que també modelen les practiques culturals, posant de
moda cuinar a casa, valorar productes locals o compartir l'excés de menjar
amb el veinat. Amb el temps, és més probable que una comunitat informada
doni suport i participi en iniciatives de seguretat alimentaria, ja sigui a través
del voluntariat en centres alimentaris, com adoptant habits personals més
saludables.

Cultivar el lideratge i la participacié juvenil: Implicar motivar i capacitar el
jovent perqué assumeixin un paper actiu en la creacié de solucions a la
inseguretat alimentaria, aixi com desenvolupar caixes d'eines que permetin
replicar accions alimentaries comunitaries amb lideratge del jovent. Els
municipis poden formar consells o clubs juvenils alimentaris, proporcionar
petites subvencions o concursos per a projectes liderats per estudiantat (com
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arainiciar un programa de compostatge escolar o una aplicacié per compartir
aliments al campus) i incloure les veus del jovent en els debats politics. En
tractar el col-lectiu jove com a socis, les ciutats es beneficien de la seva
creativitat i energia, i les generacions més joves adquireixen habilitats de
lideratge. Aixd nodreix un nou grup de referents del sistema alimentari que
poden mantenir i ampliar els esforcos en el futur.

Figura 7: Arees clau per a la conscienciacid i I'educacié

Ambits clau per a la sensibilitzacio
i 'educacio

Compartir i millorar

Comunicar els avencos i escoltar el
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escoles

Integrar I'alimentaci6 i la nutricié als
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Utilitzar centres daprenentatge

Organitzar tallers a biblioteques i
centres comunitaris

Formacio per a treballs al
sector alimentari
Oferir habilitats i accés a I'ocupacié

Conrear i aprendre
conjuntament

Donar suport a horts per ensenyar
alimentacié i ecologia

Sensibilitzar
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5.3 Governanca de la seguretat alimentaria : motors
Institucionals i aliances entre actors

Marcs de governanca democratica

Una governanca eficac i participativa és la base d'una politica alimentaria local
transformadora. Els municipis poden convertir-se en catalitzadors i facilitators,
integrant la seguretat alimentaria en els seus marcs institucionals i treballant en
col-laboraci6 amb altres sectors. Les recomanacions clau centrades en la
governanca inclouen:

Establir 6rgans de participaci6 i espais de coproduccib per a la governanca
alimentaria: Crear estructures participatives inclusives —com ara consells
de politica alimentaria o comités intersectorial per garantir una amplia
representacioé i deliberacié en la presa de decisions relacionades amb
l'alimentacié. En paral-lel, els municipis poden desenvolupar espais de
coproduccié estables on els actors municipals, la societat civil, els
productors i altres agents clau comparteixin la responsabilitat del disseny, la
implementacié i l'avaluacié de les estratégies alimentaries. Aquest
enfocament dual reforca la legitimitat democratica, alinea coneixements i
capacitats diversos, i fomenta respostes coordinades i duradores als reptes
complexos del sistema alimentari.

Enfortir la capacitat municipal de facilitacié i coproduccié: Per complir el
seu paper d’agent articulador, els municipis haurien d'invertir en capacitar
els seus equips en habilitats de facilitacié, mediaci6 i disseny de politiques
col-laboratives. Aix0 inclou la formacié del personal en métodes de
coproducci6, gestié de xarxes multiactor i resoluci6é de conflictes. Aquestes
capacitats garanteixen que els espais participatius i de coproduccid no siguin
simbdlics, siné que realment influeixin en l'estratégia i la posada en practica.

Fomentar aliances multiactor i l'alineacié estratégica del sistema
alimentari local: Passa per enfortir la col-laboracié entre els municipis i una
amplia gamma d'actors implicats en la seguretat alimentaria, com ara
supermercats, restaurants, bancs d'aliments, escoles, ONG, agricultors i
organitzacions de la societat civil. Els esforcos conjunts poden reunir
recursos, ampliar l'abast i garantir la coheréncia entre les iniciatives. Per
exemple, els acords formals amb cadenes de supermercats per desviar
excedents a programes d'ajuda alimentaria es poden combinar amb
associacions amb bancs d'aliments per a la seva redistribucié o perqué les
escoles tinguin programes educatius.
L'alineacié d'estratégies entre actors clau garanteix una accid més
coordinada, redueix la duplicacié d’esforcos i amplia l'impacte estructural en
la lluita contra la inseguretat alimentaria
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Figura 8: Arees clau per a la governanga democratica
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Ancoratge institucional de la Seguretat alimentaria

Integrar la seguretat alimentaria en els marcs politics locals: Afirmar la
seguretat alimentaria com a prioritat municipal mitjancant la integracié de
compromisos explicits en els plans estratégics de la ciutat o les agendes de
salut pablica. Per exemple, incloure l'accés a aliments saludables en els
plans de desenvolupament i les estratégies de reducci6 de la pobresa. Aixd
garanteix una voluntat politica sostinguda i alinea les iniciatives alimentaries
amb objectius municipals més amplis.

Fomentar la col-laboracié intersectorial dins de l'administracié: Implica
fomentar el treball transversal, coordinant les accions entre els
departaments municipals (serveis socials, salut, medi ambient, educacid).
Per exemple, alinear l'ajuda alimentaria amb els serveis d'habitatge o
sanitaris garanteix una resposta més coherent i eficient a les necessitats de
la comunitat.

Construir i utilitzar una base d’evidéncies empiriques sélida: Es tracta
d’invertir en cartografiar els actius i les necessitats alimentaries locals— per
exemple, catalogar horts comunitaris, rebosts d'aliments i fluxos de residus
— i dur a terme avaluacions de poblacions en situacié de vulnerabilitat i de
cadenes de subministrament. Mantenir dades actualitzades sobre l'escala i
la naturalesa de la inseguretat alimentaria (per exemple, mitjancant
enquestes a les llars o sistemes de seguiment) és crucial per a la formulaci6
de politiques basades en l'evidéncia empirica. Aquesta informacié permet a
les autoritats locals orientar les intervencions on més es necessiten i fer un
seguiment del progrés al llarg del temps.

Mobilitzar recursos i infraestructures: Assignar proactivament els recursos

municipals i desbloquejar espais fisics per donar suport a les iniciatives
alimentaries. Aixd podria incloure programes de petites subvencions per

53



incubar projectes comunitaris i posar a disposici6 terrenys o instal-lacions
publiques infrautilitzades per a activitats relacionades amb l'alimentaci6. Per
exemple, una ciutat pot obrir solars buits per a horts comunitaris o autoritzar
['Gs d'un edifici municipal com a punt de distribuci6 d'aliments. Destinar fons
i espai d'aquesta manera empodera els actors comunitaris i genera solucions
innovadores.

Predicar amb 'exemple a través de practiques sostenibles: Consisteix en
establir les bases, implementant practiques alimentaries innovadores dins
de les operacions municipals. Les autoritats municipals haurien d'aplicar
estandards alimentaris saludables i sostenibles a les escoles, hospitals i
altres menjadors publics (per exemple, oferint menus nutritius i culturalment
apropiats amb productes locals). També es poden fer proves pilot de residus
zero en la contractacié publica, per exemple, exigint envasos reutilitzables o
obtenint excedents de productes per a les cuines gestionades per la ciutat.
Aquestes iniciatives demostren la viabilitat de les politiques alimentaries
sostenibles i inspiren una adopcié més amplia per part d'altres institucions i
empreses.

Institucionalitzar els projectes pilot reeixits: Convertir en projectes
permanents iniciatives alimentaries temporals o ad hoc que han estat
eficaces. Si un programa de menjador escolar o una prova pilot de "botiga de
queviures social" té éxit i arriba satisfactériament a grups en situacié de
vulnerabilitat, es recomana integrar-lo en el pressupost regular i l'estructura
politica de la ciutat (en lloc de dependre de subvencions a curt termini). Aixo
podria implicar la creacié d'una linia pressupostaria o un departament
municipal dedicat a la seguretat alimentaria. Ampliant i formalitzant el que
funciona, els municipis garanteixen la continuitat i l'impacte més enlla dels
cicles politics o del financament de projectes especifics.
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Figura 9: Arees clau per a I'ancoratge institucional
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La taula seguent presenta una sintesi completa de les recomanacions politiques i les
accions clau identificades. Condensa el contingut d'aquesta secci6, traduint les
seves idees en un format clar i accessible. Organitzada per ambit, la taula vincula
cada orientaci6 estratégica amb passos especifics i accions que els municipis i els
actors locals poden adoptar o adaptar al seu context.

Des de la circularitat, l'accés basat en la dignitat i la sensibilitzacié fins a la
governanca participativa i l'ancoratge institucional, cada recomanaci6 s'acompanya
d'accions practiques per facilitar la implementaci6.

La taula esta dissenyada per funcionar com una eina de referéncia practica per a
responsables politics, gestors de programes i professionals que treballen per
enfortir els sistemes alimentaris locals mitjancant intervencions coherents i
impactants.
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Taula 14: Recomanacions i accions clau

Areaclau

Circularitat

Recomanaci6

Prioritzar la
reducci6 del
malbaratament
d’aliments

Donar suport a
programes de

recuperacio i

redistribucié

Teixir aliances amb el
sector privat per
minimitzar residus

Potenciar l'Gs
d’eines digitals pera
la gestio de
l'excedent

Contractacié publica
verda i funcionament
sostenible dels serveis
publics

Promoure el
compostatge
comunitari
l’agricultura urbana

Accions clau

Incorporar objectius clars de reduccié de residus i
principis d'economia circular a les estratégies
alimentaries municipals.

Donar suport a iniciatives que recuperin i reutilitzin els
excedents d'aliments.

Promoure el compostatge.

Alinear els objectius amb plans de sostenibilitat més
amplis (per exemple, reduir a la meitat el malbaratament
d'aliments per al 2030).

Enfortir la infraestructura per al rescat d'aliments (per
exemple, bancs d'aliments, rebosts).
Financar la logistica per al lliurament de I'"Gltima milla".

Crear programes per recollir productes no venuts de
mercats/restaurants.

Assegurar que els aliments recuperats siguin segurs i es
distribueixin de manera eficient.

Col-laborar amb supermercats, minoristes i el sector de
'hostaleria.

Establir acords formals de donaci6 d’aliments.

Oferir incentius fiscals.

Promoure campanyes de menjar per emportar per reduir
el malbaratament de plats.

Promoure |'Gs d'aplicacions per compartir menjar o
mercats en linia.

Difondre eines, coordinar dades i oferir suport técnic.
Permetre la coincidéncia en temps real de l'excedent i la
necessitat.

Posar en marxa politiques pilot de residus zero en
instal-lacions municipals.

Eliminar els envasos d'un sol Us.

Gestionar les restes alimentaries amb compostatge local.

Prioritzar els aliments locals i de temporada en les
compres publiques.

Servir de model de practiques sostenibles.
Donar suport al compostatge veinal (contenidors,
formacio, recollida).

Combinar el compostatge amb l'agricultura urbana per
tancar el sistema alimentari.

Recuperar espais urbans per a la producci6 d'aliments i
accions educatives.
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Accés basat en
la dignitat

Sensibilitzacid
i educacié

Sensibilitzar sobre
residus i reciclatge
alimentari

Adoptar models de
distribucié basats en
l'eleccid

Eliminar estigma
associata
l'assisténcia
alimentaria

Incorporar la
participaci6 activa i
el codisseny de les
persones usuaries
en els programes

Prestar assisténcia
amb empatiai
respecte

Garantir la
transparéncia

i 'aprenentatge
progressiu

Fomentar
’educacié
alimentaria i
nutricional als
centres educatius

Utilitzar centres
comunitaris com a
espais
d’aprenentatge

Desplegar formacié
professional al
sector alimentari

Realitzar campanyes publiques sobre la reduccié de
residus doméstics.

Organitzar tallers i esdeveniments a tota la ciutat (per
exemple, setmanes de residus zero).

Distribuir informaci6 sobre la separaci6 i el reciclatge de
residus

alimentaris.
Dissenyar sistemes d'ajuda alimentaria amb dret

d’eleccio (per exemple, botigues de queviures amb
sistemes de punts).

Substituir els paquets Gnics per sistemes adaptats a les
necessitats/preferéncies.

Crear entorns de suport alimentari amb ambients
acollidors i semblants als d'un mercat.

Integrar serveis als centres comunitaris.

Assegurar que l’accés es visqui amb normalitat i respecte.
Crear entorns de suport alimentari amb ambients
acollidors i semblants als d'un mercat.

Integrar serveis als centres comunitaris.

Assegurar que l’accés es visqui amb normalitat i respecte.
Crear comités assessors de persones usuaries i organitzar
sessions de valoraci6.

Permetre que les persones usuaries codissenyin normes,
pressupostos o0 menuls

Adaptar els serveis en funcié de les aportacions les
persones usuaries.

Publicar resultats i indicadors d'impacte.

Celebrar fites.

Recopilar comentaris del pablic mitjancant forums i
enquestes per millorar els programes.

Treballar amb les escoles per integrar-hi l'educacio
alimentaria.

Incloure l’educaci6 alimentaria al curriculum.

Crear classes de cuinai horticultura, i alinear els apats
amb objectius nutricionals.

Utilitzar biblioteques i centres civics per oferir tallers
d'alimentaci6 (per exemple, cuina, compostatge)
Acompanyar la distribuci6 d’aliments amb processos
d’aprenentatge no formal.

Oferir formaci6 professional en agricultura, arts culinaries
o negocis alimentaris.

Crear practiques o cooperatives per a jovent, migrants i
persones treballadores poc qualificades.
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Ancoratge
Institucional

Impulsar els horts
comunitarisi la
formacié en
agroecologia

Campanyes
publiques sobre
dietes saludables i
sostenibilitat

Impulsar el lideratge
i la participaci6
juvenil

Promoure aliances
multiactor i
l'alineaci6
estratégica del
sistema alimentari
local

Integrar la seguretat
alimentaria en els
marcs politics locals

Fomentar la

col-laboracié
interdepartamental

Construiri utilitzar
una base solida
d'evidéncies
empiriques

Mobilitzar recursos

iinfraestructura

Predicar amb
l'exemple

através de

practiques
sostenibles

Crearidonar suport a horts o granges educatives.

Proporcionar terrenys, eines i formaci6 per fomentar el
coneixement ecologic i la participaci6 alimentaria.

Dirigir campanyes sobre nutricio, alimentacioé sostenible i
informaci6 sobre l'etiquetatge dels aliments

Organitzar festivals o «setmanes gastronomiques» per
conscienciar i canviar habits

Crear consells juvenils, oferir subvencions per a
iniciatives dirigides per estudiants (per exemple,
aplicacions de compostatge o per compartir aliments)

Incloure el jovent en els processos d’elaboraci6 de les
politiques alimentaries..

Establir col-laboracions formals amb actors clau del
sector alimentari (per exemple, supermercats, ONG,
escoles).

Alinear estratégies i compartir les responsabilitats
d’implementacié.

Integrar la seguretat alimentaria en els plans estratégics
de la ciutat i les agendes de salut pablica.

Incloure l'accés als aliments en estratégies de
desenvolupament i lluita contra la pobresa per garantir-ne
la continuitat.

Coordinar accions entre departaments (per exemple,
serveis socials, salut, educacio).

Integrar l'ajuda alimentaria amb els serveis d'habitatge i
salut.

Cartografiar els actius del sector i les necessitats
alimentaries locals.

Avaluar els grups en situacié de vulnerabilitat i les
cadenes de subministrament.

Mantenir les dades actualitzades (per exemple,
mitjancant enquestes o sistemes de monitoritzacio).

Assignar subvencions i obrir espais publics per a
iniciatives alimentaries (per exemple, horts, centres
alimentaris).

Empoderar els actors comunitaris amb financament i
infraestructura fisica.

Implementar practiques alimentaries saludables i
sostenibles als menjadors publics

Prioritzar l'aprovisionament local i els enfocaments de
residus zero en les compres publiques.
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Institucionalitzar Conversi6 de programes pilot reeixits a programes

. . ermanents.
pilots d'éxit P

Assegurar-ne la dotaci6 pressupostaria.

Crear unitats o linies de financament dedicades a la
seguretat alimentaria.
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Prat Alimenta. Estratégia Alimentaria El Prat de Llobregat
Alimenta (Barcelona)

Més amb Menys (Barcelona)

La Botiga (El Prat de Llobregat)

El Palet (Lleida)

Cuina de Barri (Barcelona)

Espai Alimenta (Barcelona)

Apicultura urbana a Cascina Cuccagna (Mila)

Food Hub Cuccagna (Mila)

10.Radici di Comunita/Nuovo Vicolo Cuccagna (Mila)
11.Pianeta Cuccagna: Giovani, Cibo e Comunita (Mila)
12.Mangia & Cambia (Menjar i canviar) (Messina)
13.Villaggio del Contadino della Coldiretti (Italia)

14.A Cibo Civitas (Italia)

15.Terra Franca (Palerm)

16.Social Grocery Store (Koinoniko Pantopoleio) (Atenes)
17.Caisse Alimentaire du 8éme Arrondissement (Paris)
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PRAT ALIMENTA. ESTRATEGIA ALIMENTARIA INTEGRAL. EL PRAT DE
LLOBREGAT

Visi6 general del projecte

"Prat alimenta" és una estratégia alimentaria integrada iniciada pel
municipi del prat de llobregat, destinada a promoure la seguretat
alimentaria, la sostenibilitat i la participaci6 comunitaria. Aquesta
estratégia integral aborda diversos aspectes del sistema alimentari local,
des de la producci6 fins al consum, i té com a objectiu crear un entorn
alimentari resilient i sostenible per a la comunitat.

Objectius

Promoure la producci6 local d'aliments: donar suport als agricultors
i productors locals per garantir un subministrament constant de
productes frescos i locals.

Millorar la seguretat alimentaria: garantir que tots els residents
tinguin accés a aliments saludables i nutritius.

Reduir el malbaratament alimentari: implementar estratégies per
minimitzar el malbaratament alimentari a tots els nivells de la
cadena de subministrament alimentari.

Educar iinvolucrar la comunitat: conscienciar sobre les practiques
alimentaries sostenibles i involucrar la comunitat en activitats
relacionades amb l'alimentaci6.

Caracteristiques principals

Suport a l'agricultura local: 'estratégia inclou iniciatives per donar
suport a l'agricultura local, com ara proporcionar recursos i
formacié als agricultors, promoure l'Us de practiques agricoles
sostenibles i facilitar la venda directa de productes locals a través
dels mercats de pagesos i les botigues locals.

Programes de distribucié d'aliments: "prat alimenta" inclou
programes per distribuir aliments a poblacions vulnerables. Un
exemple és "la botiga", una botiga de queviures social que
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proporciona aliments i altres productes de primera necessitat a les
persones necessitades, operant amb un model d'autogesti6 i
apoderament comunitari.

Tallers educatius: l'estratégia emfatitza l'educacié a través de
tallers i seminaris que ensenyen als residents sobre nutricid, cuina
i practiques alimentaries sostenibles. Aquestes activitats estan
dissenyades per capacitar les persones amb els coneixements i les
habilitats necessaries per prendre decisions alimentaries
saludables i sostenibles.

Participacid6 comunitaria: l'estratégia implica la comunitat de
diverses maneres, des d'oportunitats de voluntariat fins a
processos de planificacié participativa. Aix0 garanteix que
l'estratégia alimentaria sigui inclusiva i reflecteixi les necessitats i
aspiracions de la comunitat.

Implementacié i funcionament

Col-laboracions: el projecte és un esforc col-laboratiu que implica el
municipi, empreses locals, organitzacions sense anim de lucre i
grups comunitaris. Aquest enfocament multiparticipatiu garanteix
un suport i una sostenibilitat integrals.

Financament i recursos: Financada pel govern local i amb el suport
de diverses subvencions i donacions, l'estratégia garanteix la
sostenibilitat financera dels seus programes i iniciatives.

Implicacié comunitaria: Es fomenta la participacié activa dels
residents mitjancant programes de voluntariat, activitats
educatives i mecanismes de retroalimentacié que donen forma
al desenvolupament continu de l'estratégia alimentaria.

Impacte i resultats

Augment de la seguretat alimentaria: L'estratégia ha millorat
significativament l'accés a aliments saludables per a molts
residents, especialment els de grups vulnerables.
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Suport a l'economia local: Promovent l'agricultura local i la venda
directa, "Prat Alimenta" déna suport als agricultors locals i impulsa
l'economia local.

Reducci6 del malbaratament alimentari: Les iniciatives per reduir el
malbaratament alimentari han comportat un Gs i una distribuci6
més eficients dels aliments, cosa que beneficia tant el medi
ambient com la comunitat.

Millora de la participacié comunitaria: L'estratégia ha fomentat un
sentit de comunitat i responsabilitat compartida, amb molts
residents participant activament en activitats i processos de presa
de decisions relacionats amb l'alimentaci6.

Reptes i llicons apreses

Equilibri entre l'oferta i la demanda: garantir un subministrament
constant de productes locals i alhora satisfer les necessitats de la
comunitat requereix una planificacié i una coordinaci6 acurades.

Mantenir la participaci6: Mantenir la comunitat continuament
implicada i compromesa en les iniciatives de l'estratégia és
essencial per a l'éxit a llarg termini.

Direccions futures

Expansi6 de programes: Planifica ampliar els programes educatius
i el suport a l'agricultura local per arribar a més residents i
augmentar l'impacte.

Col-laboracié millorada: Enfortiment de les associacions amb altres
parts interessades, incloent-hi més empreses locals i
organitzacions regionals, per millorar l'abast i l'eficacia de
l'estratégia.
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Conclusi6

"Prat Alimenta" és un model de com els governs locals poden
desenvolupar estratégies alimentaries integrals que promoguin la
sostenibilitat, la seguretat alimentaria i la participacié comunitaria.

Integrant el suport a l'agricultura local, la distribucié d'aliments,
l'educaci6 i la participacidé comunitaria, l'estratégia no només
aborda les necessitats alimentaries immediates, sindé que també
construeix un sistema alimentari resilient i sostenible per al futur.

Per a una informacié més detallada, podeu visitar laPrat Alimenta
lloc web iEl Prat de Llobregat lloc web municipal.
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ALIMENTA: ESTRATEGIA ALIMENTARIA INTEGRAL. BARCELONA

VISIO GENERAL DEL PROJECTE

"Alimenta "és una iniciativa integral d'estratégia alimentaria llancada per
l'ajuntament de barcelona per abordar la inseguretat alimentaria i
promoure practiques alimentaries saludables i sostenibles entre les
poblacions vulnerables. Aquest projecte forma part dels esforcos més
amplis de barcelona en el marc de l'estratégia d'alimentaci6 saludable i
sostenible 2030, que busca transformar el sistema alimentari de la ciutat
mitjancant enfocaments inclusius i centrats en la comunitat.

Objectius

Garantir la seguretat alimentaria: proporcionar accés a aliments
nutritius i sostenibles a les persones en situacions vulnerables.
Promoure la dignitat i l'autonomia: empoderar els usuaris
implicant-los en activitats relacionades amb l'alimentacid, reduint
aixi l'estigma associat a la recepcié d'ajuda alimentaria.

Millorar la participaci6 comunitaria: fomentar els vincles
comunitaris a través d'activitats compartides i tallers educatius.
Reduir el malbaratament alimentari: implementar estratégies per
minimitzar el malbaratament alimentari i promoure l'Gs de
productes locals i de temporada.

Caracteristiques principals

Cuines comunitaries: el projecte inclou l'establiment de cuines
comunitaries on els residents puguin cuinar, compartir apats i
participar en activitats relacionades amb el menjar. Aquests espais
tenen com a objectiu promoure la interaccié social i reduir
l'aillament, alhora que proporcionen accés a aliments saludables.
Tallers educatius: "alimenta" organitza tallers sobre nutricid, cuina
i practiques alimentaries sostenibles. Aquests tallers estan
dissenyats per dotar els participants de coneixements i habilitats
per prendre decisions alimentaries més saludables i gestionar els
recursos de manera eficient.

Model col-laboratiu: el projecte implica la col-laboraci6 entre
l'ajuntament, entitats socials i la inddstria alimentaria local.
Aquesta col-laboracié publico-social garanteix un enfocament
integral per abordar la inseguretat alimentaria.
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Fase pilot i expansi6: inicialment, el projecte es va llancaramb dues
cuines comunitaries, amb previst obrir-ne dues més. L'objectiu és
empoderar aproximadament 100 usuaris, millorant la seva
autonomia i facilitant la inclusié comunitaria i laboral.

Implementacié i funcionament

Financament: el projecte té un pressupost inicial de 275.000 euros,
que es destina a la posada en marxa i el funcionament dels
menjadors comunitaris i les activitats associades.

Associacions: la iniciativa és un esfor¢c de col:laboracié entre
l'ajuntament, organitzacions sense anim de lucre i la indastria
alimentaria. Aquest model d'associacié ajuda a reunir recursos i
coneixements per maximitzar l'impacte.

Participacié6 comunitaria: s'anima els residents a participar en
diverses activitats, des de cuina i tallers fins a compres col-lectives
i distribucié d'aliments.

Impacte i resultats

Millora de la seguretat alimentaria: La iniciativa ha millorat
significativament l'accés a aliments saludables per a les poblacions
vulnerables de Barcelona, especialment durant la crisi
socioecondmica agreujada per la COVID-19.

Apoderament comunitari: En involucrar els participants en
activitats relacionades amb l'alimentaci6, el projecte ha fomentat
un sentiment d'autonomia i ha reduit l'estigma associat a l'ajuda
alimentaria.

Practiques sostenibles: "Alimenta" ha promogut l'Gs de productes

locals i de temporada i ha implementat estratégies de reduccié del
malbaratament alimentari, contribuint a la sostenibilitat ambiental.
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Reptes i llicons apreses

e Compromis i participacié: Garantir la participacié continua de la
comunitat requereix enfocaments innovadors i una comunicacié
continua per mantenir els participants motivats i implicats.

e Escalabilitat: L'expansi6 del projecte a altres barris i la integracié
de serveis de suport més complets seran crucials per al seu éxit a
llarg termini i un impacte més ampli.

Direccions futures

e Plans d'expansié: L'Ajuntament té previst replicar el model
"Alimenta" en altres parts de la ciutat, augmentant el nombre de
cuines comunitaries i programes de sensibilitzacié.

e Serveis millorats: Les iniciatives futures poden incloure programes
educatius més amplis, oportunitats de formacié laboral i serveis de
suport addicionals per empoderar encara més els participants i
promoure l'autosuficiéncia.

Conclusi6

"Alimenta" exemplifica com els governs locals poden desenvolupar
estratégies alimentaries innovadores per abordar la inseguretat
alimentaria, promoure una alimentaci6 saludable i fomentar la
participacié comunitaria. Combinant activitats educatives, esforcos de
col-laboraci6 i practiques sostenibles, el projecte no només satisfa les
necessitats alimentaries immediates, sind que també construeix un
sistema alimentari resilient i inclusiu per al futur.

Per a més informaci6, podeu visitar la pagina web de l'Ajuntament de
Barcelona.Pagina d'Alimenta i Info Barcelona.
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MES AMB MENYS. BARCELONA

Visi6 general del projecte

"Més amb Menys "(Més amb Menys) és una iniciativa impulsada per la
comunitat al barri de les Roquetes de Barcelona.

Llancat el 2011, el projecte té€ com a objectiu abordar les necessitats
basiques, reduir l'aillament social i promoure una vida sostenible a través
d'activitats comunitaries com ara tallers de cuina i costura. La iniciativa
forma part d'un esforc més ampli per fomentar la solidaritat i
l'apoderament entre els residents.

Objectius

Abordar les necessitats basiques: proporcionar recursos i suport
per satisfer necessitats essencials com ara menjar i roba.

Reduir l'aillament social: Facilitar les connexions socials i els
vincles comunitaris a través d'activitats compartides.

Apoderament: Permetre als participants desenvolupar habilitats i
coneixements per a una major autonomia.

Sostenibilitat: Fomentar 'Us eficient dels recursos i reduir els
residus mitjancant tallers practics.

Caracteristiques principals

Tallers de cuina saludable: Aquests tallers tenen com a objectiu
alleujar la carrega econdmica dels aliments, promoure una
alimentaci6 saludable i ensenyar maneres creatives d'utilitzar els
recursos alimentaris disponibles. Entre els participants hi ha
residents de Roquetes, Canyelles i Trinitat Nova, especialment
aquells que pateixen dificultats econdmiques o vulnerabilitat
social.

Tallers de costura: Dissenyats per ajudar els participants a

aprendre habilitats de sastreria i reparacié de roba, els tallers de
costura també tenen com a objectiu millorar els vincles socials i
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oferir possibles vies laborals en la indGstria téxtil.

Integracié6 comunitaria: Ambdoés tallers serveixen com a
plataformes per a la integracié comunitaria, on els participants
poden compartir coneixements, donar-se suport mdtuamenticrear
xarxes.

Beneficis econdmics i ambientals: En centrar-se en aprofitar al
maxim els recursos limitats, el projecte afavoreix tant l'estalvi
econOmic per als participants com la sostenibilitat ambiental.

Implementacié i funcionament

Col-laboracions: El projecte esta impulsat per una coalicid
d'entitats locals, incloent-hi la Plataforma d'Entitats de Roquetes,
associacions de veins, serveis sanitaris i serveis socials. Reunions
periddiques i esforcos de col-laboracié asseguren l'alineacié del
projecte amb les necessitats de la comunitat.

Suport voluntari i professional: Una barreja de voluntaris i
professionals, com ara dietistes, experts en costura i treballadors
comunitaris, dirigeixen els tallers i les activitats.

Enfocament per fases: El projecte s'ha desenvolupat per fases,
comencant amb tallers inicials i expandint-se a grups més
estructuratsiautdonoms a mesura que la participacié i el compromis
creixen.

Impacte i resultats

Millora de la seguretat alimentaria: Els tallers de cuina han ajudat
els participants a gestionar millor els seus recursos alimentaris,
millorant la seguretat alimentaria en general.

Desenvolupament d'habilitats: Els participants dels tallers de

costura han adquirit habilitats valuoses que augmenten les seves
perspectives laborals i la capacitat de reparar i reutilitzar la roba.
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Enfortiment dels vincles comunitaris: El projecte ha reduit amb éxit
l'aillament social creant espais perqué els residents interactuinies
donin suport mdtuament.

Practiques sostenibles: L'émfasi en |'Us eficient dels recursos i la
reducci6 de residus ha fomentat practiques de vida més sostenibles
dins de la comunitat.

Reptes i llicons apreses

Mantenir la participacié: Mantenir els participants constantment
compromesos requereix innovacid continua i resposta a les seves
necessitats i interessos.

Gestidé de recursos: Gestionar eficientment els recursos limitats per
maximitzar l'impacte és un repte continu que requereix una
planificacié acurada i la participacié de la comunitat.

Direccions futures

Expansidé del programa: Té previst ampliar la gamma de tallers i
activitats que s'ofereixen, incloent-hi possibles noves arees com
ara l'emprenedoria en grup i el suport a l'habitatge.

Millora de la participacid6 comunitaria: Enfortir els vincles amb
altres organitzacions locals i explorar noves maneres d'involucrar
un segment més ampli de la comunitat.

Conclusi6

"Més amb Menys" exemplifica com les iniciatives impulsades per la
comunitat poden abordar eficacment les necessitats basiques, reduir
l'aillament social i promoure la sostenibilitat. Aprofitant els recursos
locals i fomentant la participacié comunitaria, el projecte no només satisfa
les necessitats immediates, sind que també estableix una base per a la
resiliéncia i l'apoderament a llarg termini.
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Per a més informaci6, podeu visitar la pagina del projecte a la Web de
l'Ajuntament de Barcelona.
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"EL PALET" IN LLEIDA
Visi6 general del projecte

"El Palet ” és un projecte innovador ubicat a Lleida, iniciat pel Banc dels
Aliments de les Comarques de Lleida. Aquest projecte té com a objectiu
dignificar l'accés als aliments per a persones en situacions precaries,
promoure habits alimentaris saludables i combatre el malbaratament
alimentari.

Objectius
Els objectius principals d'"El Palet" sén:

e Millorar 'accés als aliments: garantir que les persones i les families
que pateixen inseguretat alimentaria tinguin accés constant a
aliments nutritius.

e Promoure la dignitat i l'eleccié: Proporcionar una experiéncia de
compra que respecti la dignitat dels usuaris, permetent-los triar els
seus aliments com ho farien en un supermercat convencional.

e Donar suport a l'economia local: Obtenir productes de productors
locals, donant suport a l'economia local i promovent la
sostenibilitat.

e Divulgacié educativa: Oferir programes educatius sobre nutricid,
cuina i gestid d'aliments per ajudar els usuaris a prendre decisions
més saludables.

Caracteristiques principals

e Punt de distribucié d'aliments: "El Palet" funciona mitjancant un
sistema de punts que permet als usuaris seleccionar aliments en
funcié de criteris nutricionals, composicié de la llar i disponibilitat.
Aquest sistema ofereix una experiéncia d'accés als aliments digna i
autonoma, similar a la compra en un supermercat normal.

e Assessorament nutricional: El projecte ofereix un servei integral i
gratuit d'assessorament nutricional, reconeixent l'estreta relaci6 entre
la salut i la inseguretat alimentaria. Aquest servei ajuda a millorar la
salut dels usuaris oferint orientacié per mantenir una dieta equilibrada
i saludable.
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e Botiga Social "El Palet de 'Horta": Aquesta botiga esta oberta a la
comunitat, permetent una compra responsable i social. Els beneficis
generats per la botiga es destinen al manteniment del projecte,
promovent aixi una economia circular i sostenible.

Implementacié i funcionament

Associacions: El projecte implica la col-laboracié entre el govern
local, les organitzacions sense anim de lucre i les empreses locals.
Aquest enfocament multilateral garanteix un suport i una
sostenibilitat integrals.

Participaci6 del voluntariat: Els voluntaris tenen un paper crucial en
les operacions diaries d'"El Palet", des d'omplir els prestatges fins
a proporcionar atencié al client i dur a terme tallers.

Financament i sostenibilitat: El projecte es financa mitjancant una
combinaci6é de fons publics, donacions privades i ingressos de la
botiga. El model pretén ser financerament sostenible alhora que
maximitza l'impacte social.

Impacte i resultats

Compromis comunitari: "El Palet" ha aconseguit involucrar la
comunitat, no només com a beneficiaries, sin6 també com a
participants actius i voluntaris.

Seguretat alimentaria: El projecte ha millorat significativament la
seguretat alimentaria de moltes families de Lleida, garantint que
tinguin accés a aliments saludables i nutritius.

Beneficis educatius: A través dels seus programes educatius, el
projecte ha ajudat els usuaris a obtenir coneixements valuosos
sobre nutricié i vida saludable.

Suport econdomic: En obtenir productes de productors locals, el

projecte déna suport a l'economia local i promou practiques
agricoles sostenibles.
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Reptes i llicons apreses

e Reduccié de l'estigma: Un dels reptes ha estat reduir l'estigma
associat a rebre ajuda alimentaria. Creant una experiéncia de
compra digna, "El Palet" ha fet progressos en aquest ambit, perd
calen esforcos continus.

e Escalabilitat: Escalar el model a altres regions requereix una
planificacié acuradaiunaadaptacié als contextos locals. Compartir
les millors practiques i la millora continua sén essencials per a
l'éxit.

Direccions futures

e Expansi6o: Hi ha previst replicar el model "El Palet" en altres
municipis per ampliar- ne l'impacte.

e Serveis millorats: El projecte té com a objectiu ampliar la seva
gamma de serveis, incloent-hi programes de formaci6 laboral més
complets i serveis addicionals de suport social.

Conclusi6

"El Palet" a Lleida serveix com a model exemplar de com els governs locals
i les comunitats poden abordar de manera col-laborativa la inseguretat
alimentaria

Per a una informacié més detallada, podeu visitar la pagina del projecte
sobre Xarxa Solidaria Lleida i FECATBAL (Xarxa Solidaria Lleida)
(FECATBAL)
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"LA BOTIGA" AL PRAT DE LLOBREGAT

"La botiga és una botiga social pionera situada al prat de llobregat,
dissenyada per abordar la inseguretat alimentaria alhora que promou la

participacié comunitaria i la sostenibilitat.

Aquest projecte forma part d'una iniciativa més amplia per desenvolupar
nous models d'ajuda alimentaria que vagin més enlla de la mera
distribuci6 d'aliments.objectives

Objectius

Els objectius principals de "La Botiga" sén:

Millorar l'accés als aliments: garantir que les personesi les families
que pateixen inseguretat alimentaria tinguin accés constant a
aliments nutritius.

Promoure la dignitat i l'eleccié: Proporcionar una experiéncia de
compra que respecti la dignitat dels usuaris, permetent-los triar els
seus aliments com ho farien en un supermercat convencional.

Donar suport a l'economia local: Obtenir productes de productors
locals, donant suport a l'economia local i promovent la
sostenibilitat.

Divulgacié educativa: Oferir programes educatius sobre nutricio,
cuina i gestid d'aliments per ajudar els usuaris a prendre decisions
més saludables.

Caracteristiques principals

e Model de botiga social: "La Botiga" funciona com una botiga de
queviures normal perd amb una missid social Gnica. Permet als usuaris
seleccionar aliments en funcié d'un sistema de punts, cosa que els
dbéna autonomiai dignitat en les seves eleccions alimentaries.

e Abastament local: posa émfasi en la compra de productes locals i de
temporada, reduint l'impacte ambiental i donant suport als agricultors
locals.
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e Suport nutricional: Ofereix orientaci6 nutricional i tallers de cuina per
ajudar els usuaris a millorar la seva dieta i salut.

e Serveis integrats: Més enlla dels aliments, la botiga ofereix serveis de
suport addicionals com ara formacio laboral i assessorament social per
abordar aspectes més amplis de la pobresa i l'exclusi6 social.

Implementacié i funcionament

Associacions: El projecte implica la col-laboracié entre el govern
local, les organitzacions sense anim de lucre i les empreses locals.
Aquest enfocament multilateral garanteix un suport i una
sostenibilitat integrals.

Participaci6 del voluntariat: Els voluntaris tenen un paper crucial en
les operacions diaries de "La Botiga", des d'omplir els prestatges
fins a proporcionar atenci6 al client i dur a terme tallers.

Financament i sostenibilitat: El projecte es financa mitjancant una
combinaci6é de fons publics, donacions privades i ingressos de la
botiga. El model pretén ser financerament sostenible alhora que
maximitza l'impacte social.

Impacte i resultats

Compromis comunitari: "La Botiga" ha aconseguit involucrar la
comunitat, no només com a beneficiaries, sin6 també com a
participants actius i voluntaris.

Seguretat alimentaria: El projecte ha millorat significativament la
seguretat alimentaria de moltes families del Prat de Llobregat,
garantint que tinguin accés a aliments saludables i nutritius.

Beneficis educatius: A través dels seus programes educatius, el
projecte ha ajudat els usuaris a obtenir coneixements valuosos
sobre nutricié i vida saludable.

Suport econdmic: En obtenir productes de productors locals, el

projecte déna suport a l'economia local i promou practiques
agricoles sostenibles.
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Reptes i llicons apreses

Reduccié de l'estigma: Un dels reptes ha estat reduir l'estigma
associat a la recepci6 d'ajuda alimentaria. Creant una experiéncia
de compra digna, "La Botiga" ha fet progressos en aquest ambit,
perd calen esforcos continus.

Escalabilitat: Escalar el model a altres regions requereix una
planificacié acuradaiunaadaptacio6 als contextos locals. Compartir les
millors practiques i la millora continua s6n essencials per a l'éxit.

Direccions futures

Expansidé: Hi ha previst replicar el model de "La Botiga" en altres
municipis per ampliar- ne l'impacte.

Serveis millorats: El projecte té com a objectiu ampliar la seva gamma
de serveis, incloent-hi programes de formaci6 laboral més complets i
serveis addicionals de suport social.

Per a una informacié més detallada, podeu visitar la pagina web del
projecte.
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CUINA DE BARRI. EL PRAT DE LLOBREGAT (ESPANYA)

"Cuina de Barri és una iniciativa innovadora de cuina comunitaria situada
al Prat de Llobregat, Espanya.

Aquest projecte estd dissenyat per abordar la inseguretat alimentaria
proporcionant apats nutritius alhora que promou la participacio
comunitaria i la sostenibilitat.

La iniciativa es basa en un disseny eficient que permet la preparacio
d'apats equilibrats utilitzant productes locals i de temporada.

Objectius
Els objectius principals de "Cuina de Barri" soén:

e Millorar l'accés als aliments: garantir que els membres de la
comunitat tinguin accés constant a apats nutritius i equilibrats.

e Promoure la sostenibilitat: utilitzar productes locals i de
temporada per reduir l'impacte ambiental i donar suport als
productors locals.

e Fomentar la participacié comunitaria: crear oportunitats perqué
els membres de la comunitat participin en la preparacié d'apats

i altres activitats.

e Eficiencia econdmica: Oferir apats a baix cost, reduint les
barreres econdmiques per accedir a aliments saludables.
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Caracteristiques principals

Disseny de cuina innovador: El projecte utilitza un disseny de
marmite (olla gran) que pot preparar fins a 100 racions de 400 g
cadascuna en només 40 minuts. Aquest meétode és eficient
energéticament i rendible, i minimitza les emissions de CO2.

Productes locals i de temporada: En obtenir ingredients locals i de
temporada, "Cuina de Barri" déna suport a l'agricultura local i
redueix la petjada ambiental associada al transport d'aliments.

Estalvi comunitari: La iniciativa promou models de compra
compartida i la cuina comunitaria, cosa que ajuda a reduir els
costos per als participantsiareduir el malbaratament alimentarien
general.

Model d'economia circular: El projecte integra un enfocament
d'economia circular, on els recursos s'utilitzen i reutilitzen de
manera eficient, millorant la resiliéncia i la sostenibilitat de la
comunitat.

Implementacié i funcionament

Associacions: "Cuina de Barri" col-labora amb el govern local, les
organitzacions comunitaries i els productors locals. Aquest
enfocament multilateral garanteix un sistema de suportintegraliun
funcionament sostenible.

Participacié6 del voluntariat: Els voluntaris tenen un paper
fonamental en les tasques diaries, des de la cuina fins a
l'organitzaci6 d'esdeveniments i tallers educatius.

Financament i sostenibilitat: El projecte es financa mitjancant una
combinaci6 de fons publics, donacions privades i ingressos
d'esdeveniments comunitaris. Pretén ser financerament sostenible
alhora que maximitza l'impacte social.
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Impacte i resultats

Compromis comunitari: "Cuina de Barri" ha aconseguit involucrar la
comunitat local, no només com a beneficiaries, sin6 també com a
participants actius i voluntaris.

Seguretat alimentaria: El projecte ha millorat la seguretat alimentaria
de moltes families del Prat de Llobregat, garantint que tinguin accés a
apats nutritius i assequibles.

Beneficis mediambientals: En utilitzar productes locals i de temporada
i promoure un model d'economia circular, el projecte ha reduit el seu
impacte ambiental.

Estalvi econdmic: Els models de compra compartida i cuina
comunitaria han ajudat els participants a estalviar diners i reduir el
malbaratament d'aliments.

Reptes i llicons apreses

e Escalabilitat: Escalar el model a altres regions requereix una
planificacié acuradaiunaadaptacié als contextos locals. Compartir
les millors practiques i la millora continua sén essencials per a
l'éxit.

e Coordinaci6 de voluntaris: Gestionar un gran nombre de voluntaris i
garantir una coordinacié eficac pot ser un repte, pero és crucial per
a l'éxit del projecte.

Direccions futures

Expansié: Hi ha plans per replicar el model "Cuina de Barri" en altres
municipis per ampliar-ne l'impacte.

Serveis millorats: El projecte té com a objectiu ampliar la seva gamma
de serveis, incloent-hi programes educatius més complets sobre
nutricid i sostenibilitat.

Per a més informaci6 detallada, podeu visitar la pagina del projecte al
web de la Comunitat Benviure.

81



ESPAIS ALIMENTA. BARCELONA

Visi6 general del projecte

"Espais Alimenta "és un projecte de cuina comunitaria impulsat per
l'Ajuntament de Barcelona. Forma part de la iniciativa més amplia
Alimenta, que té com a objectiu garantir l'accés a aliments saludables,
sostenibles i dignes per a persones en situacions de vulnerabilitat. El
projecte també promou la participacié comunitaria i l'autonomia personal
a través dels seus diversos programes.

Objectius

Els objectius principals d'"Espais Alimenta" sén:

Garantir la seguretat alimentaria: proporcionar accés a aliments
nutritius i sostenibles per a les personesi les families necessitades.

Promoure la dignitat i l'‘autonomia: Empoderar els usuaris
permetent-los participar activament en activitats relacionades amb
el menjar i prendre decisions autdnomes pel que fa als seus
aliments.

Fomentar la integracié comunitaria: Millorar la inclusié social i els
vincles comunitaris a través d'activitats compartides i practiques
alimentaries col-lectives.

Lluita contra el malbaratament alimentari: implementar estratégies
per reduir el malbaratament alimentari i promoure el consum de
productes locals i de temporada.
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Caracteristiques principals

Cuines comunitaries: Aquestes cuines proporcionen espais per cuinar
i compartir apats, fomentant un sentiment de comunitat. També
serveixen com a centres per a tallers educatius sobre nutricid, cuina i
practiques alimentaries sostenibles.

Tallers de formaci6: El projecte ofereix tallers centrats en la preparacié
d'aliments, la pressupostaciéila nutricidé, amb 'objectiu de millorar les
habilitats i els coneixements culinaries dels participants.

Productes locals i de temporada: En obtenir productes locals i de
temporada, el projecte dona suport a l'agricultura local i redueix
l'impacte ambiental del transport d'aliments.

Compra col-lectiva: Promou la compra col-lectiva per reduir costos i
capacitar els usuaris per prendre decisions alimentaries informades,
fomentant l'autoorganitzaci6 i l'autonomia

Implementacié i funcionament

Col-laboracions: El projecte és un esforc col-laboratiu entre
l'Ajuntament de Barcelona, entitats socials i empreses locals. Aquest
enfocament multiparticipatiu garanteix un suport integral i
sostenibilitat.

Fase pilot: El projecte va comencar amb l'obertura de dues cuines
comunitaries i té previst obrir-ne dues més, amb l'objectiu de donar
servei inicialment a uns 100 usuaris.

Impacte i resultats

Millora de la seguretat alimentaria: "Espais Alimenta" ha millorat
significativament la seguretat alimentaria de les poblacions
vulnerables de Barcelona, proporcionant accés a apats saludables.

Compromis comunitari: El projecte ha aconseguit involucrar els

membres de la comunitat, fomentant les connexions socials i reduint
'aillament.
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e Beneficis educatius: A través dels seus tallers i activitats, el projecte
ha millorat els coneixements dels participants sobre nutrici6 i
practiques alimentaries sostenibles.

Reptes i llicons apreses

e Escalabilitat: Escalar el model a altres arees requereix una
planificacié acurada i una adaptacio als contextos locals. La millora
continua i l'intercanvi de les millors practiques son essencials.

e Reducci6 de l'estigma: Els esforcos per reduir l'estigma associat a
l'ajuda alimentaria continuen, amb un enfocament en la creaci6
d'espais dignes i inclusius.

Direccions futures

e Expansio6: Hi ha plans per replicar el model "Espais Alimenta" en altres
barris per ampliar-ne l'impacte.

e Serveis millorats: El projecte té com a objectiu ampliar la seva gamma
de serveis, incloent-hi programes de formacié més complets i serveis
de suport addicionals o informacié6 més detallada, podeu visitar
elpagina del projecte al lloc web de l'Ajuntament de Barcelona.
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URBAN BEEKEEPING IN CASCINA CUCCAGNA, MILAN

Visi6 general del projecte

Apicultura urbana aCascina Cuccagna a Milda és un exemple notable
d'agricultura urbana sostenible.

Aquesta iniciativa integra l'apicultura dins l'entorn urba, promovent la
biodiversitat, 'educacié ambiental i la participacié comunitaria.

Objectius

Promoure la biodiversitat: augmentar la poblaci6 de pol-linitzadors a la
ciutat per donar suport a la flora urbana.

Educacié ambiental: Educar el public sobre la importancia de les
abelles i els beneficis de l'apicultura urbana.

Compromis comunitari: Involucrar els residents locals en les activitats
apicoles, fomentant un sentit de comunitat i una responsabilitat
compartida amb el medi ambient.

Practiques sostenibles: Implementar i promoure practiques apicoles
sostenibles en l'entorn urba.

Caracteristiques principals

Tallers d'apicultura: Es fan tallers i sessions de formaci6 regularment
per educar la comunitat sobre les técniques d'apicultura, la
importancia ecoldgica de les abelles i com mantenir ruscs saludables.

Produccié de mel: El projecte produeix mel, que després es ven
localment. Aixd0 no només proporciona una font d'ingressos per
mantenir el projecte, sind6 que també sensibilitza sobre la produccid
local d'aliments.

Jardins de pol-linitzadors: La creacié6 de jardins favorables als
pol-linitzadors al voltant dels ruscs d'abelles afavoreix la salut de les
colonies d'abelles i millora la biodiversitat urbana.

Implicacié comunitaria: S'anima els residents locals, les escoles i els
voluntaris a participar en activitats apicoles, fomentant una connexio
més profunda amb la naturai l'entorn local.
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Implementacié i funcionament

Ubicacié: Cascina Cuccagna és una masia del segle XVIII i centre
comunitari a Mila. El projecte d'apicultura utilitza l'espai que
envolta la masia per establir ruscs d'abelles i jardins de
pol-linitzadors.

Col-laboracions: El projecte col-labora amb organitzacions
mediambientals locals, escoles i el municipi per garantir una amplia
participacié i suport de la comunitat.

Formacié i recursos: Ofereix formacié per a voluntaris i membres de
la comunitat interessats en l'apicultura. Els recursos inclouen
equips de proteccid, equipament d'apicultura i materials educatius.

Impacte i resultats

Augment de la biodiversitat: La introduccié de ruscs d'abelles ha
ajudat a augmentar la poblacié de pol-linitzadors a Mila, donant
suport a la flora urbana i promovent l'equilibri ecologic.

Divulgacié educativa: Centenars de membres de la comunitat,
inclosos nens i grups escolars, han participat en tallers educatius,
augmentant la consciéncia sobre la importancia de les abelles i
l'agricultura urbana sostenible.

Cohesi6é comunitaria: El projecte ha unit un grup divers de persones,
fomentant l'esperit comunitari i la responsabilitat compartida per
la gestié ambiental local.

Practiques sostenibles: En promoure i implementar practiques
apicoles sostenibles, el projecte serveix de model per a altres
iniciatives d'apicultura urbana.

Reptes i llicons apreses

Adaptaci6 a l'entorn urba: L'adaptacié de les practiques apicoles a
l'entorn urba requereix una planificacié6 acurada i un seguiment
continu per garantir la salut de les coldnies d'abelles.

Compromis comunitari: Mantenir alts nivells de compromis
comunitari és essencial. La divulgacié continua i les activitats
inclusives ajuden a mantenir l'interés i la participaci6.

Direccions futures

Expansié: Plans per ampliar el nombre d'arnes i augmentar les
zones destinades a jardins de pol-linitzadors.
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e Programes educatius millorats: Desenvolupament de programes i
materials educatius més complets per arribar a un public més
ampli, incloent-hi recursos en linia i tallers virtuals.

e Col-laboracié en la recerca: Col-laboraci6 amb universitats i
institucions de recerca per estudiar l'impacte de l'apicultura urbana
en la biodiversitat i l'agricultura urbana.

Conclusi6

L'apicultura urbana a Cascina Cuccagna, a Mila, exemplifica una
integracié reeixida de practiques sostenibles en un entorn urba. En
promoure la biodiversitat, proporcionar educacié ambiental i fomentar la
participacié comunitaria, el projecte no només dbéna suport als
ecosistemes locals, sin6 que també enforteix els vincles comunitaris i
educa el public sobre la importancia de la gestié ambiental.

Per a més informacio, podeu visitar el Lloc web de Cascina Cuccagna.
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“FOOD HUB CUCCAGNA" IN MILAN

Visi6 general del projecte

El "Centre d'alimentaci6é Cuccagna "forma part de 'enfocament innovador
de Mila per abordar el malbaratament alimentari i la inseguretat

alimentaria.

Aquesta iniciativa és una pedra angular de la politica alimentaria més
amplia de la ciutat, que té com a objectiu reduir a la meitat el
malbaratament alimentari per al 2030, alhora que proporciona aliments
nutritius a les persones necessitades. El Food Hub Cuccagna, juntament
amb altres centres de barri, serveix com a model per a la gesti6 sostenible

dels aliments a la ciutat.

Objectius

Reduir el malbaratament alimentari: minimitzar la quantitat
d'aliments comestibles que es malgasten recuperant els excedents
d'aliments de diverses fonts.

Donar suport a les poblacions vulnerables: Distribuir aliments
recuperats a organitzacions sense anim de lucre que ajuden
persones i families econdmicament fragils.

Promoure la sostenibilitat ambiental: reduir l'impacte ambiental
associat al malbaratament d'aliments, incloses les emissions de
gasos d'efecte hivernacle.

Compromis comunitari: Fomentar la col-laboraci6é entre empreses
locals, entitats governamentals i organitzacions sense anim de
lucre per crear un sistema alimentari resilient.

Caracteristiques principals

e Recuperacié d'aliments: El centre recull excedents d'aliments de
supermercats, menjadors i mercats. Aix0 inclou aliments frescos i
envasats que d'altra manera es descartarien.

e Logistica i distribuci6: utilitza un model logistic simplificat on els
aliments recuperats s'emmagatzemen al centre | després es
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distribueixen a organitzacions sense anim de lucre que ofereixen
serveis d'apats o paquets d'aliments a les persones necessitades.

Public-Private Partnership: The project is a collaboration between the
Municipality of Milan, Associazione Consorzio Cantiere Cuccagna, and
various local and regional partners, including Emergency Ong Onlus,
Recup, and Fondazione ACRA.

Associaci6 publico-privada: El projecte és una col-laboracié entre
l'Ajuntament de Mila, l'Associazione Consorzio Cantiere Cuccagnai
diversos socis locals i regionals, com ara Emergency Ong Onlus,
Recup i la Fondazione ACRA.

Integracié digital: Planifica millorar la gestié mitjancant eines
digitals que millorin l'eficiéncia del seguiment i la distribucié,
optimitzant l'impacte general.

Implementacié i funcionament

Esforcos de col-laboracié: El projecte implica una cooperacio
significativa entre institucions publiques, empreses privades i
organitzacions sense anim de lucre. Aixd inclou la participacid
activa de supermercats locals i altres proveidors d'aliments.

Financament i suport: El Food Hub Cuccagna rep el suport d'una
combinacié6 de financament public, donacions privades i
col-laboracions amb fundacions com la Fondazione Cariplo i la
Fondazione Snam.

Implicacié comunitaria: Els residents i voluntaris locals tenen un
paper crucial en les operacions diaries, ajudant en la recollida,
classificacié i distribuci6 d'aliments.

Impacte i resultats

Reduccié del malbaratament alimentari: El centre ha recuperat
amb éxit quantitats significatives de malbaratament alimentari,
contribuint a wuna reduccié substancial del malbaratament
alimentari general de la ciutat.

Suport a poblacions vulnerables: S'han proporcionat milers d'apats
a poblacions vulnerables, cosa que ha millorat significativament la
seguretat alimentaria de la comunitat.
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Beneficis mediambientals: La iniciativa ha permeés reduir les
emissions de gasos d'efecte hivernacle desviant els residus
alimentaris dels abocadors.

Compromis comunitari: El projecte ha enfortit els vincles comunitaris
mitjancant la participaci6é d'una ampliagamma d'actors interessats
en una causa comuna.

Financament i suport: El Food Hub Cuccagna rep el suport d'una
combinacié6 de financament public, donacions privades i
col-laboracions amb fundacions com la Fondazione Cariplo i la
Fondazione Snam.

Implicacié comunitaria: Els residents i voluntaris locals tenen un

paper crucial en les operacions diaries, ajudant en la recollida,
classificacio i distribucié d'aliments.
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"RADICI DI COMUNITA" AT NUOVO VICOLO CUCCAGNA, MILAN

Visi6 general del projecte

"Rails de Comunitat " és un projecte innovador amb seu a Nuovo Vicolo
Cuccagna, Mila, orientat a la regeneracié urbana i la inclusié social. Iniciat
per Cascina Cuccagna en col-laboraci6 amb La Mescolanza Impresa
Sociale, i amb el suport de fundacions com la Fondazione Alia Falck, la
Fondazione Banca Popolare di Milano i la Fondazione AEM, aquest
projecte transforma un espai urba abandonat en un centre comunitari

vibrant.

Objectives

Regeneracié urbana: Revitalitzar i reutilitzar el Nuovo Vicolo
Cuccagna, transformant-lo en un espai viu i inclusiu per a activitats
socials, culturals i educatives.

Inclusié social: Proporcionar formacié professional i oportunitats
laborals per a grups vulnerables, especialment en jardineria i
manteniment.

Participacié6 comunitaria: Fomentar el sentit de comunitat i la
responsabilitat compartida mitjancant la participacié activa en el
projecte.

Educacié ambiental: Sensibilitzar sobre els problemes ambientals i
les practiques sostenibles a través de tallers i activitats.

Caracteristiques principals

Formacié professional: El projecte ofereix formacié en el lloc de
treball en jardineriai manteniment urba per a persones vulnerables,
seleccionades i recolzades per La Mescolanza Impresa Sociale.
Aquesta formaci6 inclou tant habilitats técniques com habilitats
socials, preparant els participants per a futures ocupacions.

Espai urba col-laboratiu: Nuovo Vicolo Cuccagna esta dissenyat
com un espai obert i acollidor on la comunitat pot participar en
diverses activitats, com ara esdeveniments culturals, tallers i
trobades socials.
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Enfocament en la sostenibilitat: El projecte emfatitza les
practiques urbanes sostenibles, com ara el manteniment d'espais
verds i la promoci6 de la biodiversitat.

Implementacié i funcionament

Col-laboracions: El projecte és una col-laboracié entre Cascina
Cuccagna, La Mescolanza Impresa Sociale i diverses fundacions,
amb el suport de l'Ajuntament de Mila.

Participacié comunitaria: S'anima els residents locals, les escoles i
els voluntaris a participar en les activitats del projecte, millorant la
cohesi6 social i l'esperit comunitari.

Financament i sostenibilitat: El projecte es financa a través de
donacions puabliques i privades, inclosa una reeixida campanya de
micromecenatge, cosa que garanteix la viabilitat a llarg termini.

Impacte i resultats

Integracié social: "Radici di Comunita" ha proporcionat formacié i
oportunitats laborals a persones vulnerables, ajudant-les a adquirir
confianca i habilitats per al futur.

Renovacié urbana: La transformaci6 del Nuovo Vicolo Cuccagna ha
creat un espai verd i vibrant que millora la qualitat de vida dels
residents locals.

Divulgacié educativa: A través de tallers i esdeveniments, el
projecte ha sensibilitzat la comunitat sobre els problemes
mediambientals i les practiques sostenibles.

Participacié comunitaria: El projecte ha fomentat un fort sentiment
de comunitat, amb la participacié activa d'una amplia gamma de
residents locals.
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Reptes i llicons apreses

e Compromis sostingut: Mantenir alts nivells de participacid
comunitaria i de voluntariat és essencial per a 'éxit del projecte.

e Adaptacio i flexibilitat: El projecte ha de ser adaptable per abordar
les necessitats canviants de la comunitat i respondre als nous
reptes.

Direccions futures

e Expansio: Es preveu replicar el model "Radici di Comunita" en altres
barris per ampliar- ne l'impacte.

e Programes millorats: Ampliaci6 de la gamma de programes
educatius i socials que s'ofereixen per incloure serveis de formacié
i suport més complets.

Per a més informacio, podeu visitar la pagina del projecte el Lloc web de
Cascina Cuccagna i Comune de Mila .
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PIANETA CUCCAGNA: “GIOVANI, CIBO E COMUNITA" IN MILAN

Visi6 general del projecte

"Pianeta Cuccagna: Giovani, Cibo e Comunita " és un projecte dinamic amb
seu a Cascina Cuccagna de Mila. Aquesta iniciativa, liderada per
l'Associazione Consorzio Cascina Cuccagna en col-laboracié amb Esta i
Fondazione ACRA, iamb el suport de la Fondazione di Comunita Milano, se
centra a construir una comunitat alimentaria centrada en la sostenibilitat
i l'educaci6 per a la ciutadania global per als joves.

Objectius

Promoure la sostenibilitat alimentaria: Educar els joves sobre les
practiques alimentaries sostenibles i l'impacte de la produccid
d'aliments en el medi ambient.

Fomentar la ciutadania global: fomentar el sentit de
responsabilitat global i la participaci6 comunitaria entre els
joves.

Millorar la participacié comunitaria: crear una comunitat forta i
activa al voltant dels temes de l'alimentacid i la sostenibilitat.

Caracteristiques principals

Activitats educatives: A partir del febrer de 2024, els estudiants
d'entre 11 i 19 anys del Municipio IV de Mila participaran en
activitats a l'aire lliure i tallers a la Cascina Cuccagna. Aquestes
activitats inclouen la cartografia i l'analisi de la produccid, el
consum i les practiques culturals d'aliments locals.

Tecnologia civica: Utilitzar la tecnologia civica per destacar els
impactes econdmics, socials i ambientals del sistema alimentari
local, involucrant estudiants i educadors en un procés
d'aprenentatge practic.

Implementacié i funcionament

e Col-laboracions: El projecte implica la col-laboracié entre diverses
parts interessades locals i regionals, incloent-hi institucions
educatives i organitzacions comunitaries.
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e Implicaci6 comunitaria: Els professors i educadors reben formaci6
especialitzada per guiar eficacment els estudiants a través de les
activitats del projecte.

e Financament i sostenibilitat: Financat per la Fondazione di Comunita
Milano i recolzat per donacions publiques i privades, el projecte
garanteix la sostenibilitat a llarg termini i un ampli abast comunitari.

Reptes i llicons apreses

e Mantenir la participacio6: és crucial garantir la participaci6 continua
i activa dels estudiants i dels membres de la comunitat.

Direccions futures
e Expansi6: Es preveu estendre el projecte a altres barris i escoles per
augmentar-ne l'impacte i arribar a més estudiants.

e Programes educatius millorats: Desenvolupament de materials
educatius i recursos en linia més complets per donar suport a
l'aprenentatge i la participacié continus.

Conclusi6

Un model exemplar de com l'educaci6 i la participacidé comunitaria poden
promoure practiques alimentaries sostenibles i la consciéncia ambiental
entre els joves.

Perainformacié més detallada, podeu visitar la pagina del projecte al lloc web
de Cascina Cuccagna (Cuccagna) (Lab24).
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"MANGIA & CAMBIA" A MESSINA

Visi6 general del projecte

"Mangia i Canvi "(Menja i canvia) és una iniciativa innovadora amb seu a
Messina (Sicilia), Italia, dissenyada per abordar la seguretat alimentaria i
promoure practiques alimentaries sostenibles. Aquest projecte forma part
d'un moviment més ampli (iniciativa Slow food a tota Italia) per integrar la
sostenibilitat alimentaria en el teixit urba, implicant la comunitat de

maneres significatives."

Objectius

Promoure practiques alimentaries sostenibles: Educar la comunitat
sobre els habits alimentaris sostenibles i la importancia dels
aliments locals i de temporada.

Millorar la seguretat alimentaria: augmentar el nivell de
conscienciacid, augmentar el consum de productes locals i activar
les comunitats locals de manera sostenible, per exemple: el turisme
pesquer.

Fomentar la participacid comunitaria: Involucrar els residents
locals en activitats relacionades amb el menjar que construeixin
vincles comunitaris i promoguin la responsabilitat compartida.

Habits de consum conscients que puguin desencadenar canvis
substancials i el futur dels nostres mars, i alternatives sostenibles,
les que ja existeixen i les que s6n possibles.

Caracteristiques principals

Tallers educatius: La iniciativa organitza tallers i seminaris sobre
practiques alimentaries sostenibles, nutricié i l'impacte ambiental
de les eleccions alimentaries. Aquests tallers s'adrecen a un public
ampli, incloent-hi escoles, families i organitzacions locals.

Horts comunitaris: Establiment d'horts comunitaris on els
residents puguin cultivar els seus propis productes. Aquests horts
serveixen com a centres educatius i promouen la produccié local
d'aliments.

96



Esdeveniments publics: Organitzar esdeveniments publics com ara
festivals gastronomics, demostracions culinaries i activitats
culturals centrades en aliments sostenibles. Aquests
esdeveniments tenen com a objectiu conscienciar i involucrar la
comunitat en els objectius del projecte.

Implementacié i funcionament

Associacions: El projecte col-labora amb empreses locals,

organitzacions sense anim de lucre i autoritats municipals. Entre els
socis clau hi ha mercats d'alimentaci6é locals, restaurants i grups
ecologistes.

Suport del voluntariat: Els voluntaris s6n crucials per a l'éxit del
projecte, ajudant en l'organitzaci6 d'esdeveniments i tallers.

Impacte i resultats

Compromis amb la comunitat: Mangia & Cambia ha aconseguit
involucrar la comunitat local, fomentant un sentit de responsabilitat
compartida i accié col-lectiva cap a la sostenibilitat alimentaria.

Beneficis educatius: A través dels seus tallers i esdeveniments, la
iniciativa ha augmentat la consciéncia i el coneixement sobre les
practiques alimentaries sostenibles entre els residents de totes les
edats

Reptes i llicons apreses

Mantenir la participacié: Mantenir la comunitat continuament implicada
requereix una divulgacié i una adaptaci6 continues per satisfer els interessos
i les necessitats canviants dels residents, i proposar maneres creatives i
interactives de conscienciar les comunitats locals sobre els problemes locals
especifics del territori.
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Direccions futures

e Expansi6: Es un Festival que ja ha tingut 2 edicions reeixides (2023 i
2024).

e Programes millorats: Desenvolupament de programes educatius
addicionals i ampliacié d'iniciatives d'horts comunitaris per integrar
encara més les practiques alimentaries sostenibles a la vida
quotidiana.

e Eines digitals: Implementaci6é de plataformes digitals per millorar la
coordinacio, fer un seguiment de l'impacte i captar un pablic més ampli
a través de recursos en linia i esdeveniments virtuals.

Conclusi6

"Mangia & Cambia" a Messina exemplifica com les iniciatives de
sensibilitzacié6 poden abordar eficacment el problema de la seguretat
alimentaria des d'una perspectiva local i promoure practiques alimentaries
sostenibles. Aprofitant les col-laboracions locals, incloent-hi organitzacions
publiques com ara universitats, escoles secundaries i l'ajuntament local, el
suport voluntari i la participaci6 publica, el projecte fomenta la resiliéncia a
llarg termini i la cohesié comunitaria, mitjancant la promocié d'empreses i
iniciatives locals sostenibles i la participacié de ciutadans de totes les edats
en la narrativa de la seguretat alimentaria des d'una perspectiva local
especifica.

Per a més informaci6 detallada, podeu visitar la pagina de la iniciativa al Lloc
web de Mangia & Cambia .
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“VILLAGGIO DEL CONTADINO DELLA COLDIRETTI" (COLDIRETTI
FARMER'S VILLAGE)

Visi6 general del projecte

El "Poble del Contadino "(Poble de pagesos) és un esdeveniment anual
organitzat per Coldiretti, l'associaci6 nacional de pagesos d'ltalia.

Aquest esdeveniment té com a objectiu promoure l'agricultura italiana,
mostrar els productes alimentaris locals i involucrar el public en debats
sobre practiques alimentaries sostenibles i politiques agricoles. El poble
es mou per diverses ciutats italianes, com ara Roma, Mila, Napols i Palerm,
transformant els espais urbans en centres vibrants d'activitat agricola.

Objectius

e Promoure l'agricultura italiana: destacar la importancia i la
diversitat dels productes agricoles italians, emfatitzant el valor de
l'agricultura local i sostenible.

e Donar suport als agricultors locals: Proporcionar una plataforma
perqué els agricultors puguin vendre els seus productes
directament als consumidors, fomentant el suport econdomic i
reduint els intermediaris.

e Educar el pablic: Sensibilitzar sobre l'agricultura sostenible, la
seguretat alimentariaiels riscos del malbaratament d'alimentsiels
aliments sintétics.

e Millorar la participacié6 comunitaria: crear un ambient festiu que
reuneixi residents urbans, agricultors i responsables politics.

Caracteristiques principals

e Mercat de venda directa: El mercat de quildmetre zero més gran
d'ltalia, on els consumidors poden comprar productes frescos
directament als agricultors. Aixd inclou una amplia varietat
d'especialitats locals, productes ecologics i aliments de
temporada.
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Debats educatius: Acull debats publics i taules rodones sobre
temes com el canvi climatic, la seguretat alimentaria i les
practiques agricoles sostenibles. Debats i discussions amb
responsables politics i experts organitzats per abordar els reptes i
les innovacions agricoles actuals.

Experiéncies culinaries: Inclou demostracions culinaries a carrec
d'"agrichefs", que preparen plats tradicionals italians amb
ingredients de proximitat. Els visitants poden gaudir d'adpats
gourmet a un preu molt assequible, experimentant el ric patrimoni
culinari d'ltalia.

Activitats interactives: Inclou una seérie d'activitats com ara
sessions de terapia amb animals, jardins sensorials i tallers de tast
d'oli d'oliva i vi. El poble també promou l'agrocosmética i ofereix
activitats educatives per a nens.

Iniciatives de solidaritat: Iniciatives com ara "Spesa sospesa"
(compra suspesa) animen els visitants a donar productes
alimentaris a families necessitades, fomentant un esperit
comunitari i de suport.

Implementacié i funcionament

Col-laboracions: L'esdeveniment és una col-laboracié entre
Coldiretti, els governs locals i diversos patrocinadors i socis. Aixd
garanteix una amplia base de suport i una implementacio reeixida.

Logistica: El poble esta situat en llocs urbans centrals,
transformant places publiques en mercats agricoles bulliciosos.
Una planificacié detallada garanteix que la infraestructura doni
suport tant als venedors com als visitants de manera eficient.

Voluntariat i suport comunitari: Els voluntaris locals ajuden en el
funcionament del "poble", des de la instal-laci6é de parades fins a la
gestio dels punts d'informacio turistica.

Impacte i resultats

Suport econdmic per als agricultors: Proporciona beneficis
econOomics significatius als agricultors locals donant-los accés
directe als consumidors, millorant els seus ingressos i el seu abast
al mercat.
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e Augment de la conscienciacié publica: Augmenta la conscienciacio
sobre la importancia de l'agricultura sostenible i els beneficis del
consum de productes locals.

e Construccid de la comunitat: Fomenta un sentiment de comunitat
reunint grups diversos, com ara agricultors, residents urbans i
responsables politics, en un espai compartit dedicat a la
sostenibilitat i la seguretat alimentaria.

e Promoci6 del patrimoni culinari italia: Destaca les riques tradicions
culinaries d'ltalia, promovent receptes locals i métodes de cuina
que utilitzen ingredients sostenibles i de proximitat.

Reptes i llicons apreses

e Reptes logistics: L'organitzaci6 d'un esdeveniment a gran escala en
zones urbanes requereix una planificacié i coordinaci6 acurades per
garantir un funcionament fluid i minimitzar les interrupcions a la
comunitat local.

e Mantenirlaparticipaci6: Mantenir el pablic implicat durant diversos
dies requereix una amplia gamma d'activitats i una promocié
continua.

Direccions futures

e Expansi6 a més ciutats: Plans per estendre l'abast del Villaggio del
Contadino a més ciutats, augmentant el seu impacte i fomentant
una major consciéncia nacional.

e Preséncia digital millorada: Desenvolupament de plataformes
digitals per atreure un pablic més ampli, incloent-hi visites virtuals,
tallers en linia i oportunitats de comerc electronic per a agricultors.

Conclusi6

El "Villaggio del Contadino della Coldiretti" serveix com a model exemplar
de com promoure l'agricultura sostenible, donar suport als agricultors
locals i involucrar el pablic en debats significatius sobre aliments i medi
ambient.

Per a una informacié més detallada, podeu visitar al Lloc web del Villaggio
Coldiretti.
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CIBO CIVITAS A ITALIA
Visi6 general del projecte

"A Cibo Civitas ": Apoderament, Accions, Territori per una ciutadania que
nodreix el futur" és una iniciativa destinada a promoure sistemes
alimentaris sostenibles i una ciutadania activa a quatre regions italianes:
Piemont, Emilia-Romanya, Toscana i Sicilia. Aquest projecte esta liderat
per l'Associazione LVIA en col-laboracié amb Slow Food Italia i diversos
municipis. A la provincia de Palerm, ha estat implementat pel municipi de
Castelbuono (un municipi italia de 8.000 habitants a la ciutat
metropolitana de Palerm).

Objectius

e Promoure practiques alimentaries sostenibles: fomentar
comportaments que donin suport a sistemes alimentaris
sostenibles i a la gestié ambiental.

e Empoderar els joves: Proporcionar formacié i oportunitats
professionals per a joves en sectors relacionats amb l'alimentacié.

e Implicar les institucions pabliques: Fomentar la col-laboracié entre
els governs locals, les organitzacions socials i les associacions
juvenils per desenvolupar politiques alimentaries.

e Sensibilitzar la poblacié: Educar la ciutadania sobre la
sostenibilitat alimentaria, la justicia i el canvi climatic.

Caracteristiques principals

e Programes de formacié per a joves: Formacié personalitzada per a
60 joves d'entre 18 i 32 anys per millorar les seves habilitats
ecologiques en practiques alimentaries sostenibles i comunicaci6
mitjancant tecnologies digitals.

e Amplia cobertura de diversos grups objectiu: la col-laboracié esta
formada per autoritats locals, organitzacions de recerca i actors
socials privats, i el projecte preveu la participaci6
d'aproximadament 6.000 estudiants i 200 professors de secundaria,
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3.000 joves adults (de 18 a 30 anys) que viuen a les zones implicades
i 1,5 milions de ciutadans de tota Italia.

Esdeveniments de participacié publica: Organitzar esdeveniments i
campanyes nacionals per conscienciar sobre els sistemes
alimentaris sostenibles, la sobirania alimentaria i l'economia
circular.

Taules de politica alimentaria: Establir i enfortir taules locals de
politica alimentaria amb la participaci6 de municipis i grups
comunitaris per dissenyar i implementar activitats alimentaries
sostenibles.

Iniciatives comunitaries: Donar suport i recompensar projectes
proposats per joves destinats a sensibilitzar i promoure practiques
alimentaries sostenibles dins de les seves comunitats.

Impacte i resultats

Apoderament dels joves: Va enfortir les habilitats professionals dels
joves participants, millorant la seva ocupabilitat en sectors
alimentaris sostenibles.

Augment de la conscienciacié: S'ha aconseguit conscienciar un
public ampli sobre la importancia dels sistemes alimentaris
sostenibles i la responsabilitat ambiental.

Compromis comunitari: Va fomentar una forta participaci6
comunitaria a través d'esdeveniments i campanyes, millorant la
sostenibilitat dels sistemes alimentaris locals.

Selfie de ciutat circular: A les quatre regions implicades, els joves
de la Xarxa Juvenil Slow Food lItalia van identificar empreses,
startups, associacions i projectes que duen a terme una economia
circular per a iniciatives i models alimentaris. En col-laboracié amb
la Universitat de Ciéncies Gastrondmiques i tots els socis, municipis
i altres xarxes de les zones del projecte, s'ha publicat una col-leccid
de 51 bones practiques d'economia circular.
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Reptes i llicons apreses

e Compromis sostingut: Mantenir alts nivells de compromis de
diverses parts interessades requereix un esforc continu i
estratégies de divulgaci6 innovadores.

e Adaptaci6 als contextos locals: Adaptar les activitats a les
caracteristiques culturals i territorials especifiques de cada regi6
és essencial per a una implementacié eficac.

Direccions futures

Expansi6: Planifica replicar i ampliar les iniciatives reeixides a altres
regions i comunitats.

Conclusi6

"In Cibo Civitas" exemplifica com els esforcos col:laboratius poden
promoure sistemes alimentaris sostenibles i empoderar les comunitats.
Integrant l'educacid, el desenvolupament de politiques i la participaci6
comunitaria, el projecte no només aborda la sostenibilitat alimentaria,
sind que també fomenta la ciutadania activa i el creixement professional
entre els joves.

Per a més informacio, podeu visitar la pagina Web de Cibo Civitas
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“TERRA FRANCA" IN PALERMO

Visi6 general del projecte

"Terra Franca "és un projecte comunitari innovador situat al districte de
Cruillas de Palerm, iniciat per 'Organitzacié Juvenil pels Drets Humans
(HRYO). Aquesta iniciativa se centra en la inclusié socioecondmica de
grups desfavorits transformant terres confiscades a la mafia en un hort
comunitari productiu i un centre educatiu, oferint activitats educatives no

formals i activitats de temps lliure en un barri desfavorit.

Objectius

Combatre la influéncia de la mafia: Utilitzar els béns confiscats de
la mafia per al benefici de la comunitat, simbolitzant la resiliéncia i
reclamant la terra per al bé public.

Inclusié socioecondmica: Proporcionar oportunitats per a grups
vulnerables, com ara dones, joves, gent gran i menors estrangers no
acompanyats.

Promoure practiques sostenibles: Fomentar la sostenibilitat
ambiental a través de l'agricultura urbana, l'ética de la
permaculturaila reducci6 de residus.

Compromis comunitari: Involucrar els residents i voluntaris locals
en la rehabilitaci6 i el manteniment del jardi, millorant els vincles
comunitaris.

Caracteristiques principals

Hort comunitari: El projecte inclou un gran hort on els voluntaris
cultiven verdures, herbes i altres plantes. Aquest hort esta pensat
per servir tant com a font de productes frescos com a lloc educatiu,
representant la permacultura en accié.

Programes educatius: S'organitzen tallers i activitats regulars per

educar la comunitat sobre l'agricultura sostenible, el compostatge
i altres practiques ambientals.
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Participacié del voluntariat: El projecte depén en gran mesura de
voluntaris de diversos origens, inclosos residents locals i
participants internacionals a través de programes com el Cos
Europeu de Solidaritat (ESC).

Inclusié social: El jardi proporciona un espai per a activitats socials
i de participacid, beneficiant especialment els grups marginats
oferint-los un paper productiu a la comunitat.

Implementacié i funcionament

Col-laboracions: L'Ajuntament de Palerm va cedir el terreny a HRYO,
donant suport al projecte amb el suport legal i administratiu necessari. La
col-laboraci6 amb escoles locals, ONG i programes de voluntariat
internacional reforca encara més la iniciativa.

Impacte i resultats

Desenvolupament comunitari: "Terra Franca" ha transformat una
zona abandonada i associada a la delinqiéncia en un espai
comunitari vibrant, fomentant un sentiment d'orgull i pertinenca
entre els residents locals.

Educacidisensibilitzacié: Els programes educatius del projecte han
sensibilitzat sobre la sostenibilitat ambiental i la importancia de les
iniciatives comunitaries entre les diferents escoles i nivells
educatius de tota la ciutat de Palerm.

Inclusié social: En involucrar grups diversos en activitats
productives, el projecte ha millorat la cohesié social i ha
proporcionat oportunitats significatives per al desenvolupament
personal i professional.
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Reptes i llicons apreses

Compromis sostingut: Mantenir la participacié continua del
voluntariat i l'interés de la comunitat és un repte i requereix
esforcos continus de divulgaci6 i compromis.

Gestio de recursos: Gestionar el jardi de manera eficient i garantir
la sostenibilitat dels cultius i les activitats requereix una
planificaci6 i una assignaci6 de recursos acurades.

Problemes legals i administratius: Atés que l'estatus legal de les
terres confiscades implica processos diferents, una burocracia
extrema i lenta pot afectar negativament el projecte.

Enfortir les relacions amb la comunitat local: Els ciutadans del barri
encara son reticents a la iniciativa i confien poc en els "forasters",
també per la seva experiéncia de degradacié del barri a causa de la
negligéncia institucional del manteniment i la cura de la zona.

Direccions futures

Expansié: Es preveu ampliar la mida del jardii la gamma d'activitats
que s'ofereixen, incloent-hi programes educatius i tallers més
complets.

Integracié6 comunitaria millorada: enfortir els vincles amb les
escoles i organitzacions locals per augmentar la participacio i el
suport.

Conclusi6

"Terra Franca" exemplifica com les propietats confiscades de la mafia es
poden reutilitzar per al benefici de la comunitat, promovent la inclusi6
socioeconomica i la sostenibilitat ambiental. Gracies als esforcos
dedicats dels voluntaris i la comunitat local, el projecte no només
proporciona beneficis immediats, sin6 que també fomenta la resiliéncia i
l'apoderament a llarg termini.

Per a una informacié més detallada, podeu visitar lalloc web del projecte i
el Lloc web de ['Organitzacié Juvenil pels Drets Humans (HRYO) i seguiu les

seves activitats a la seva pagina de_Facebook (Organitzacié Juvenil pels
Drets Humans).
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CO2GETHER IN PATRAS

Co2gether a Patres és una organitzacié comunitaria dedicada a donar
suport a grups vulnerables a les zones rurals i remotes de la Grécia
Occidental. Se centra en l'envelliment saludable, l'economia verda i
circular,ilaintervenci6 en crisis através de serveis personalitzats com ara
visites a domicili, un Banc d'Aliments i un Banc de materials sanitaris.
L'organitzacié utilitza un enfocament ascendent per avaluar les
necessitats individuals i col-labora amb 8 municipis per garantir una
atencio integral. Iniciatives uniques com la Mediterranean Diet Senior Box
i intervencions ergondmiques a la llar la distingeixen. Co2gether redueix el
malbaratament alimentari, millora el benestar de la comunitat i s'esforca
per no deixar ninga enrere.

Objectius

La visid principal de Co2gether és crear una societat on ningd es quedi
enrere, centrant-se especialment en els grups vulnerables de les zones
rurals o remotes de la Grécia Occidental. Els seus objectius a llarg termini
inclouen:

e Envelliment saludablei actiu
e Economia Verdai Circular
e |Intervenci6 en crisis

Caracteristiques principals
Serveis basics:

Visites a domicilii Intervencions ergondmiques a les llars dels beneficiaris,
com ara la instal-laci6 d'escalfadors d'aigua, la pintura de parets i la
creaci6 d'espais segurs i accessibles.

Banc d'Aliments de Grécia Occidental:

Lliurament mensual de paquets d'aliments a domicili, especialment per a
zones remotes.

Col-laboracions amb grans supermercats per reduir el malbaratament
alimentari i donar productes a prop de caducar.
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Ofereix suport nutricional especialitzat a través de la "Caixa Sénior de
Dieta Mediterrania" per a persones grans.

Banc de Material i Equipament Sanitari: Proporcionar subministraments
essencials com ara ajudes a la mobilitat i materials sanitaris.

Metodologia:

e Un enfocament de baix a dalt garanteix una comprensié profunda
de les necessitats individuals.

e Exclusiu Memorandums d'Entesa (MoU) amb 8 municipis de la
Grécia Occidental per a una atencidé holistica i una major
conscienciaci6 social.

Diferenciacio:

e Serveis d'assessorament i atencié domiciliaria personalitzats.

e Emfasi Gnic en la reduccié del malbaratament alimentari a través de
col-laboracions amb els principals supermercats i educacié sobre
seguretat alimentaria.

Impacte i resultats

Co2gether opera al camp, per la qual cosa el que han de fer front és la
dificultat d'arribar a la gent i la dificultat de cooperar i compartir objectius
amb la comunitat local. No obstant aix0, gracies a la nostra experiéncia,
aconseguim donar suport i connectar en xarxa les autoritats locals, les
organitzacions sense anim de lucre, les empreses privades, les
institucions de recerca i educatives per oferir serveis que retornin valor als
ciutadans. L'impacte en xifres inclou:
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e Completat: 3.024 intervencions domiciliariesper a ciutadans
vulnerables.

e Dona més de 3 tones d'aliments al mes, reduint el malbaratament
d'aliments mitjancant 35%.

e Distribuit 15.600 conjunts de material sanitari i 130 ajudes a la
mobilitat.

e Proporciona un suport nutricional millorat a 80 persones grans
mensualmenta través de la Caixa Sénior de la Dieta Mediterrania.

Direccions futures

e Ampliacié6 dels memorandums d'entesa amb més municipis per
atendre més beneficiaris.

e Augmentar la xarxa del Banc d'Aliments per distribuir més aliments
a persones amb dificultats econdmiques.

e Establir noves col-laboracions amb autoritats locals, empreses
privades i institucions de recerca per enfortir l'impacte comunitari.

Conclusi6

Co2gether és una organitzaci6 vital a la Grécia Occidental que aborda les
necessitats dels grups vulnerables a través d'una atenci6 innovadora i
personalitzada. Malgrat els reptes com l'accessibilitat limitada a les
zones rurals, Co2gether continua assolint la seva missi6 fomentant
associacions i ampliant els seus serveis, contribuint significativament al
benestar social.

Podeu consultar més informaci6 al seu Lloc web.
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"CAISSE ALIMENTAIRE DU 8EME ARRONDISSEMENT”. PARIS

Visi6 general del projecte

La "Caisse Alimentaire du 8éme Arrondissement" de Paris és una iniciativa
gestionada per la Caisse des Ecoles, centrada en proporcionar apats
nutritius als escolars i reduir el malbaratament alimentari. El projecte
integra practiques sostenibles i programes educatius per promoure habits
alimentaris saludables i la consciéncia ambiental entre els joves
estudiants.

Objectius

Suport nutricional: Proporcionar apats equilibrats i nutritius als
estudiants del 8¢é districte de Paris.

Reduir el malbaratament alimentari: Implementar estratégies per
minimitzar el malbaratament alimentari a les cafeteries escolars.

Divulgacié educativa: Educar els estudiants sobre la importancia de
la nutricid i les practiques alimentaries sostenibles.

Participacié comunitaria: Implicar els pares i la comunitat en els
esforcos per millorar la sostenibilitat alimentaria.

Caracteristiques principals

Menus nutricionals: Els menas estan dissenyats acuradament per
un dietista per garantir que compleixin els estandards nutricionals
i siguin equilibrats. Els mends estan disponibles en linia i es
mostren a les escoles perqué els pares i els estudiants els puguin
veure.

Reducci6 del malbaratament alimentari: El projecte inclou diverses
accions per reduir el malbaratament alimentari, com ara ajustar la
mida de les porcions, oferir racions de pa més petites i animar els
infants a agafar només el que necessiten i ademanar-ne més si cal.

Tallers educatius: Des del 2018, la dietista realitza tallers amb nens
d'educaci6 infantil i primaria per ensenyar-los la importancia del

gust, la diversitat i una nutrici6 equilibrada.

Practiques sostenibles: La Caisse des Ecoles utilitza productes
organics i ha introduit menus vegetarians un cop per setmana com
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a part del seu compromis amb la sostenibilitati el compliment de la
llei francesa EGALIM.

Implementacié i funcionament

Col-laboracions: El projecte col-labora amb proveidors locals
d'aliments i organitzacions mediambientals per obtenir productes
sostenibles i implementar estratégies de reducci6 de residus.

Participacié comunitaria: S'informa els pares sobre els menus i els
esforcos per reduir els residus, i se'ls anima a donar suport a
aquestes practiques a casa.

Financament: La iniciativa esta financada pel municipi del 8é
districte i compta amb el suport del pressupost de la Caisse des
Ecoles i de diverses subvencions destinades a promoure practiques
alimentaries sostenibles.

Impacte i resultats

Millora de la nutricié: El projecte ha millorat significativament la
qualitat nutricional dels apats que es proporcionen als estudiants,
garantint que rebin aliments equilibrats i saludables.

Reduccié de residus: Hi ha hagut una reduccié notable del
malbaratament alimentari a les cafeteries escolars gracies a les
mesures implementades i als esforcos educatius.

Major conscienciacié: Els estudiants han pres més consciéncia de
laimportancia de la nutricié i la sostenibilitat, cosa que es reflecteix
en les seves eleccions alimentaries tant a l'escola com a casa.

Suport comunitari: La implicacié dels pares i la comunitat ha

enfortit la iniciativa, creant un entorn de suport per a les practiques
sostenibles.
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Reptes i llicons apreses

Compromis continu: Mantenir els estudiants 1 els pares
continuament compromesos requereix esforcos continus i
enfocaments innovadors en l'educacié i la comunicacio.

Gesti6 de recursos: Gestionar eficientment els recursos alimentaris
per minimitzar el malbaratament i, alhora, garantir que tots els
infants rebin prou aliments ha estat un acte d'equilibri que
requereix una planificacié acurada.

Direccions futures

Ampliacié dels programes educatius: Hi ha plans per ampliar els
tallers educatius per incloure activitats més interactives i
practiques relacionades amb la sostenibilitat alimentaria.

Eines digitals millorades: Implementacié d'eines digitals més
avancades per controlar i gestionar el consum i el malbaratament
d'aliments en temps real.

Conclusi6

La "Caisse Alimentaire du 8éme Arrondissement" demostra com
una iniciativa local pot abordar eficacment les necessitats
nutricionals i el malbaratament d'aliments en entorns escolars. En
integrar programes educatius i practiques sostenibles, el projecte
no només proporciona beneficis immediats, siné que també promou
la salut a llarg termini i la gestié6 ambiental entre les generacions
més joves.

Per a més informacié, podeu visitar la “Caisse” al seguent Lloc web.
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