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1. Επισκόπηση 



1. ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ 

 
1.1. Το ευρωπαϊκό σχέδιο για την επισιτιστική ασφάλεια 

Το EU Food Security HUB είναι μια ευρωπαϊκή πρωτοβουλία που συντονίζεται από την Associació Benestar i 

Desenvolupament (ABD) και χρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Erasmus+. Με διάρκεια από τον Δεκέμβριο του 

2022 έως τον Ιούνιο του 2025, το έργο αποσκοπεί στην προώθηση της συνεργασίας, της ανταλλαγής γνώσεων και 

της κλιμάκωσης των ορθών πρακτικών μεταξύ των οργανώσεων που εργάζονται για την ενίσχυση της επισιτιστικής 

ασφάλειας και κυριαρχίας. Πρωταρχικός στόχος του είναι η ανάπτυξη ενός κοινού ευρωπαϊκού πλαισίου ικανοτήτων 

που θα υποστηρίζει καινοτόμες διαδρομές σταδιοδρομίας, αντιμετωπίζοντας την επισιτιστική ανασφάλεια μέσω 

βιώσιμων και κοινωνικά περιεκτικών προσεγγίσεων. 

Σε απάντηση στην αυξημένη ανεργία και την κοινωνική ευπάθεια που επιδεινώνονται από την πανδημία COVID-19 - 

ιδιαίτερα μεταξύ των νέων και των ατόμων με χαμηλή ειδίκευση-, το EU Food Security HUB επικεντρώνεται στη 

βελτίωση της πρόσβασης σε ποιοτική εκπαίδευση και επαγγελματική κατάρτιση για τους μετανάστες, τους 

πρόσφυγες και άλλες περιθωριοποιημένες ομάδες. Ενισχύοντας τη συνεργασία δημόσιου και ιδιωτικού τομέα και 

δίνοντας έμφαση στη δημιουργία πράσινων θέσεων εργασίας, το έργο συμβάλλει στην εξάλειψη της φτώχειας και 

υποστηρίζει την πράσινη και βιώσιμη μετάβαση των οικονομιών της ΕΕ. 

Ο παρών οδηγός αποτελεί ένα από τα βασικά αποτελέσματα του έργου HUB της ΕΕ για την επισιτιστική ασφάλεια. 

Αξιοποιώντας τη συλλογική τεχνογνωσία και τις εμπειρίες των εταίρων του έργου, ο οδηγός αυτός αποσκοπεί στην 

ενημέρωση για τη χάραξη πολιτικής και την προώθηση της εφαρμογής αποτελεσματικών στρατηγικών για την 

καταπολέμηση της επισιτιστικής ανασφάλειας σε ολόκληρη την Ευρώπη. 

 

 

1.2. Χάρτης πορείας για τοπική δράση για την επισιτιστική ασφάλεια 

Η επισιτιστική ασφάλεια είναι μια κρίσιμη παγκόσμια πρόκληση που απαιτεί αποτελεσματική τοπική δράση. Αν και 

τα βαθύτερα αίτιά της είναι συχνά διαρθρωτικά, οι επιτυχείς απαντήσεις εξαρτώνται από τη συνεργασία μεταξύ 

κυβερνήσεων, κοινοτικών οργανώσεων και πολιτών. Οι τοπικές κυβερνήσεις διαδραματίζουν ζωτικό ρόλο σε αυτή 

την προσπάθεια, δεδομένης της εγγύτητάς τους στις κοινότητες και της ικανότητάς τους να εφαρμόζουν πολιτικές 

που ενισχύουν την ανθεκτικότητα και τη συμμετοχικότητα. 

 
Επισημαίνοντας εμπνευσμένες πρακτικές, μοιράζοντας συστάσεις μεταξύ ομοτίμων και προσφέροντας πρακτική 

καθοδήγηση, ο οδηγός εξοπλίζει τους εν λόγω φορείς με εφαρμόσιμες στρατηγικές για να ηγηθούν του αγώνα κατά 

της επισιτιστικής ανασφάλειας. Η συνεργασία, η καινοτομία και η συμμετοχή των πολιτών τονίζονται ως βασικοί 

μοχλοί μετασχηματιστικής αλλαγής. 

 
Ξεκινώντας από αυτή την προοπτική, το έργο του Ευρωπαϊκού Κόμβου Επισιτιστικής Ασφάλειας αξιοποίησε 

πολύτιμα διδάγματα από διαφορετικές εμπειρίες στην Ισπανία, την Ιταλία, την Ελλάδα και τη Γαλλία. Τα 

παραδείγματα αυτά καταδεικνύουν πώς οι τοπικές κυβερνήσεις, μέσω στοχευμένων δράσεων και συμπράξεων, 

μπορούν να δημιουργήσουν συστημική αλλαγή στις κοινότητές τους. Ο οδηγός επιδιώκει να παρακινήσει τις 

κυβερνήσεις να ηγηθούν αυτών των προσπαθειών, προωθώντας παράλληλα τη συνεργασία με τις τοπικές 

πρωτοβουλίες. 
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Το βασικό κοινό για τον παρόντα οδηγό περιλαμβάνει: 

● Ομάδες τοπικής αυτοδιοίκησης: Ηγέτες και σχεδιαστές που διαμορφώνουν πολιτική και εφαρμόζουν 

προγράμματα για την προώθηση της επισιτιστικής ασφάλειας. 

● Κοινωνικές επιχειρήσεις: Οργανώσεις που καινοτομούν για την αντιμετώπιση της επισιτιστικής 

ανασφάλειας μέσω βιώσιμων πρακτικών και εμπλοκής της κοινότητας. 

● Τοπικά δίκτυα τροφίμων: Ομάδες βάσης που συνδέουν παραγωγούς, καταναλωτές και διανομείς για να 

βελτιώσουν την προσβασιμότητα στα τρόφιμα και να μειώσουν τα απόβλητα. 

● Άλλοι ενδιαφερόμενοι: Δημόσιοι και ιδιωτικοί φορείς, όπως σχολεία, νοσοκομεία υποδοχής, αγρότες, 

βιομηχανίες τροφίμων, σούπερ μάρκετ ή εστιατόρια που εμπλέκονται στο σύστημα τροφίμων. 

 

 
Ωστόσο, ο παρών οδηγός δεν προσφέρει ένα ενιαίο σχέδιο που ταιριάζει σε όλους. Αντίθετα, συγκεντρώνει 

διδάγματα, εργαλεία και πρακτικές από διαφορετικά ευρωπαϊκά πλαίσια. Επισημαίνει επίσης πρακτικά μονοπάτια 

για δράση, συμπεριλαμβανομένων εκστρατειών ευαισθητοποίησης του κοινού, σχεδίων κοινοτικών κήπων και 

βιώσιμων προμηθειών τροφίμων. 

Συνοψίζοντας, η βασική ιδέα που διέπει τον παρόντα οδηγό είναι ότι οι τοπικές κυβερνήσεις καλούνται να 

δράσουν ως καταλύτες αλλαγής, αξιοποιώντας τη μοναδική τους θέση για να ηγηθούν, να σχεδιάσουν και να 

δώσουν απαντήσεις στην επισιτιστική ανασφάλεια. Μέσω της συνεργασίας με τοπικές πρωτοβουλίες και της 

δέσμευσης για κοινωνική καινοτομία, οι τοπικές κυβερνήσεις μπορούν να δημιουργήσουν ουσιαστικές και διαρκείς 

επιπτώσεις. 
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2. Οικοδόμηση της 

επισιτιστικής 

ασφάλειας από τη 
βάση 



2. ΟΙΚΟΔOΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚHΣ ΑΣΦAΛΕΙΑΣ ΑΠO ΤΗ 
ΒAΣΗ 

 
2.1. Αγκυροβόληση της πολιτικής για τα τρόφιμα στο Σύμφωνο του Μιλάνου 

Το 2015, περισσότερες από 200 πόλεις από όλο τον κόσμο ενώθηκαν για να υπογράψουν το Σύμφωνο πολιτικής 

αστικής διατροφής του Μιλάνου (MUFPP), μια δέσμευση-ορόσημο για την ανάπτυξη βιώσιμων, χωρίς 

αποκλεισμούς και ανθεκτικών αστικών συστημάτων διατροφής. Η παρέκκλιση από το MUFPP ως καθοδηγητικό 

πλαίσιο είναι απαραίτητη για την κατανόηση και την ενίσχυση του ρόλου των τοπικών κυβερνήσεων στην προώθηση 

της επισιτιστικής ασφάλειας. 

Το MUFPP είναι η ευρύτερα εγκεκριμένη παγκόσμια δημοτική συμφωνία για τα αστικά συστήματα τροφίμων, 

προσφέροντας ένα ολοκληρωμένο και προσανατολισμένο στη δράση πλαίσιο που έχει τις ρίζες του στις εμπειρίες 

των πόλεων. Αναγνωρίζει τον στρατηγικό ρόλο που διαδραματίζουν οι τοπικές κυβερνήσεις στη διαμόρφωση του 

περιβάλλοντος τροφίμων, τον συντονισμό των φορέων σε όλη την αλυσίδα εφοδιασμού και την εφαρμογή πολιτικών 

που προωθούν την ισότιμη πρόσβαση σε θρεπτικά, πολιτισμικά κατάλληλα και βιώσιμα παραγόμενα τρόφιμα. 

Καθώς η επισιτιστική ανασφάλεια γίνεται όλο και πιο επείγουσα λόγω των παγκόσμιων σοκ και των τοπικών 

ανισοτήτων, το MUFPP παραμένει μια ισχυρή πυξίδα. Ο παρών οδηγός γεννήθηκε από το πνεύμα του και 

σχεδιάστηκε για να βοηθήσει τις τοπικές κυβερνήσεις και τις κοινότητες σε όλη την Ευρώπη να εφαρμόσουν τις αξίες 

του στην πράξη -ιδίως τις ακόλουθες τρεις βασικές αρχές του Συμφώνου: 

 

 

α) Προώθηση κοινοτικών πρωτοβουλιών για τα τρόφιμα 

Το άρθρο 4 του MUFPP καλεί τις πόλεις να: 

Συμμετοχή όλων των τομέων του επισιτιστικού συστήματος (συμπεριλαμβανομένων των τοπικών αρχών, 

των τεχνικών και ακαδημαϊκών ιδρυμάτων, της κοινωνίας των πολιτών, των παραγωγών μικρής κλίμακας 

και του ιδιωτικού τομέα) στην ανάπτυξη, εφαρμογή και αξιολόγηση των πολιτικών, προγραμμάτων και 

πρωτοβουλιών που σχετίζονται με τα τρόφιμα. 

Ο παρών οδηγός υιοθετεί την ιδέα ότι η αποτελεσματική πολιτική για τα τρόφιμα δεν είναι κάτι που οι πόλεις 

κάνουν στις κοινότητες, αλλά μαζί τους. Οι κοινοτικές πρωτοβουλίες για τα τρόφιμα -όπως οι αλληλέγγυες αγορές, 

οι αγροοικολογικοί κήποι, οι συνεταιριστικές κουζίνες ή οι ανταλλαγές σπόρων- δεν καλύπτουν απλώς τα κενά που 

αφήνει το κράτος ή η αγορά. Δημιουργούν κοινωνική καινοτομία: ανοικοδομούν τις τοπικές οικονομίες, ενισχύουν 

τα δίκτυα εμπιστοσύνης και ενδυναμώνουν τις ευάλωτες ομάδες μέσω του ρόλου τους ως συνδημιουργοί και όχι ως 

αποδέκτες βοήθειας. 

Πιο συγκεκριμένα, τα κοινοτικά έργα δημιουργούν: 

• Ιδιοκτησία και αξιοπρέπεια, μέσω συμμετοχικής διακυβέρνησης και μοντέλων που βασίζονται σε επιλογές. 

• Κοινωνική σύνδεση, συνδέοντας τα τρόφιμα με τον πολιτισμό, την υγεία, την εκπαίδευση και τη ζωή στη 
γειτονιά. 

• Ανθεκτικότητα, με την ενσωμάτωση της γνώσης, της παραγωγής και της αλληλεγγύης στην ίδια την 
περιοχή. 

Ο παρών οδηγός παρέχει στις τοπικές αρχές εργαλεία για τον εντοπισμό, την υποστήριξη και την κλιμάκωση 

αυτών των πρωτοβουλιών βάσης - μεταβαίνοντας από τον βοηθητισμό στη συμπαραγωγή και την τοπική ηγεσία. 
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β) Προώθηση της κοινωνικής ισότητας και ένταξης 

Η επισιτιστική ανασφάλεια δεν έχει να κάνει μόνο με την έλλειψη αλλά και με την ανισότητα στο εισόδημα, την 

πρόσβαση, τις ευκαιρίες και την αναγνώριση. Το MUFPP καλεί τις πόλεις να ενισχύσουν την επισιτιστική βοήθεια με 

τρόπους που ενδυναμώνουν τα άτομα, μειώνουν το στίγμα και προωθούν τη συστημική ένταξη. Υπό αυτό το πρίσμα, 

η επισιτιστική πολιτική γίνεται ένας ισχυρός μοχλός για την ισότητα, όταν στοχεύει στους δομικούς παράγοντες της 

ευπάθειας, αντί να ανταποκρίνεται απλώς στα συμπτώματα. 

Όπως αναφέρεται στο άρθρο 7 του Συμφώνου, οι πόλεις θα πρέπει: 

Ενθάρρυνση της κοινωνικής και οικονομικής ένταξης με την προώθηση της αξιοπρεπούς απασχόλησης για 

όλους, ιδίως τους νέους και τις γυναίκες, και με την ενίσχυση των προγραμμάτων επισιτιστικής βοήθειας 

και κοινωνικής προστασίας για τη μείωση των ανισοτήτων, της πείνας και του υποσιτισμού. 

Η λειτουργικότητα των συστημάτων τροφίμων χωρίς αποκλεισμούς συνεπάγεται: 

• Αξιοπρεπής πρόσβαση - μέσω μοντέλων που σέβονται τις πολιτιστικές ταυτότητες, τις προτιμήσεις των 

χρηστών και το δικαίωμα επιλογής, όπως τα παντοπωλεία με βάση τους πόντους ή τα κοινοτικά 

καταστήματα. 

• Διαδρομές ενδυνάμωσης - μετατρέποντας τους αποδέκτες σε ενεργούς παράγοντες: συμπαραγωγούς, 
εθελοντές, επιχειρηματίες και τοπικούς ηγέτες. 

• Διατομεακές διασυνδέσεις - συνδέοντας τη δράση για τα τρόφιμα με την εκπαίδευση, την εργασία, την 
υγεία, την απασχόληση και τις στρατηγικές στέγασης. 

Αυτός ο οδηγός υπογραμμίζει πώς οι στοχευμένες επενδύσεις σε υποδομές τροφίμων χωρίς αποκλεισμούς - όπως 

οι κουζίνες γειτονιάς, οι σχολικοί κήποι ή οι κόμβοι επαγγελματικής κατάρτισης - μπορούν να ανοίξουν πραγματικές 

ευκαιρίες για κοινωνική συμμετοχή και κινητικότητα. Αγκυρώνοντας την επισιτιστική ασφάλεια στα δικαιώματα και 

τη συμπερίληψη, οι τοπικές κυβερνήσεις μπορούν να οικοδομήσουν επισιτιστικά συστήματα που όχι μόνο θρέφουν 

τα σώματα, αλλά και αποκαθιστούν τη φωνή, τη δράση και τη δικαιοσύνη. 

 

 

γ) Προώθηση της εδαφικής και κλιματικής βιωσιμότητας 

Ένα τρίτο στοιχείο που είναι κεντρικό για το MUFPP είναι η εδαφικότητα των συστημάτων τροφίμων - 

καταλαμβάνουν γη, δημιουργούν ροές μεταφορών και επηρεάζουν τον αστικό μεταβολισμό. Το MUFPP προτρέπει 

τις πόλεις να ενσωματώσουν την πολιτική τροφίμων στον αστικό σχεδιασμό, τη χρήση γης, την προσαρμογή στην 

κλιματική αλλαγή και την περιβαλλοντική δικαιοσύνη. Το Σύμφωνο προτρέπει ρητά τις πόλεις να ενσωματώσουν 

τα τρόφιμα στα πλαίσια του χωροταξικού και περιβαλλοντικού σχεδιασμού. Όπως αναφέρεται στο άρθρο 6, οι 

πόλεις θα πρέπει 

Προώθηση βιώσιμων διαιτών και διατροφής μέσω της ενσωμάτωσης των τροφίμων στον αστικό 

σχεδιασμό, την ανάπτυξη και τις πολιτικές για την κλιματική αλλαγή, συμπεριλαμβανομένης της χρήσης του 

δημόσιου χώρου, της χωροταξίας και των μεταφορών. 

 

 
Βιώσιμα συστήματα τροφίμων σημαίνει: 

• Παραγωγή με εδαφικές ρίζες - προώθηση της τοπικής, αγροοικολογικής και κυκλικής γεωργίας που 
επανασυνδέει τα τρόφιμα με τον τόπο. 

• Σχεδιασμός με ευαισθησία στο κλίμα - μείωση των εκπομπών και της χρήσης πόρων μέσω σύντομων 
κυκλωμάτων τροφίμων, μείωσης των αποβλήτων και προστασίας της βιοποικιλότητας. 

• Συνοχή της πολιτικής - ευθυγράμμιση της πολιτικής για τα τρόφιμα με ευρύτερους στόχους 
βιωσιμότητας (μηδενικά απόβλητα, πράσινες υποδομές, δίκαιες μεταβάσεις). 

 
9 



Ο οδηγός προσφέρει ορισμένα πρακτικά παραδείγματα για το πώς μπορεί να ενσωματωθεί η επισιτιστική 

ασφάλεια στα τοπικά σχέδια βιωσιμότητας. 

 

 

2.2. Τοπική καινοτομία στον τομέα των τροφίμων σε δράση: Σκέψεις 
από το εργαστήριο της ΕΕ για την επισιτιστική ασφάλεια 

 
Ένα εργαστήριο που πραγματοποιήθηκε στο El Prat στις 3 Ιουλίου 2024, στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Κόμβου 

Επισιτιστικής Ασφάλειας, προσέφερε μια ζωντανή εικόνα του πώς οι τοπικές πρωτοβουλίες για τα τρόφιμα μπορούν 

να εξελιχθούν πέρα από την παραδοσιακή βοήθεια και να γίνουν κινητήρες αξιοπρέπειας, ένταξης και 

μετασχηματισμού. Με ρίζες στις καθημερινές πραγματικότητες των δήμων και των κοινοτήτων, η συγκέντρωση 

ανέδειξε πώς τα συστήματα υποστήριξης των τροφίμων μπορούν να επαναπροσδιοριστούν για να 

αποκαταστήσουν τη δράση, να οικοδομήσουν σχέσεις και να δημιουργήσουν κοινωνική αξία. 

Μέσα από κοινές εμπειρίες -όπως το καινοτόμο μοντέλο παντοπωλείου του El Prat και οι αλληλέγγυοι κήποι- οι 

συμμετέχοντες διερεύνησαν πώς η επισιτιστική ανασφάλεια μπορεί να αντιμετωπιστεί όχι μόνο ως πρόβλημα 

έλλειψης, αλλά ως ευκαιρία για την οικοδόμηση της κοινότητας και τη δημοκρατική συμμετοχή. 

Η παρούσα ενότητα συνοψίζει τις βασικές γνώσεις από αυτή τη συνάντηση, προσφέροντας πρακτική καθοδήγηση 

για τις πόλεις που επιδιώκουν να κινηθούν κατά μήκος της συνέχειας της επισιτιστικής ανασφάλειας - από την 

παροχή βοήθειας έκτακτης ανάγκης έως τον διαρθρωτικό επανασχεδιασμό - μέσω κοινωνικά καινοτόμων, 

καθοδηγούμενων από την κοινότητα προσεγγίσεων. 

Από την άποψη αυτή, ο ακόλουθος πίνακας αποτυπώνει την κύρια προστιθέμενη αξία των κοινοτικών 

πρωτοβουλιών για τα τρόφιμα, όπως προέκυψε κατά τη διάρκεια του εργαστηρίου του El Prat. Οι εμπειρίες αυτές 

δείχνουν ότι όταν η τοπική επισιτιστική στήριξη βασίζεται στη συμμετοχή, την αξιοπρέπεια και την κοινή ευθύνη, 

γίνεται καταλύτης για κοινωνική καινοτομία - μετατρέπει τους αποδέκτες σε ενεργούς παράγοντες και τα τρόφιμα 

σε φορέα ενδυνάμωσης και οικοδόμησης της κοινότητας. 

Οι πρωτοβουλίες αυτές, που απέχουν πολύ από τα βοηθητικά μοντέλα, αμφισβητούν τη λογική της φιλανθρωπίας 

από πάνω προς τα κάτω, προωθώντας την τοπική δράση, τους σχετικούς δεσμούς και την ενσωματωμένη γνώση. 

Αυτό που προκύπτει είναι ένα επισιτιστικό σύστημα όχι μόνο πιο περιεκτικό και αποτελεσματικό, αλλά και πιο 

δημοκρατικό και ανθεκτικό. Κάθε αρχή στον πίνακα αντιπροσωπεύει έναν ξεχωριστό πυλώνα αυτού του 

μετασχηματισμού, ο οποίος απεικονίζεται μέσω απτών πρακτικών που άλλες πόλεις και εδάφη μπορούν να 

χρησιμοποιήσουν ως πηγή έμπνευσης. 

 

 
Πίνακας 1: Κοινοτικές πρωτοβουλίες για τα τρόφιμα ως μοχλοί κοινωνικής καινοτομίας 

 

Προσδιορισμένες συνέπειες 
των κοινοτικών πρωτοβουλιών 
για τα τρόφιμα 

Τι σημαίνει στην πράξη Ενδεικτικές πρωτοβουλίες 

Αίσθηση ελέγχου Οι άνθρωποι επιλέγουν τι, πότε και πώς θα 
φάνε, εξασφαλίζοντας μια αίσθηση 
αξιοπρέπειας στην πρόσβαση στο φαγητό. 

• La Botiga d'El Prat, ένα κοινοτικό παντοπωλείο 
με βάση τα σημεία που ανταλλάσσει τη 
φιλανθρωπία με την επιλογή και τη διατροφική 
εκπαίδευση . 

• Εθελοντές "υποστηρικτικών αγορών" που 
συνοδεύουν τους χρήστες στους κόμβους για 
να σέβονται τις προτιμήσεις τους. 

Συμμετοχή στη ζωή της 
κοινότητας 

Οι διατροφικές δραστηριότητες 
λειτουργούν ως κοινωνικοί σύνδεσμοι 
που καταπολεμούν την απομόνωση. 

• Κήποι γειτονιάς & κύκλοι αποθήκευσης 
σπόρων όπου οι κάτοικοι συν-καλλιεργούν και 

μέντορας. 

• Πολυπολιτισμικά φεστιβάλ τροφίμων που 
παρουσιάζουν μεταναστευτικές κουζίνες. 
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Αισθάνεστε ότι σας εκτιμούν 
και ότι μπορείτε να 
συνεισφέρετε 

Οι αποδέκτες γίνονται συμπαραγωγοί, 
εθελοντές ή μικροεπιχειρηματίες. 

• Οι χρήστες διαθέτουν σημεία παραλαβής 
προσωπικού ή συν-οικοδεσπότες 
μαγειρικής. 

• Η Cascina Sant'Alberto εκπαιδεύει ευάλωτους 
νέους για αγροτικές εργασίες. 

Διατροφή & σεβασμός Ολιστική ευημερία - διατροφική, 
ψυχική, πολιτιστική. 

• Εργαστήρια διατροφής γύρω από 
γνωστές συνταγές. 

• Συγκεντρωτική συμβουλευτική ή έλεγχοι υγείας. 

Κοινή λήψη αποφάσεων Οι δικαιούχοι συνδιαμορφώνουν τους 
κανόνες, τους προϋπολογισμούς και τα 
μενού. 

• Συμβουλευτικές επιτροπές χρηστών 
ενσωματωμένες στη διακυβέρνηση του 
προγράμματος. 

• Έρευνες ταχείας παλμοδότησης που 
ενημερώνουν για την εναλλαγή των μενού. 

 

 
Η συγκέντρωση στο El Prat ενίσχυσε επίσης μια δεύτερη κεντρική ιδέα: οι τοπικές κυβερνήσεις είναι σε μοναδική 

θέση να προωθήσουν συστημικές αλλαγές στην επισιτιστική ασφάλεια. Η ικανότητά τους να συνδέουν την 

πολιτική με την πρακτική και τα θεσμικά όργανα με τις κοινότητες, τους επιτρέπει να ενεργούν ως βασικοί 

συντελεστές κοινωνικά καινοτόμων και βιώσιμων συστημάτων τροφίμων. 

Ωστόσο, ο ρόλος αυτός απαιτεί κάτι περισσότερο από απλή χρηματοδότηση ή εποπτεία - απαιτεί στρατηγικές, 

επαναληπτικές και σχεσιακές προσεγγίσεις που ενδυναμώνουν τις κοινότητες, ενώ ενσωματώνουν την πολιτική 

τροφίμων σε ευρύτερες αστικές ατζέντες. 

Ο παρακάτω πίνακας σκιαγραφεί έναν "ενάρετο κύκλο" δημοτικής δράσης, συνθέτοντας τα συγκεκριμένα βήματα 

που μπορούν να λάβουν οι τοπικές αρχές για να μεταβούν από αποσπασματικές παρεμβάσεις σε συνεκτικές, χωρίς 

αποκλεισμούς στρατηγικές. Κάθε βήμα υποστηρίζεται από πρακτικές δράσεις που προέκυψαν από την πραγματική 

εμπειρία - πολλές από αυτές συζητήθηκαν και μοιράστηκαν στο El Prat. 

 

 
Πίνακας 2: Τι μπορούν να κάνουν οι τοπικές κυβερνήσεις στον τομέα της επισιτιστικής ασφάλειας 

 

Βήμα Συγκεκριμένες δράσεις & συμβουλές 

Να τεθεί η επισιτιστική ασφάλεια 
στην ημερήσια διάταξη 

• Εισαγωγή δεσμεύσεων στα σχέδια της πόλης ή στις στρατηγικές δημόσιας υγείας. 

• Χρήση τοπικών φακέλων αποδεικτικών στοιχείων για την υπεράσπιση. 

• Αξιοποίηση των φεστιβάλ και των μέσων ενημέρωσης για την εξομάλυνση του θέματος. 

Δημιουργία μιας βάσης αποδείξεων • Χαρτογράφηση των υφιστάμενων κήπων, των υπηρεσιών ανακούφισης, των ροών 
αποβλήτων. 

• Διεξαγωγή αξιολογήσεων τρωτότητας και αλυσίδας εφοδιασμού. 

Σφυρηλάτηση συνεργατικής 
διακυβέρνησης 

• Συγκαλέστε συμβούλια τροφίμων που συνδυάζουν ΜΚΟ, σεφ, αγρότες, 
εμπόρους λιανικής πώλησης και κατοίκους. 

• Ενεργεί ως κόμβος-διαμεσολαβητής και όχι ως μοναδικός πάροχος . 

Δώστε το παράδειγμα • Εφαρμογή προτύπων υγιεινής διατροφής στα δημοτικά κυλικεία. 

• Πιλοτική προμήθεια μηδενικών αποβλήτων στα σχολεία . 

Ξεκλειδώστε πόρους & χώρους • Προγράμματα μικρών επιχορηγήσεων για εργαστήρια τροφίμων βάσης. 

• Ανοίξτε κενά οικόπεδα για κήπους ή κινητές αγορές. 

Επικοινωνήστε τις νίκες & επαναλάβετε • Δημοσιεύστε πίνακες αποτελεσμάτων- γιορτάστε τα ορόσημα των εθελοντών. 
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Οι τοπικές κυβερνήσεις δεν είναι μόνο το επίπεδο διακυβέρνησης που βρίσκεται πιο κοντά στην καθημερινή ζωή 

των ανθρώπων, αλλά και το πιο άμεσα συνδεδεμένο με την περιοχή όπου παράγονται, διανέμονται, 

καταναλώνονται και μοιράζονται τα τρόφιμα. Αυτή η διπλή εγγύτητα -κοινωνική και οικολογική- δίνει στους 

δήμους μια μοναδική ικανότητα να ηγούνται πολιτικών για τα τρόφιμα που έχουν τόσο κλιματική συνείδηση όσο 

και δημοκρατική βάση. 

Με την υποστήριξη κοινοτικών πρωτοβουλιών και την ενσωμάτωση της επισιτιστικής ασφάλειας στον αστικό 

σχεδιασμό, τη χρήση γης και τις δημόσιες συμβάσεις, οι τοπικές κυβερνήσεις μπορούν να συμβάλουν στη 

δημιουργία επισιτιστικών συστημάτων που σέβονται τα περιβαλλοντικά όρια, ενισχύοντας παράλληλα την 

κοινωνική συνοχή, τη συμμετοχή και την ισότητα. Με τον τρόπο αυτό, τοποθετούν την πολιτική τροφίμων όχι ως 

μια εξειδικευμένη ατζέντα, αλλά ως ένα στρατηγικό εργαλείο για την εδαφική ανθεκτικότητα και τη δημοκρατική 

ανανέωση. 
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3. Εμπνευσμένα 
παραδείγματα 



3. ΕΜΠΝΕΥΣΜΕΝΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ 

 
3.1. Μαθαίνοντας από την πράξη 

Στην παρούσα ενότητα, εξετάζουμε μια σειρά από μελέτες περιπτώσεων από ευρωπαϊκές πόλεις που συμμετέχουν 

ως εταίροι στο έργο αυτό. Τα παραδείγματα αυτά παρουσιάζουν ένα ευρύ φάσμα καινοτόμων, κοινοτικών 

πρωτοβουλιών που αναπτύχθηκαν για την αντιμετώπιση της επισιτιστικής ανασφάλειας μέσα από κοινωνικά 

περιεκτικές και περιβαλλοντικά βιώσιμες προσεγγίσεις. Κάθε πρωτοβουλία αντικατοπτρίζει τις μοναδικές 

προκλήσεις, τα πλεονεκτήματα και τα περιβάλλοντα πολιτικής της περιοχής της, προσφέροντας πολύτιμα, ειδικά 

για το συγκεκριμένο πλαίσιο, διδάγματα για άλλους που εργάζονται στον τομέα. 

Οι επιλεγμένες περιπτωσιολογικές μελέτες αναδεικνύουν τον ενεργό ρόλο των τοπικών κυβερνήσεων, των φορέων 

της κοινωνίας των πολιτών και των μελών της κοινότητας στο σχεδιασμό και την εφαρμογή λύσεων που 

υπερβαίνουν τα μοντέλα υποβοήθησης. Από την αστική μελισσοκομία στο Μιλάνο έως τις ολοκληρωμένες δημοτικές 

στρατηγικές για τα τρόφιμα στη Βαρκελώνη, οι πρωτοβουλίες που αναλύονται καταδεικνύουν πώς τα τοπικά 

συστήματα τροφίμων μπορούν να μετασχηματιστούν μέσω της συμμετοχικής διακυβέρνησης, των κυκλικών 

πρακτικών και της ισχυρής εδαφικής θεμελίωσης. 

Ο συγκριτικός φακός μάς επιτρέπει να απομονώσουμε αξιοποιήσιμες ιδέες και βέλτιστες πρακτικές, οι οποίες 

μπορούν να προσαρμοστούν και να επεκταθούν από άλλους δήμους και οργανώσεις βάσης που εργάζονται για τη 

διατροφική δικαιοσύνη. Τελικά, αυτή η ανάλυση θα προσφέρει στις τοπικές αρχές και στους επαγγελματίες έναν 

οδικό χάρτη για τον σχεδιασμό ανθεκτικών και δημοκρατικών συστημάτων τροφίμων, που θα έχουν τις ρίζες τους 

στη βιωμένη πραγματικότητα των κοινοτήτων τους. Αυτός ο οδικός χάρτης θα παρασχεθεί στην τελευταία ενότητα 

του παρόντος οδηγού. 

 

 

3.2. Μελέτες περιπτώσεων 

Στη συνέχεια, θα παρουσιαστεί μια επιμελημένη επιλογή 17 περιπτωσιολογικών μελετών που εντοπίστηκαν στο 

πλαίσιο του έργου EU Food Security Hub. Οι πρακτικές αυτές αντικατοπτρίζουν μια ποικιλία πλαισίων, μοντέλων 

διακυβέρνησης και στρατηγικών καινοτομίας για την αντιμετώπιση της επισιτιστικής ανασφάλειας. 
 

 
Σχήμα 1: Επιλεγμένες περιπτώσεις ανά χώρα  
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Οι περιπτώσεις καλύπτουν ένα ευρύ γεωγραφικό φάσμα - Ισπανία, Ιταλία, Ελλάδα και Γαλλία - και περιλαμβάνουν 

τόσο δημοτικές στρατηγικές όσο και κοινοτικά μοντέλα. Επιλέχθηκαν λόγω της συνάφειας τους με τις κοινοτικές 

απαντήσεις στην επισιτιστική ανασφάλεια και της δυνατότητάς τους να ενημερώσουν για τον σχεδιασμό και την 

εφαρμογή τοπικών πολιτικών για τα τρόφιμα που βασίζονται στην αξιοπρέπεια, την ένταξη και τη βιωσιμότητα. 

Η ανάλυση διεξήχθη μέσω μιας επισκόπησης των δημοσίως διαθέσιμων πληροφοριών, σε συνδυασμό με έγγραφα 

και υλικό που μοιράστηκαν οι εταίροι του έργου. Οι πηγές περιλάμβαναν τεκμηρίωση του έργου, ιστότοπους της 

πρωτοβουλίας, τοπικά μέσα ενημέρωσης και εκθέσεις πολιτικής. Μαζί, οι περιπτώσεις αυτές προσφέρουν ένα 

πλούσιο μωσαϊκό πρακτικών που αντικατοπτρίζουν τον εξελισσόμενο ρόλο των τοπικών κυβερνήσεων και 

κοινοτήτων στην οικοδόμηση πιο δίκαιων και ανθεκτικών επισιτιστικών συστημάτων. 

Ο παρακάτω πίνακας παρουσιάζει ένα στιγμιότυπο των επιλεγμένων περιπτωσιολογικών μελετών. Πρόσθετες 

λεπτομέρειες για κάθε πρωτοβουλία μπορείτε να βρείτε στο παράρτημα. 

 

 
Πίνακας 3: Μελέτες περιπτώσεων από κάθε χώρα 

 

Ισπανία 
 

Περιοχή Μελέτη περίπτωσης 

El Prat de Llobregat Prat Alimenta. Ολοκληρωμένη στρατηγική τροφίμων 

Το "Prat Alimenta" είναι μια ολοκληρωμένη στρατηγική για τα τρόφιμα, με στόχο την 

προώθηση της επισιτιστικής ασφάλειας, της βιωσιμότητας και της εμπλοκής της 

κοινότητας. Αυτή η ολοκληρωμένη στρατηγική αντιμετωπίζει διάφορες πτυχές του 

τοπικού συστήματος τροφίμων, από την παραγωγή έως την κατανάλωση, και 

στοχεύει στη δημιουργία ενός ανθεκτικού και βιώσιμου περιβάλλοντος τροφίμων για 

την κοινότητα. 

"La Botiga" 

Το "La Botiga" είναι ένα πρωτοποριακό κοινωνικό κατάστημα που βρίσκεται στο El 

Prat de Llobregat της Ισπανίας και έχει σχεδιαστεί για να αντιμετωπίζει την 

επισιτιστική ανασφάλεια, προωθώντας παράλληλα την εμπλοκή της κοινότητας και 

τη βιωσιμότητα. Το έργο αυτό αποτελεί μέρος μιας ευρύτερης πρωτοβουλίας για την 

ανάπτυξη νέων μοντέλων επισιτιστικής βοήθειας που υπερβαίνουν την απλή διανομή 

τροφίμων. 

Cuina de Barri 

Η "Cuina de Barri" είναι μια καινοτόμος πρωτοβουλία κοινοτικής κουζίνας που έχει 

σχεδιαστεί για την αντιμετώπιση της επισιτιστικής ανασφάλειας, παρέχοντας 

θρεπτικά γεύματα και προωθώντας παράλληλα την εμπλοκή της κοινότητας και τη 

βιωσιμότητα. Η πρωτοβουλία βασίζεται σε έναν αποτελεσματικό σχεδιασμό που 

επιτρέπει την προετοιμασία ισορροπημένων γευμάτων με τη χρήση τοπικών και 

εποχιακών προϊόντων. 

Βαρκελώνη Alimenta: Alimenta: Ολοκληρωμένη στρατηγική για τα τρόφιμα 

Το "Alimenta" είναι μια ολοκληρωμένη πρωτοβουλία στρατηγικής για τα τρόφιμα που 

ξεκίνησε για την αντιμετώπιση της επισιτιστικής ανασφάλειας και την προώθηση 

υγιεινών, βιώσιμων πρακτικών διατροφής μεταξύ ευάλωτων πληθυσμών. 

Το έργο αυτό αποτελεί μέρος της πρωτοβουλίας της Βαρκελώνης 

ευρύτερες προσπάθειες στο πλαίσιο της στρατηγικής 2030 για την υγιεινή και βιώσιμη 
διατροφή, 
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https://www.fondationcarasso.org/es/proyectos/prat-alimenta/
https://labotigaelprat.org/
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 η οποία επιδιώκει να μεταμορφώσει το σύστημα τροφίμων της πόλης μέσω 

προσεγγίσεων χωρίς αποκλεισμούς και με επίκεντρο την κοινότητα. 

Espai Alimenta. Κοινοτική πρωτοβουλία για την κουζίνα 

Στο πλαίσιο της ευρύτερης στρατηγικής Alimenta της Βαρκελώνης, το Espai Alimenta 

προσφέρει κοινοτικές κουζίνες και εργαστήρια για την προώθηση της επισιτιστικής 

ασφάλειας, της αξιοπρέπειας και της βιωσιμότητας σε ευάλωτους πληθυσμούς. 

Υποστηρίζει την αυτονομία μέσω του συλλογικού μαγειρέματος, της κατάρτισης και 

της προμήθειας τοπικών τροφίμων. 

Més amb Menys 

Το "Més amb Menys" (Περισσότερα με λιγότερα) είναι μια πρωτοβουλία της 

κοινότητας στη γειτονιά Roquetes της Βαρκελώνης. Ξεκίνησε το 2011 και στοχεύει 

στην αντιμετώπιση βασικών αναγκών, τη μείωση της κοινωνικής απομόνωσης και την 

προώθηση της βιώσιμης διαβίωσης μέσω κοινοτικών δραστηριοτήτων, όπως 

εργαστήρια μαγειρικής και ραπτικής. Η πρωτοβουλία αποτελεί μέρος μιας ευρύτερης 

προσπάθειας για την προώθηση της αλληλεγγύης και της ενδυνάμωσης των 

κατοίκων. 

Λιέιδα "El Palet" 

Το "El Palet" είναι ένα καινοτόμο έργο που ξεκίνησε από την Banc dels Aliments de les 

Comarques de Lleida. Το έργο αυτό αποσκοπεί στην αξιοπρεπή πρόσβαση σε τρόφιμα 

για άτομα σε επισφαλείς καταστάσεις, στην προώθηση υγιεινών διατροφικών 

συνηθειών και στην καταπολέμηση της σπατάλης τροφίμων. 

 
 

 
Ιταλία 

 

Περιοχή Μελέτη περίπτωσης 

Μιλάνο Αστική μελισσοκομία στην Cascina Cuccagna 

Ένα πρόγραμμα με γνώμονα την κοινότητα που ενσωματώνει τη μελισσοκομία στην 

αστική ζωή, ενισχύοντας τη βιοποικιλότητα, την περιβαλλοντική εκπαίδευση και την 

τοπική συμμετοχή. Εργαστήρια, παραγωγή μελιού και κήποι φιλικοί προς τους 

επικονιαστές μετατρέπουν την αστική γεωργία σε εργαλείο ευαισθητοποίησης και 

ενσωμάτωσης. 

Villaggio del Contadino della Coldiretti (του αγρότη Coldiretti) 

Το "Villaggio del Contadinoριό του " (Χωαγρότη) είναι μια ετήσια εκδήλωση που 

διοργανώνεται από την Coldiretti, την εθνική ένωση αγροτών της Ιταλίας. 

Στόχος της εκδήλωσης είναι η προώθηση της ιταλικής γεωργίας, η παρουσίαση 

τοπικών προϊόντων διατροφής και η συμμετοχή του κοινού σε συζητήσεις σχετικά με 

βιώσιμες πρακτικές διατροφής και γεωργικές πολιτικές. Το χωριό κινείται σε 

διάφορες ιταλικές πόλεις, όπως η Ρώμη, το Μιλάνο, η Νάπολη και το Παλέρμο, 

μετατρέποντας αστικούς χώρους σε ζωντανούς κόμβους γεωργικής δραστηριότητας. 
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Κέντρο τροφίμων Cuccagna 

Το "Food Hub Cuccagna" αποτελεί μέρος της καινοτόμου προσέγγισης του Μιλάνου 

για την αντιμετώπιση της σπατάλης τροφίμων και της επισιτιστικής ανασφάλειας. 

Η πρωτοβουλία αυτή αποτελεί ακρογωνιαίο λίθο της ευρύτερης πολιτικής της πόλης 

για τα τρόφιμα, με στόχο να μειωθούν κατά το ήμισυ τα απορρίμματα τροφίμων έως 

το 2030, παρέχοντας παράλληλα θρεπτικά τρόφιμα σε όσους έχουν ανάγκη. Το Food 

Hub Cuccagna, μαζί με άλλους κόμβους γειτονιάς, χρησιμεύει πρότυπο για τη βιώσιμη 

διαχείριση των αστικών τροφίμων. 

Radici di Comunità στο Nuovo Vicolo Cuccagna 

Το "Radici di Comunità" είναι ένα καινοτόμο έργο που εδρεύει στο Nuovo Vicolo 

Cuccagna του Μιλάνου και στοχεύει στην αστική αναγέννηση και την κοινωνική 

ένταξη. Με πρωτοβουλία της Cascina Cuccagna σε συνεργασία με τη La Mescolanza 

Impresa Sociale και με την υποστήριξη ιδρυμάτων όπως το Fondazione Alia Falck, το 

Fondazione Banca Popolare di Milano και το Fondazione AEM, το έργο αυτό 

μετατρέπει έναν εγκαταλελειμμένο αστικό χώρο σε έναν ζωντανό κοινοτικό κόμβο. 

Pianeta Cuccagna: Giovani, Cibo e Comunità 

"Pianeta Cuccagna: Cuccagna στο Μιλάνο. Η πρωτοβουλία αυτή, υπό την ηγεσία της 

Associazione Consorzio Cascina Cuccagna σε συνεργασία με την Està και το Fondazione 

ACRA, και με την υποστήριξη του Fondazione di Comunità Milano, επικεντρώνεται 

στην οικοδόμηση μιας διατροφικής κοινότητας με επίκεντρο τη βιωσιμότητα και την 

εκπαίδευση της παγκόσμιας ιθαγένειας για τους νέους. 

Μεσσήνη Mangia & Cambia (Φάτε & Αλλάξτε) 

Το "Mangia & Cambia" (Φάε & Άλλαξε) είναι μια καινοτόμος πρωτοβουλία που έχει 

σχεδιαστεί για την αντιμετώπιση της επισιτιστικής ασφάλειας και την προώθηση 

βιώσιμων πρακτικών διατροφής. Το έργο αυτό αποτελεί μέρος ενός ευρύτερου 

κινήματος (πρωτοβουλία Slow food σε όλη την Ιταλία) για την ενσωμάτωση της 

βιωσιμότητας των τροφίμων στον αστικό ιστό, εμπλέκοντας την κοινότητα με 

ουσιαστικούς τρόπους. 

Παλέρμο Terra Franca" 

Το "Terra Franca" είναι ένα καινοτόμο κοινοτικό έργο που βρίσκεται στην περιοχή 

Cruillas του Παλέρμο, με πρωτοβουλία της Οργάνωσης Νέων για τα Ανθρώπινα 

Δικαιώματα (HRYO). Η πρωτοβουλία αυτή επικεντρώνεται στην κοινωνικοοικονομική 

ένταξη των μειονεκτουσών ομάδων με τη μετατροπή γης που κατασχέθηκε από τη 

μαφία σε έναν παραγωγικό κοινοτικό κήπο και εκπαιδευτικό κόμβο, προσφέροντας 

μη τυπικές εκπαιδευτικές δραστηριότητες και δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου σε 

μια μειονεκτική γειτονιά 

Ιταλία (πολυπεριφερειακή) Στο Cibo Civitas. Σχέδιο εθνικής ευαισθητοποίησης και ενδυνάμωσης της νεολαίας 

Υπό την καθοδήγηση της LVIA και της Slow Food Italia, η πρωτοβουλία αυτή ενισχύει 
τη νεολαία και 
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https://www.acra.it/cosa-facciamo/aree-di-intervento/italia-ed-europa/food-hub-cuccagna
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https://www.acra.it/cosa-facciamo/aree-di-intervento/italia-ed-europa/pianeta-cuccagna
https://mangiaecambia.it/
https://www.terra-franca.it/


 προωθεί βιώσιμα συστήματα τροφίμων σε τέσσερις περιφέρειες. Συνδυάζει 

κατάρτιση, τοπικές εκστρατείες και διαλόγους για την πολιτική τροφίμων με 

δημόσιους φορείς για την προώθηση της εμπλοκής των πολιτών και της 

περιβαλλοντικής ευθύνης. 

 

 
Ελλάδα 

 

Περιοχή Μελέτη περίπτωσης 

Αθήνα Κοινωνικό Παντοπωλείο (Συνεταιρικό Παντοπωλείο) 

Ένα κοινωνικό κατάστημα που βασίζεται σε εθελοντές και προσφέρει βασικά αγαθά 
χωρίς κόστος σε νοικοκυριά με χαμηλό εισόδημα. Το έργο βασίζεται σε δωρεές από 
τοπικές επιχειρήσεις και υποστηρίζει τόσο την αξιοπρέπεια στην πρόσβαση όσο και 
την κοινοτική αλληλεγγύη, ενώ παράλληλα συμβάλλει στη μείωση της σπατάλης 
τροφίμων. 

 

 
Γαλλία 

 

Περιοχή Μελέτη περίπτωσης 

Παρίσι Caisse Alimentaire du 8ème Arrondissement 

Το "Caisse Alimentaire du 8ème Arrondissement" στο Παρίσι είναι μια πρωτοβουλία 
που διαχειρίζεται το Caisse des Écoles και επικεντρώνεται στην παροχή θρεπτικών 
γευμάτων σε μαθητές και στη μείωση της σπατάλης τροφίμων. Το έργο 
ενσωματώνει βιώσιμες πρακτικές και εκπαιδευτικά προγράμματα για την 
προώθηση υγιεινών διατροφικών συνηθειών και περιβαλλοντικής 
ευαισθητοποίησης μεταξύ των νεαρών μαθητών. 

 

 

3.3. Συγκριτική ανάλυση 

α) Αναλυτικό πλαίσιο 

Η συγκριτική ανάλυση των 17 τοπικών πρωτοβουλιών για την επισιτιστική ασφάλεια που περιλαμβάνονται στον 
προηγούμενο πίνακα αποσκοπεί στον προσδιορισμό των τύπων των πρωτοβουλιών που υλοποιούνται, του 
συγκεκριμένου αντίκτυπού τους στην πράξη και της συμβολής τους στους στόχους που καθορίζονται στο Σύμφωνο 
αστικής πολιτικής για τα τρόφιμα του Μιλάνου. 

Επιδιώκει επίσης να αναδείξει τις κύριες ευνοϊκές συνθήκες, τα χαρακτηριστικά σχεδιασμού και τις ρυθμίσεις 
διακυβέρνησης που στήριξαν την επιτυχία τους, καθώς και τις προκλήσεις που αντιμετώπισαν. Η προσέγγιση αυτή 
επιτρέπει τη βαθύτερη κατανόηση του τρόπου με τον οποίο ποικίλα αστικά περιβάλλοντα μετατρέπουν τους 
στόχους της επισιτιστικής ασφάλειας σε πράξη και ποια διδάγματα μπορούν να χρησιμοποιηθούν για μελλοντικές 
τοπικές στρατηγικές. 

β) Τυπολογία των πρωτοβουλιών 

Το τμήμα αυτό απαντά στο ερώτημα: Τι είδους προσεγγίσεις αναδύονται για την αντιμετώπιση της επισιτιστικής 

ανασφάλειας; Ο στόχος εδώ δεν είναι να περιγράψουμε τις πρωτοβουλίες, αλλά να τις ταξινομήσουμε σύμφωνα με 

τη βασική επιχειρησιακή τους λογική - τι επιδιώκουν να κάνουν και πώς είναι δομημένες για να το κάνουν. 

προκειμένω, οι πρωτοβουλίες που εξετάστηκαν μπορούν να ομαδοποιηθούν σε τέσσερις μεγάλες κατηγορίες με 

βάση τη λειτουργικότητα και τον σκοπό τους. Αυτή η τυπολογία βοηθά στη διαφώτιση της ποικιλομορφίας των 

μοντέλων που αναδύονται σε όλη την Ευρώπη και επιτρέπει σαφέστερες συγκριτικές γνώσεις. Κάθε κατηγορία 

αποτυπώνει μια διαφορετική 
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τρόπο αντιμετώπισης της επισιτιστικής ανασφάλειας - είτε μέσω μιας ολοκληρωμένης δημόσιας πολιτικής, είτε μέσω 

της παροχής υπηρεσιών με βάση την εγγύτητα, είτε μέσω της εκπαιδευτικής δέσμευσης, είτε μέσω πρακτικών κυκλικής 

αλληλεγγύης. 

Ο παρακάτω πίνακας περιγράφει αυτές τις τέσσερις μεγάλες κατηγορίες, προσφέροντας ένα δομημένο φακό 

μέσω του οποίου μπορεί να ερμηνευτεί η συμβολή των επιλεγμένων περιπτωσιολογικών μελετών. 

 

 
Πίνακας 4: Τυπολογία πρωτοβουλιών 

 

Τυπολογία της 
πρακτικής 

Περιγραφή 

Ολοκληρωμένες 
δημοτικές στρατηγικές 

Οι πρωτοβουλίες αυτές καθοδηγούνται ή υποστηρίζονται σθεναρά από τις τοπικές 
κυβερνήσεις και εντάσσονται σε επίσημα δημοτικά σχέδια ή στρατηγικές. Αντιμετωπίζουν 
τα τρόφιμα 
την ανασφάλεια ολιστικά, ενσωματώνοντας τις πολιτικές για τα τρόφιμα σε ευρύτερες 
αστικές ατζέντες, όπως η βιωσιμότητα, η δημόσια υγεία ή η κοινωνική συνοχή. 
Ευθυγραμμίζονται με διεθνή πλαίσια όπως οι ΣΒΑ και το MUFPP, και συχνά 
περιλαμβάνουν πολυτομεακό συντονισμό και εμπλοκή των ενδιαφερομένων μερών μέσω 
εργαλείων διακυβέρνησης όπως τα συμβούλια τροφίμων. 

Κοινοτικές κουζίνες 
και κόμβοι τροφίμων 

Πρωτοβουλίες με βάση τον τόπο που συνδυάζουν την παροχή θρεπτικών τροφίμων με 
την εμπλοκή της κοινότητας και την κοινωνική υποστήριξη. Oten, που βρίσκονται σε 
ευάλωτες γειτονιές, προσφέρουν γεύματα, εργαστήρια και διανομή τροφίμων σε 
αξιοπρεπείς, φιλόξενους χώρους. Μειώνουν το στίγμα, ενισχύουν τη σύνδεση και 
προωθούν την υγιεινή διατροφή, ενώ συνδιαχειρίζονται από την κοινωνία των πολιτών 
ή/και δημοτικούς φορείς. 

Μοντέλα με 
επίκεντρο την 
εκπαίδευση και τη 
νεολαία 

Πρωτοβουλίες που χρησιμοποιούν τα τρόφιμα ως εργαλείο για την εκπαίδευση, την 
ενδυνάμωση και την εμπλοκή των παιδιών και των νέων στα κοινά. Προωθούν τον 
διατροφικό αλφαβητισμό, την αειφορία και τις επαγγελματικές δεξιότητες μέσω 
σχολικών προγραμμάτων, αστικής γεωργίας ή καθοδήγησης. Τα μοντέλα αυτά 
καλλιεργούν μακροπρόθεσμα την ιδιότητα του πολίτη σε θέματα διατροφής και 
συμβάλλουν στην κοινωνική ένταξη και την ανάπτυξη ικανοτήτων. 

Km 0, Κυκλική και 
Αλληλεγγύη 
Οικονομίες 

Πρωτοβουλίες που δίνουν προτεραιότητα στην αναδιανομή, το Km 0 και την πρόληψη 
της σπατάλης στο σύστημα τροφίμων. Περιλαμβάνουν κοινωνικά παντοπωλεία και 
πλεονάσματα 
συστήματα ανάκτησης που βασίζονται στις αρχές του συνεταιρισμού ή της 
αλληλεγγύης. Τα σχέδια αυτά υποστηρίζουν την αξιοπρέπεια, ελαχιστοποιούν τη 
σπατάλη τροφίμων και συμβάλλουν στην επίτευξη περιβαλλοντικών στόχων και 
οικονομικής δικαιοσύνης. 
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Ο ακόλουθος κατάλογος οργανώνει τις 17 τεκμηριωμένες πρακτικές σε αυτές τις τέσσερις κατηγορίες. 

Ολοκληρωμένες δημοτικές στρατηγικές 

• Prat Alimenta (El Prat) 

• Alimenta (Βαρκελώνη) 
 

 
Κοινοτικές κουζίνες και κόμβοι τροφίμων 

• Cuina de Barri (El Prat) 

• Espai Alimenta (Βαρκελώνη) 

• Food Hub Cuccagna (Μιλάνο) 

• Caisse Alimentaire du 8ème Arrondissement (Παρίσι) 

Μοντέλα με επίκεντρο την εκπαίδευση και τη νεολαία 

• Pianeta Cuccagna (Μιλάνο) 

• Αστική μελισσοκομία (Μιλάνο) 

• Radici di Comunità (Μιλάνο) 

• In Cibo Civitas (Ιταλία) (επίσης διασταυρούμενες στρατηγικές) 

• Terra Franca (Παλέρμο) (ισχυρή εκπαιδευτική και ενταξιακή συνιστώσα) 

Κυκλικές και αλληλέγγυες οικονομίες 

• La Botiga (El Prat) 

• El Palet (Lleida) 

• Més amb Menys (Βαρκελώνη) 

• Κοινωνικό Παντοπωλείο (Αθήνα) 

• Mangia & Cambia (Μεσσήνη) 

• Villaggio del Contadino (Ιταλία) 
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Ορισμένες πρωτοβουλίες, όπως η In Cibo Civitas ή η Terra Franca, καλύπτουν πολλαπλές κατηγορίες (στρατηγική + 

εκπαίδευση ή κυκλική οικονομία + δέσμευση των νέων)αλλά για λόγους αναλυτικής σαφήνειας, μπορούν να 

τοποθετηθούν κυρίως σε μια ομάδα, σημειώνοντας παράλληλα τον οριζόντιο χαρακτήρα τους. 
 

 

γ) Σημεία εισόδου στο σύστημα τροφίμων 

Οι τέσσερις στρατηγικές προσεγγίσεις που περιγράφηκαν στην προηγούμενη ενότητα -δημοτικές στρατηγικές, 
υπηρεσίες με βάση την κοινότητα, εκπαιδευτική δέσμευση και μοντέλα κυκλικής αλληλεγγύης Km 0- όχι μόνο 
αντικατοπτρίζουν διαφορετικές λογικές διακυβέρνησης και εφαρμογής, αλλά αντιστοιχούν επίσης σε διαφορετικά 
σημεία παρέμβασης κατά μήκος της τροφικής αλυσίδας. 

Αυτή η ενότητα απαντά: Σε ποιο σημείο του συστήματος τροφίμων παρεμβαίνουν αυτές οι πρωτοβουλίες; Η 
χαρτογράφηση των πρωτοβουλιών σε σχέση με τα στάδια του διατροφικού συστήματος (παραγωγή, μετατροπή, 
διανομή, κατανάλωση, πρόληψη αποβλήτων) δείχνει πώς οι τοπικοί φορείς δεν μπορούν να καινοτομούν μόνο 
κοινωνικά ή θεσμικά, αλλά και να συμβάλλουν στην αναδιαμόρφωση των υλικών ροών και των σχέσεων της 
διατροφικής αλυσίδας. 

Από την παραγωγή έως την πρόληψη των αποβλήτων, οι πρωτοβουλίες αυτές απεικονίζουν συλλογικά τον τρόπο με 
τον οποίο οι τοπικοί φορείς μπορούν να δράσουν σε πολλαπλά στάδια του συστήματος για την προώθηση της 
επισιτιστικής ασφάλειας. Ο παρακάτω πίνακας χαρτογραφεί αυτές τις παρεμβάσεις σε βασικά σημεία εισόδου του 
συστήματος τροφίμων, αναδεικνύοντας πόσο διαφορετικά μπορεί να είναι τα επιχειρησιακά μοντέλα. 

 

 
Πίνακας 5: Σημεία εισόδου στο σύστημα τροφίμων 

 

Σημείο εισόδου Παραδείγματα 

Παραγωγή Terra Franca (Παλέρμο), Radici di Comunità (Μιλάνο), Pianeta Cuccagna (Μιλάνο), Urban 

Beekeeping (Μιλάνο), Villaggio del Contadino (Ιταλία) 

Μετασχηματισμός Espai Alimenta (Βαρκελώνη), Més amb Menys (Βαρκελώνη), Cuina de Barri (El Prat), 

Στο Cibo Civitas (Ιταλία), Mangia & Cambia (Μεσσήνη) 

Διανομή Food Hub Cuccagna (Μιλάνο), El Palet (Lleida), La Botiga (El Prat), Social Grocery Store (Αθήνα), 

Caisse Alimentaire du 8ème (Παρίσι) 

Κατανάλωση Alimenta (Βαρκελώνη), Caisse Alimentaire du 8ème (Παρίσι), Pianeta Cuccagna (Μιλάνο), Més 

amb Menys (Βαρκελώνη), In Cibo Civitas (Ιταλία) 

Πρόληψη 

αποβλήτων 

Mangia & Cambia (Μεσσίνα), Food Hub Cuccagna (Μιλάνο), 

 
 
 

 

δ) Κοινές επιπτώσεις και αποτελέσματα 

Η τυπολογία που περιγράφεται παραπάνω αποτυπώνει τη δομική ποικιλομορφία των τοπικών αντιδράσεων στην 

επισιτιστική ανασφάλεια, ενώ τα σημεία εισόδου στο επισιτιστικό σύστημα αποκαλύπτουν πού κατά μήκος της 

αλυσίδας αυτές οι παρεμβάσεις είναι πιο ενεργές - από την παραγωγή έως την πρόληψη της σπατάλης. Ωστόσο, η 

κατανόηση του τρόπου λειτουργίας αυτών των πρωτοβουλιών και των σημείων παρέμβασής τους αποτελεί μόνο 

ένα μέρος της εικόνας. Εξίσου σημαντικό είναι τι επιτυγχάνουν. 

Αν και τα επιχειρησιακά μοντέλα διαφέρουν, μπορεί να προσδιοριστεί ένα σύνολο επαναλαμβανόμενων 

επιπτώσεων και αποτελεσμάτων. Αυτά αντικατοπτρίζουν την πολύπλευρη συμβολή των πρωτοβουλιών στα άτομα, 

τις κοινότητες και το περιβάλλον. 

Ο ακόλουθος πίνακας προσφέρει μια λεπτομερή επισκόπηση των κύριων τομέων επιπτώσεων που παρατηρήθηκαν 

στις 17 πρωτοβουλίες για την επισιτιστική ασφάλεια που αναλύθηκαν. Αντί να απαριθμεί απλώς τα αποτελέσματα, 

αναλύει τον πυρήνα 
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διαστάσεις μέσω των οποίων κάθε πρωτοβουλία παράγει αξία - κοινωνικά, οικονομικά, περιβαλλοντικά και 

θεσμικά. 

Οι κατηγορίες αυτές προέκυψαν επαγωγικά μέσα από την εις βάθος ανάγνωση των περιπτωσιολογικών μελετών και 

αντικατοπτρίζουν τους πολλαπλούς τρόπους με τους οποίους οι πρωτοβουλίες για τα τοπικά τρόφιμα συμβάλλουν 

στη βιώσιμη και χωρίς αποκλεισμούς αστική ανάπτυξη, την κοινωνική ισότητα και την ευημερία. 

Αποσαφηνίζοντας τι συνεπάγεται κάθε τομέας επιπτώσεων, ο πίνακας βοηθά τις τοπικές αρχές και τους 

επαγγελματίες να προσδιορίσουν καλύτερα τους μηχανισμούς που λειτουργούν και τους τύπους των 

μετασχηματισμών που μπορούν να υποστηρίξουν οι πρωτοβουλίες τροφίμων στην επικράτειά τους. 

 

 
Πίνακας 6: Περιγραφή των τομέων επιπτώσεων σε όλες τις μελέτες περίπτωσης 

 

Περιοχή επιπτώσεων Περιγραφή 

Βελτιωμένη 
επισιτιστική 
ασφάλεια 

Οι πρωτοβουλίες αυτής της κατηγορίας επικεντρώνονται στην ενίσχυση της 
σταθερής και αξιοπρεπούς πρόσβασης σε θρεπτικά, οικονομικά προσιτά και 
πολιτισμικά κατάλληλα τρόφιμα για άτομα και οικογένειες που αντιμετωπίζουν 
αδυναμία. Συχνά ενσωματώνουν την παροχή τροφίμων σε ευρύτερες στρατηγικές 
κοινωνικής προστασίας και δημόσιας υγείας. Οι μηχανισμοί περιλαμβάνουν την 
τακτική διανομή γευμάτων, την πρόσβαση σε φρέσκα προϊόντα και τη διατροφική 
εκπαίδευση. Η δύναμή τους έγκειται στη μετάβαση από την επείγουσα επισιτιστική 
βοήθεια στη συστημική πρόσβαση σε τρόφιμα ως δημόσια ευθύνη. 

Κοινοτική δέσμευση 
και κοινωνικό 
κεφάλαιο 

Οι πρωτοβουλίες αυτές ενεργοποιούν κοινοτικά δίκτυα και ενισχύουν την 
αλληλεγγύη μέσω συλλογικών δραστηριοτήτων που σχετίζονται με τα τρόφιμα. Οι 
μηχανισμοί συμμετοχής περιλαμβάνουν τον εθελοντισμό, τον συν-σχεδιασμό και 
τις τοπικές συνεργασίες, οι οποίες συμβάλλουν στην οικοδόμηση εμπιστοσύνης, 
στη μείωση της απομόνωσης και στην ενσωμάτωση πρακτικών διατροφής στη ζωή 
της γειτονιάς. Συχνά μετατρέπουν το φαγητό από βασική ανάγκη σε καταλύτη για 
την πολιτική συνοχή, την αμοιβαία υποστήριξη και την ταυτότητα του τόπου. 

Στήριξη των τοπικών 
οικονομιών και των 
σύντομων αλυσίδων 

Τα έργα αυτά ενισχύουν την ανθεκτικότητα και τη βιωσιμότητα των τοπικών 
οικονομιών δημιουργώντας άμεσες και δικαιότερες σχέσεις μεταξύ παραγωγών και 
καταναλωτών. Προάγουν την τοπική προμήθεια, μειώνουν την εξάρτηση από τους 
μεσάζοντες και αυξάνουν την προβολή των μικρής κλίμακας και αγροοικολογικών 
αγροτών. Ο τομέας αυτός αποτελεί κλειδί για τη σύνδεση της επισιτιστικής 
ασφάλειας με τις βιώσιμες αλυσίδες τροφίμων, την οικονομική ανάπτυξη και την 
εδαφική συνοχή. 

Μείωση των 
αποβλήτων 
τροφίμων και 
κυκλικότητα 

Οι παρεμβάσεις σε αυτόν τον τομέα δίνουν προτεραιότητα στην ανάκτηση, 
αναδιανομή και υπεύθυνη διαχείριση των πλεοναζόντων τροφίμων, συχνά μέσω 
καινοτόμων υλικοτεχνικών συστημάτων και συμπράξεων. Ευθυγραμμίζονται με 
τους ευρύτερους περιβαλλοντικούς στόχους με τη μείωση των απορριμμάτων σε 
χώρους υγειονομικής ταφής, τη μείωση των εκπομπών και το κλείσιμο των βρόχων 
του συστήματος τροφίμων. Οι πρωτοβουλίες αυτές θέτουν σε λειτουργία τις αρχές 
της κυκλικής οικονομίας σε τοπικό επίπεδο, ενώ παράλληλα αντιμετωπίζουν 

άμεσες κοινωνικές ανάγκες. 

Εκπαίδευση, 
ευαισθητοποίηση και 
ανάπτυξη δεξιοτήτων 

Αυτός ο τομέας αντικτύπου καταγράφει πρωτοβουλίες που ενσωματώνουν 
εκπαιδευτικές διαστάσεις - είτε απευθύνονται σε νέους, είτε σε ενήλικες, είτε σε 
κοινότητες μικτής ηλικίας. Τα θέματα κυμαίνονται από τη διατροφή και τη βιώσιμη 
κατανάλωση έως την επισιτιστική κυριαρχία και την αγροοικολογία. Οι δράσεις 
αυτές 

αναπτύσσουν διατροφικό αλφαβητισμό και δεξιότητες ζωής, ενθαρρύνουν τον 

υγιεινό τρόπο ζωής και 
 

 

22 



 να ενδυναμώσει τα άτομα να κάνουν ενημερωμένες επιλογές ως καταναλωτές, 
πολίτες και παραγωγοί. 

Αξιοπρέπεια, ένταξη 
και μείωση του 
στίγματος 

Οι πρωτοβουλίες αυτής της κατηγορίας αμφισβητούν σκόπιμα τη φιλανθρωπική 
λογική της παραδοσιακής επισιτιστικής βοήθειας. Αντ' αυτού, δημιουργούν χώρους 
ενδυνάμωσης όπου η πρόσβαση στα τρόφιμα γίνεται με επιλογή, σεβασμό και 
αυτονομία. 
Οι προσεγγίσεις περιλαμβάνουν μοντέλα που βασίζονται σε σημεία, συμμετοχική 
διακυβέρνηση και σχεδιασμό με επίκεντρο τον χρήστη. Οι πρωτοβουλίες αυτές 
επιδιώκουν να ομαλοποιήσουν την υποστήριξη της διατροφής και να ενισχύσουν την 
ένταξη, την ισότητα και την αυτοεκτίμηση. 

Ενδυνάμωση και 
προσωπική αυτονομία 

Πέρα από την πρόσβαση, οι πρωτοβουλίες αυτές παρέχουν δυνατότητες για 
προσωπική ανάπτυξη και πράσινες θέσεις εργασίας μέσω ενεργών ρόλων στο 
σύστημα τροφίμων. Οι δικαιούχοι μπορούν να γίνουν συνδημιουργοί, προσωπικό, 
επιχειρηματίες ή τοπικοί ηγέτες. Αυτός ο τομέας αντίκτυπου δίνει έμφαση στην 
ανάπτυξη ικανοτήτων, στις δυνατότητες απασχόλησης και στην αυξημένη δράση για 
τη διαμόρφωση της ατομικής πορείας ζωής και του συλλογικού μέλλοντος των 
τροφίμων. 

 

 
 

 Σχήμα 3: Τυπολογία των επιπτώσεων  
 

 

Με βάση τους έξι τομείς επιπτώσεων που παρουσιάζονται παραπάνω, ο ακόλουθος πίνακας παρέχει μια συγκριτική 

επισκόπηση των βασικών επιπτώσεων και συνεισφορών των 17 πρωτοβουλιών που αναλύονται στο παρόν . 
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Πίνακας 7: Πίνακας περιπτωσιολογικών μελετών και πρωταρχικών περιοχών επιπτώσεων 

 

Μελέτη 

περίπτωσης 

Βελτιωμένη 
επισιτιστική 
ασφάλεια 

Κοινοτική 
δέσμευση 
και 
κοινωνικό 
κεφάλαιο 

Στήριξη των 

τοπικών 

οικονομιών 

και των 

σύντομων 

αλυσίδων 

Μείωση των 

αποβλήτων 

τροφίμων και 

κυκλικότητα 

Εκπαίδευση, 

ευαισθητοποίηση 
και ανάπτυξη 
δεξιοτήτων 

Αξιοπρέπεια, 

ένταξη και 

μείωση του 

στίγματος 

Ενδυνάμωση και 
προσωπική 
αυτονομία 

Prat Alimenta 
(El Prat) 

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 

La Botiga 

(El Prat) 

■ ■ ■ ■  ■ ■ 

Cuina de 

Barri (El 

Prat) 

■ ■  ■  ■ ■ 

Alimenta 

(Βαρκελώνη) 

■ ■  ■ ■ ■  

Espai Alimenta 

(Βαρκελώνη) 
■ ■  ■ ■ ■ ■ 

Més amb Menys 

(Βαρκελώνη) 

■ ■    ■  

El Palet 

(Lleida) 

■ ■  ■  ■ ■ 

Αστική 
μελισσοκομία 
(Μιλάνο) 

■ ■ ■  ■   

Radici di 

Comunità 

(Μιλάνο) 

■ ■   ■  ■ 

Pianeta 

Cuccagna 

(Μιλάνο) 

■ ■ ■  ■  ■ 

Κέντρο 
τροφίμων 
Cuccagna 
(Μιλάνο) 

■ ■ ■ ■ ■   

Mangia & 

Cambia 

(Παλέρμο) 

■ ■ ■ ■    

Villaggio del 
Contadino 

(Ιταλία) 

■ ■ ■     

Στο Cibo 

Civitas 

(Ιταλία) 

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 

Terra Franca 

(Παλέρμο) 

■ ■ ■   ■ ■ 

Κοινωνικό 

παντοπωλείο 
(Αθήνα) 

■ ■    ■ ■ 

Caisse 
Alimentaire du 
8ème 

(Παρίσι) 

■ ■  ■ ■ ■  
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Τέλος, ο παρακάτω πίνακας παρουσιάζει την κατανομή των 17 περιπτωσιολογικών μελετών σε βασικούς τομείς 

επιπτώσεων, προσφέροντας εικόνα της σχετικής επικράτησης κάθε τύπου αποτελέσματος στο δείγμα. 

 

 
Πίνακας 8: Κατανομή των περιπτωσιολογικών μελετών ανά κύριο τομέα επιπτώσεων 

 

 
 

 

ε) Συμβολή στο Σύμφωνο αστικής πολιτικής τροφίμων του Μιλάνου 

Το Σύμφωνο Αστικής Πολιτικής Τροφίμων του Μιλάνου (MUFPP) παρέχει ένα παγκόσμιο πλαίσιο για την προώθηση 

βιώσιμων και χωρίς αποκλεισμούς αστικών συστημάτων τροφίμων. Είναι δομημένο γύρω από έξι αλληλένδετες 

κατηγορίες δράσης, οι οποίες προσφέρουν έναν ολοκληρωμένο οδηγό για τις πόλεις που επιδιώκουν να 

μετασχηματίσουν τα επισιτιστικά τους συστήματα μέσω της τοπικής πολιτικής και πρακτικής - διακυβέρνηση, 

βιώσιμες δίαιτες και διατροφή, κοινωνική και οικονομική ισότητα, παραγωγή τροφίμων, προμήθεια και διανομή 

τροφίμων και απόβλητα τροφίμων. 

 

 

Σχήμα 4: Τομείς δράσης του συμφώνου αστικής πολιτικής τροφίμων του Μιλάνου  
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Λόγω της διεθνούς συνάφειας αυτού του παγκόσμιου πλαισίου, η παρούσα ενότητα αναλύει τον τρόπο με τον οποίο 

οι πρακτικές που εξετάστηκαν ευθυγραμμίζονται με τις διεθνώς συμφωνημένες προτεραιότητες και, πιο 

συγκεκριμένα, με τις κατηγορίες δράσης που προτείνονται από το MUFPP. 

Επομένως, ενώ η προηγούμενη ενότητα προσδιόρισε τους βασικούς τομείς επιπτώσεων μέσω μιας επαγωγικής 

ανάλυσης των τοπικών πρωτοβουλιών για τα τρόφιμα, η παρούσα ενότητα θα δείξει ότι τα αποτελέσματα αυτά 

συντονίζονται στενά με το παγκόσμιο πολιτικό όραμα που ενσωματώνεται στο Σύμφωνο πολιτικής για τα αστικά 

τρόφιμα του Μιλάνου. 

Συγκρίνοντας τη λογική του αντίκτυπου των 17 πρωτοβουλιών με τις δεσμεύσεις του Συμφώνου, η παρούσα ενότητα 

καταδεικνύει πώς η κοινοτική καινοτομία σε δημοτικό επίπεδο μπορεί να αποτελέσει ισχυρό μοχλό για τη συνοχή 

της πολιτικής, τη βιωσιμότητα και τη διατροφική δικαιοσύνη σε ολόκληρη την Ευρώπη. 

Πρώτον, ο ακόλουθος πίνακας παρέχει περιγραφή των διαφόρων τομέων δράσης του MUFPP. 
 

 
Πίνακας 9: Τομείς δράσης MUFPP και εστίαση πολιτικής 

 

Περιοχή δράσης 
MUFPP 

Περιγραφή 

Διακυβέρνηση Αυτός ο τομέας δράσης επικεντρώνεται στη δημιουργία αποτελεσματικών και χωρίς 
αποκλεισμούς συστημάτων διακυβέρνησης των τροφίμων. Δίνει έμφαση στη σημασία των 
συμμετοχικών προσεγγίσεων, της διατμηματικής συνεργασίας και της συνεκτικής χάραξης 
πολιτικής σε τοπικό επίπεδο. Οι πόλεις ενθαρρύνονται να δημιουργήσουν συμβούλια 
τροφίμων, να καθορίσουν κοινές στρατηγικές και να εμπλέξουν την κοινωνία των πολιτών στη 
λήψη αποφάσεων που σχετίζονται με τα τρόφιμα. 

Βιώσιμες δίαιτες 
και διατροφή 

Αυτός ο τομέας δράσης προωθεί την πρόσβαση όλων των πολιτών σε υγιεινά, θρεπτικά και 
πολιτισμικά κατάλληλα τρόφιμα. Ενθαρρύνει τις πόλεις να βελτιώσουν το περιβάλλον 
τροφίμων, να μειώσουν τις ασθένειες που σχετίζονται με τη διατροφή και να προωθήσουν την 
ευαισθητοποίηση σε θέματα διατροφής, συχνά μέσω της εκπαίδευσης και των 
μεταρρυθμίσεων στις δημόσιες προμήθειες. 

Κοινωνική 
και 
οικονομική 
ισότητα 

Ο πυλώνας αυτός επικεντρώνεται στη διασφάλιση ισότιμης πρόσβασης σε τρόφιμα, ιδίως για 
τους ευάλωτους πληθυσμούς. Υποστηρίζει πολιτικές που μειώνουν την επισιτιστική ανασφάλεια, 
καταπολεμούν τη φτώχεια και τον κοινωνικό αποκλεισμό και ενδυναμώνουν τις κοινότητες μέσω 
μοντέλων χωρίς αποκλεισμούς και αξιοπρεπούς βοήθειας. 

Παραγωγή 

τροφίμων 

Αυτός ο τομέας δράσης υποστηρίζει την προστασία και την επέκταση της βιώσιμης παραγωγής 
τροφίμων μέσα και γύρω από τις πόλεις. Προωθεί την αστική γεωργία, τις σύντομες αλυσίδες 
εφοδιασμού τροφίμων, τις αγροοικολογικές πρακτικές και τη βελτίωση της πρόσβασης σε γη 
και υποδομές για τους μικρούς παραγωγούς. 

Προμήθεια 
και διανομή 
τροφίμων 

Η κατηγορία αυτή αποσκοπεί στην οικοδόμηση ανθεκτικών, χωρίς αποκλεισμούς και βιώσιμων 
δικτύων διανομής τροφίμων. Περιλαμβάνει τη στήριξη των τοπικών αγορών, τη βελτίωση της 
υλικοτεχνικής υποδομής για την παράδοση τροφίμων στις πόλεις και την ενίσχυση των δεσμών 
μεταξύ της αστικής ζήτησης και της αγροτικής προσφοράς. 

Απόβλητα 

τροφίμων 

Αυτός ο πυλώνας προωθεί δράσεις για τη μείωση των απωλειών και των αποβλήτων τροφίμων σε 
ολόκληρο το σύστημα τροφίμων. Οι πόλεις ενθαρρύνονται να υποστηρίξουν πρωτοβουλίες 
ανάκτησης τροφίμων, να προωθήσουν εκστρατείες ευαισθητοποίησης και να ενσωματώσουν τις 
αρχές της κυκλικής οικονομίας στην τοπική διακυβέρνηση των τροφίμων. 

 

 

Ο ακόλουθος πίνακας αντιστοιχίζει κάθε μελέτη περίπτωσης με τους έξι τομείς δράσης του Συμφώνου Αστικής 

Πολιτικής Τροφίμων του Μιλάνου, υπογραμμίζοντας τη συγκεκριμένη συμβολή κάθε πρωτοβουλίας στην 

προώθηση της επισιτιστικής ασφάλειας, της ανθεκτικότητας της κοινότητας, της βιωσιμότητας και της κοινωνικής 

ένταξης. 
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Πίνακας 10: Κατανομή των περιπτωσιολογικών μελετών στις περιοχές δράσης MUFPP 

 

Μελέτη 
περίπτωσης 

Διακυβέρνηση Βιώσιμες 

δίαιτες 

και 

διατροφή 

Κοινωνικ 

ή και 

οικονομι 

κή 

ισότητα 

Παραγωγή 
τροφίμων 

Προμήθεια 

και διανομή 

τροφίμων 

Απόβλητα 
τροφίμων 

Prat Alimenta (El 
Prat) 

■ ■ ■ ■ ■ ■ 

Alimenta 

(Βαρκελώνη) 
■ ■ ■  ■ ■ 

Més amb Menys 

(Βαρκελώνη) 
■ ■ ■   ■ 

La Botiga (El Prat) ■ ■ ■  ■  

El Palet 

(Lleida) 

■ ■ ■  ■  

Cuina de 

Barri (El 

Prat) 

■ ■ ■  ■ ■ 

Espai Alimenta 

(Βαρκελώνη) 
■ ■ ■  ■ ■ 

Αστική 

μελισσοκομία 

(Μιλάνο) 

   ■   

Radici di 

Comunità 

(Μιλάνο) 

■  ■ ■   

Pianeta 

Cuccagna 

(Μιλάνο) 

■ ■ ■    

Food Hub 

Cuccagna 

(Μιλάνο) 

■  ■  ■ ■ 

Mangia & 

Cambia 

(Μεσσήνη) 

■ ■ ■ ■ ■ ■ 

Villaggio del 

Contadino 

(Ιταλία) 

■ ■ ■ ■ ■ ■ 

In Cibo 

Civitas 

(Ιταλία) 

■ ■ ■  ■ ■ 

Terra Franca 

(Παλέρμο) 

■ ■ ■ ■ ■ ■ 

Κοινωνικό 
παντοπωλείο 
(Αθήνα) 

■ ■ ■  ■ ■ 

Caisse 
Alimentaire du 
8ème (Παρίσι) 

■ ■ ■  ■ ■ 
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Η συγκριτική ανάλυση των 17 περιπτωσιολογικών μελετών αποκαλύπτει μια πολυδιάστατη ευθυγράμμιση μεταξύ 

των πρακτικών αποτελεσμάτων των τοπικών πρωτοβουλιών για την επισιτιστική ασφάλεια και των στρατηγικών 

προτεραιοτήτων του Συμφώνου Αστικής Επισιτιστικής Πολιτικής του Μιλάνου (MUFPP). Ενώ κάθε πρωτοβουλία 

διαμορφώνεται από το συγκεκριμένο εδαφικό, θεσμικό και κοινωνικό της πλαίσιο, όλες μαζί προσφέρουν απτές 

απεικονίσεις του τρόπου με τον οποίο οι πόλεις και οι κοινότητες θέτουν σε λειτουργία την παγκόσμια πολιτική 

ατζέντα του MUFPP μέσω γειωμένων, ευαίσθητων στο πλαίσιο παρεμβάσεων. 

Οι επτά τομείς αντικτύπου που προσδιορίστηκαν στις μελέτες περίπτωσης - από τη βελτίωση της επισιτιστικής 

ασφάλειας και της αξιοπρέπειας έως την εκπαίδευση και την οικονομική ένταξη - αντικατοπτρίζουν, και σε πολλές 

περιπτώσεις επεκτείνονται, τους έξι τομείς δράσης του MUFPP. Αυτό αποδεικνύει ότι οι κατηγορίες του Συμφώνου 

δεν είναι μόνο θεωρητικά ορθές αλλά και πρακτικά εφαρμόσιμες ως πλαίσιο για την καθοδήγηση των στρατηγικών 

αστικής διατροφής σε τοπικό επίπεδο. 

Οι πρωτοβουλίες παρουσιάζουν επίσης αξιοσημείωτες οριζόντιες συνεισφορές. Πολλά έργα προωθούν ταυτόχρονα 

τη διακυβέρνηση, την κοινωνική και οικονομική ισότητα και τη βιώσιμη διατροφή, καταδεικνύοντας τη 

διασυνδεδεμένη φύση των αστικών συστημάτων τροφίμων. 

Ενώ εκπροσωπούνται και οι έξι κατηγορίες MUFPP, τρεις τομείς ξεχωρίζουν σε συχνότητα και βάθος: 

• Κοινωνική και οικονομική ισότητα: Αντανακλά τη δέσμευση για κοινωνική ευημερία και τις προσεγγίσεις 
για τα τρόφιμα που βασίζονται στα δικαιώματα. 

• Διακυβέρνηση: Πολλές πρωτοβουλίες επωφελούνται από τη συνεργασία πολλών παραγόντων και τις 
συμμετοχικές διαδικασίες, ακόμη και όταν δεν είναι υπό την ηγεσία του δήμου, γεγονός που δείχνει την 
αυξανόμενη ωριμότητα των δομών διακυβέρνησης των τροφίμων. 

• Απόβλητα τροφίμων: ιδίως μέσω των αρχών της κυκλικής οικονομίας και της αναδιανομής του 
πλεονάσματος. 

Ορισμένοι τομείς, όπως η παραγωγή τροφίμων, αντιμετωπίζονται λιγότερο έντονα, γεγονός που μπορεί να 

αντανακλά τους αστικούς περιορισμούς στη χρήση γης ή τον περιορισμένο ρόλο των πόλεων στη γεωργική πολιτική. 

Ωστόσο, πρωτοβουλίες όπως η Terra Franca και η αστική μελισσοκομία δείχνουν ότι ακόμη και τα πυκνά αστικά 

περιβάλλοντα μπορούν να ανακτήσουν παραγωγικές λειτουργίες για κοινωνικούς και εκπαιδευτικούς σκοπούς. 

Συνοψίζοντας, το MUFPP χρησιμεύει όχι μόνο ως πυξίδα αλλά και ως καθρέφτης: βοηθά τους τοπικούς φορείς να 

δομήσουν τις παρεμβάσεις τους, ενώ παράλληλα εμπλουτίζεται και νομιμοποιείται από τις ποικίλες 

πραγματικότητες και καινοτομίες που λαμβάνουν χώρα επί τόπου. Οι 17 πρωτοβουλίες που αναλύθηκαν 

προσφέρουν μια ισχυρή απόδειξη ότι το όραμα του Συμφώνου δεν είναι μόνο φιλόδοξο - είναι ήδη σε κίνηση. 

 
 
 

 

στ) Στρατηγικοί μοχλοί: Τι κάνει αυτές τις πρωτοβουλίες να λειτουργούν 

 
Ενώ οι προηγούμενες ενότητες κατηγοριοποίησαν και αξιολόγησαν τις πρωτοβουλίες ανά τύπο, σημείο εισόδου στο 

σύστημα τροφίμων, αντίκτυπο και ευθυγράμμιση με το MUFPP, η παρούσα ενότητα αντλεί οριζόντιες ιδέες από όλες 

τις περιπτώσεις για να κατανοήσει πώς και γιατί οι πρωτοβουλίες αυτές πετυχαίνουν -ή αντιμετωπίζουν 

περιορισμούς- στην πράξη. 

Η ανάλυση των 17 πρωτοβουλιών αποκαλύπτει μια σειρά επαναλαμβανόμενων λειτουργικών προτύπων και 

στρατηγικών επιλογών σχεδιασμού που στηρίζουν την επιτυχία τους. Δεν πρόκειται για αφηρημένες αρχές, αλλά 

για συγκεκριμένους μηχανισμούς που αναπτύχθηκαν μέσω της πρακτικής - συχνά ως απάντηση σε πολύπλοκες 

κοινωνικές, οικονομικές ή υλικοτεχνικές προκλήσεις. Μαζί, αναδεικνύουν τις συνθήκες υπό τις οποίες οι 

πρωτοβουλίες για τα τρόφιμα μπορούν να 
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μετάβαση από μεμονωμένες παρεμβάσεις σε ενσωματωμένες συνιστώσες των στρατηγικών αστικής 

ανθεκτικότητας και ένταξης. 

• Εδαφική αγκύρωση και ανταπόκριση στις τοπικές ανάγκες 

Ένα από τα πιο σταθερά χαρακτηριστικά όλων των πρωτοβουλιών είναι η έντονη σύνδεσή τους με την 

τοπική πραγματικότητα. Αντί να εφαρμόζουν γενικά μοντέλα, τα έργα αυτά διαμορφώνονται από τις 

ιδιαιτερότητες του τόπου και ανταποκρίνονται σε αυτές. Αναδύονται από τις ανάγκες των συγκεκριμένων 

κοινοτήτων και σχεδιάζονται για να αντιμετωπίσουν επείγουσες ή μακροχρόνιες ευπάθειες. 

Στη Βαρκελώνη, πρωτοβουλίες όπως οι Espai Alimenta και Alimenta αναπτύχθηκαν ως άμεση απάντηση 

στην κρίση επισιτιστικής ανασφάλειας που επιδεινώθηκε από την πανδημία. Ομοίως, οι La Botiga και El 

Palet αντικατοπτρίζουν το αποτέλεσμα δημοτικών διαδικασιών συνδιαμόρφωσης με στόχο τη βελτίωση 

της πρόσβασης των ευάλωτων πληθυσμών εντός σαφώς καθορισμένων εδαφικών ζωνών. Στο Μιλάνο, το 

Radici di Comunità καταδεικνύει πώς ο προγραμματισμός με βάση τα τρόφιμα μπορεί να ενσωματωθεί σε 

περιοχές που αντιμετωπίζουν συστημικό αποκλεισμό. 

• Πολυλειτουργικότητα και διαστρωμάτωση κοινωνικών ρόλων 

Οι επιτυχημένες πρωτοβουλίες συχνά ξεπερνούν μια απλή λογική υπηρεσιών, συνδυάζοντας διάφορους 

ρόλους: παροχή τροφίμων, εκπαίδευση, κοινωνική σύνδεση, ανάπτυξη δεξιοτήτων και περιβαλλοντική 

διαχείριση. Αυτή η πολυλειτουργικότητα τους επιτρέπει να δημιουργούν βαθύτερες και πιο διαφορετικές 

μορφές αξίας. 

Προγράμματα όπως το In Cibo Civitas προσφέρουν κατάρτιση και πολιτική υπεράσπιση παράλληλα με 

δραστηριότητες διατροφής, ενώ το Cuina de Barri λειτουργεί ταυτόχρονα ως κοινοτική κουζίνα, κόμβος 

ανάπτυξης δεξιοτήτων και χώρος σχέσεων. Το Food Hub Cuccagna συνδυάζει την υλικοτεχνική 

αποκατάσταση με την ευαισθητοποίηση του κοινού, την κινητοποίηση εθελοντών και την εμπλοκή των 

πολιτών. 

• Υβριδική και κατανεμημένη διακυβέρνηση 

Πολλές από τις μελέτες περίπτωσης λειτουργούν μέσα σε υβριδικά οικοσυστήματα διακυβέρνησης, όπου 

η ηγεσία, η λήψη αποφάσεων και η εφαρμογή κατανέμονται σε πολλαπλούς φορείς: δήμους, ΜΚΟ, 

τράπεζες τροφίμων, συνεταιρισμούς και κοινοτικά δίκτυα. 

Για παράδειγμα, το Prat Alimenta αντικατοπτρίζει μια δημοτική πρωτοβουλία με σημαντική συμβολή 

κοινωνικών υπηρεσιών και φορέων του τρίτου τομέα. Το Villaggio del Contadino συντονίζεται από την 

Coldiretti, μια εθνική ένωση παραγωγών γεωργικών προϊόντων, αλλά υλοποιείται σε τοπικό επίπεδο. Τόσο 

η Alimenta όσο και η Espai Alimenta απεικονίζουν τη λειτουργική ισχύ των μοντέλων διακυβέρνησης που 

βασίζονται σε συμπράξεις πολιτών-δημοσίου και σε ενδιάμεσους οργανισμούς. 

• Επιχειρησιακή υποδομή και υλικοτεχνική ικανότητα 

Πίσω από πολλές από τις πρωτοβουλίες υψηλού αντίκτυπου βρίσκεται ένα θεμέλιο καλά αναπτυγμένων 

υποδομών και υλικοτεχνικής υποδομής. Αυτές περιλαμβάνουν φυσικούς χώρους διανομής, ψυκτικές 

αποθήκες, δίκτυα μεταφορών και συστήματα πληροφοριών. 

Προγράμματα όπως το El Palet και το La Botiga λειτουργούν μέσα σε ένα δομημένο οικοσύστημα τραπεζών 

τροφίμων και δημόσιων κουζινών. Η Terra Franca επαναχρησιμοποίησε γη που κατασχέθηκε από το 

οργανωμένο έγκλημα για κοινωνικά ωφέλιμη γεωργία. Το Food Hub Cuccagna χρησιμεύει ως ένα κεντρικό 

σημείο αναδιανομής που συνδυάζει αποθήκευση, ανάκτηση και προβολή. 
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• Αρθρωτότητα και επαναληψιμότητα 

Αρκετές πρωτοβουλίες είναι σκόπιμα σχεδιασμένες για επεκτασιμότητα. Η σπονδυλωτή δομή τους - 

καθαροί στόχοι, τεκμηριωμένες μέθοδοι, προσαρμόσιμα εργαλεία- επιτρέπει την αναπαραγωγή τους σε 

διαφορετικά πλαίσια. 

Το Prat Alimenta αποτελεί μέρος ενός αναπτυσσόμενου περιφερειακού δικτύου, προσφέροντας ένα 

μοντέλο διαδημοτικής μάθησης. Η Alimenta και η Espai Alimenta χρησιμοποιούν κοινά πρωτόκολλα και 

συνεργασίες που διευκολύνουν την επέκταση σε όλες τις περιφέρειες της Βαρκελώνης. Στο Cibo Civitas 

αναπτύσσει ρητά εργαλειοθήκες για την υποστήριξη της αναπαραγωγής υπό την καθοδήγηση των νέων. 

Ακολουθεί ο πίνακας που συνοψίζει τους επτά στρατηγικούς μοχλούς που εντοπίστηκαν στην ανάλυση: 
 

 
Πίνακας 11: Στρατηγικοί μοχλοί και ορισμοί 

 

Στρατηγικός μοχλός Ορισμός 

Εδαφική αγκύρωση 

και ανταπόκριση στις 

τοπικές ανάγκες 

Η ενσωμάτωση των πρωτοβουλιών στον κοινωνικό, θεσμικό και εδαφικό ιστό ενισχύει τη 
συνάφεια, τη νομιμότητα και την ιδιοκτησία της κοινότητας. 

Πολυλειτουργικότητα 
και στρωματοποίηση 
των κοινωνικών 
ρόλων 

και διαστρωμάτωση 
των κοινωνικών 
ρόλων 

Ο σχεδιασμός πρωτοβουλιών με πολυεπίπεδους σκοπούς τις καθιστά πιο ανθεκτικές, 

ελκυστικές σε ένα ευρύτερο σύνολο ενδιαφερομένων και επιλέξιμες για ποικίλους σκοπούς. 
ροές χρηματοδότησης. 

Υβριδική και 
Κατανεμημένη 
διακυβέρνηση 

Η πολυπαραγοντική διακυβέρνηση ευνοεί τη συγκέντρωση πόρων, την καινοτομία και την 
πολιτική ανθεκτικότητα -ιδιαίτερα όταν οι ικανότητες της τοπικής αυτοδιοίκησης είναι 
άνιση. 

Λειτουργική 
Υποδομή και 
υλικοτεχνική 
ικανότητα 

Η ισχυρή επιχειρησιακή υποδομή υποστηρίζει την αξιοπιστία και την επεκτασιμότητα, ιδίως 

για πρωτοβουλίες που διαχειρίζονται πλεονάζοντα τρόφιμα ή απαιτούν αναδιανομή. 

Αρθρωτότητα και 
επαναληψιμότητα 

Ο αρθρωτός σχεδιασμός, η σαφής τεκμηρίωση και οι προσαρμόσιμες μορφές επιτρέπουν 
τη δυνατότητα μεταφοράς και κλιμάκωσης, διατηρώντας παράλληλα την ευελιξία και την 
ανταπόκριση. 
σε τοπικές διακυμάνσεις. 

 

 

Παρά τα πλεονεκτήματα που επισημάνθηκαν παραπάνω, πολλές πρωτοβουλίες αντιμετωπίζουν διαρθρωτικά 

τρωτά σημεία που περιορίζουν τη μακροπρόθεσμη βιωσιμότητά τους. Σε αυτά περιλαμβάνονται: 

Κόπωση της κοινοτικής δέσμευσης: και η εξάρτηση από την απλήρωτη εργασία. 

Χρηματοδότηση και συνέχεια: Εξάρτηση από βραχυπρόθεσμη χρηματοδότηση ή χρηματοδότηση βάσει έργου. 

Σχέδια βιωσιμότητας συχνά υπανάπτυκτα. 

Μεταβεβασιμότητα και κλιμάκωση: Στις πρωτοβουλίες του πραγματικού κόσμου, η κλιμάκωση έχει πολύπλοκο 

χαρακτήρα. Δεν είναι μια αυτόματη διαδικασία. Ισχυρή εξάρτηση από την τοπική υποδομή και ηγεσία- ο κίνδυνος 

απώλειας της κοινοτικής ιδιοκτησίας ή η υπερβολική τυποποίηση μπορεί να θέσει σε κίνδυνο το δυναμικό της 

πρωτοβουλίας. 
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4. Συνεντεύξεις με 
πολιτικούς 
εκπροσώπους 



4. ΣΥΝΕΝΤΕΎΞΕΙΣ ΜΕ ΠΟΛΙΤΙΚΟΎΣ ΕΚΠΡΟΣΏΠΟΥΣ 

 
4.1. Συμπληρωματικές προσεγγίσεις στις πρακτικές τοπικών 
τροφίμων: Συνδέοντας μελέτες περιπτώσεων και συνεντεύξεις 

 
Οι ενότητες 3 και 4 του παρόντος οδηγού βασίζονται σε δύο συμπληρωματικές πηγές στοιχείων για να εξετάσουν 

τον τρόπο με τον οποίο οι δήμοι σε ολόκληρη την Ευρώπη ανταποκρίνονται στην επισιτιστική ανασφάλεια μέσω 

συγκεκριμένων πρακτικών και προγραμματικών παρεμβάσεων. 

Στην ενότητα 3 παρουσιάζονται 17 μελέτες περιπτώσεων που επιλέχθηκαν από πόλεις-εταίρους του Ευρωπαϊκού 

Κόμβου Επισιτιστικής Ασφάλειας. Οι μελέτες αυτές καταρτίστηκαν μέσω ανάλυσης εγγράφων του έργου, εκθέσεων 

πολιτικής, ιστοσελίδων της πρωτοβουλίας και άλλων δημοσιευμένων πηγών. Ο στόχος ήταν να κατασκευαστεί μια 

δομημένη, συγκριτική επισκόπηση των δημοτικών και υβριδικών πρωτοβουλιών για τα τρόφιμα - καταγράφοντας 

τυπολογίες, σημεία εισόδου στο σύστημα, τομείς αντίκτυπου και στρατηγικούς μοχλούς σε διαφορετικά αστικά 

πλαίσια. 

Η ενότητα 4, αντίθετα, βασίζεται σε μια σειρά ημιδομημένων συνεντεύξεων που διεξήχθησαν με εκπροσώπους των 

δήμων στο Παλέρμο (Ιταλία), στη Νέα Φιλαδέλφεια - Νέα Χαλκηδόνα (Ελλάδα) και στο Louvigny (Γαλλία). Οι 

συνεντεύξεις αυτές επικεντρώθηκαν στο ίδιο αντικείμενο ανάλυσης -τοπικές διατροφικές πρωτοβουλίες και 

δημοτικές αντιδράσεις- αλλά από διαφορετική οπτική γωνία: αυτή του άμεσου θεσμικού προβληματισμού. 

Οι συνεντεύξεις επέτρεψαν τη συλλογή ποιοτικών πληροφοριών σχετικά με τον τρόπο ανάληψης πρωτοβουλιών, 

τις προκλήσεις που αντιμετωπίζονται και τον τρόπο με τον οποίο οι τοπικοί φορείς οραματίζονται τις μελλοντικές 

εξελίξεις της πολιτικής. Τα δεδομένα των συνεντεύξεων δεν είναι τυπολογικά, αλλά ερμηνευτικά και προοπτικά. 

Προσφέρουν επίσης μια πιο αφηγηματική και διερευνητική άποψη της δημοτικής πρακτικής - ρίχνοντας φως σε 

εσωτερικά διλήμματα, πολιτικές πορείες και θεσμικές διαδικασίες μάθησης που δεν είναι πάντα ορατές στην 

τεκμηρίωση του έργου. 

 

 
Αυτή η διπλή προσέγγιση ενισχύει την αναλυτική αξιοπιστία του οδηγού με διάφορους τρόπους: 

• Καταγράφει μια ευρύτερη ποικιλομορφία πλαισίων, συμπεριλαμβάνοντας πόλεις που δεν αποτελούν 
οικοδεσπότες μελέτης περίπτωσης. 

• Παρέχει βάθος ερμηνείας, δίνοντας φωνή σε τοπικούς επαγγελματίες και θεσμικούς φορείς. 

• Επιτρέπει τη διασταυρούμενη επικύρωση των ευρημάτων, καθώς πολλές από τις ευνοϊκές συνθήκες και 

τα διαρθρωτικά εμπόδια που εντοπίστηκαν στο τμήμα 2 -όπως η διατμηματική συνεργασία, η αστάθεια 

της χρηματοδότησης ή ο σχεδιασμός με βάση την αξιοπρέπεια- επαναλαμβάνονται στις συνεντεύξεις. 

Είναι σημαντικό ότι η μόνη επικαλυπτόμενη πόλη, το Παλέρμο, προσφέρει μια μοναδική πλεονεκτική θέση: μας 

επιτρέπει να συγκρίνουμε μια τεκμηριωμένη πρωτοβουλία (Terra Franca) με τη στρατηγική διαμόρφωση των 

προκλήσεων και των μελλοντικών προτεραιοτήτων του δήμου. Αυτό επιβεβαιώνει την αξία της χρήσης πολλαπλών 

αναλυτικών φακών για την κατανόηση της πολυπλοκότητας και του δυναμισμού του μετασχηματισμού των τοπικών 

επισιτιστικών συστημάτων. 
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4.2 Βασικές πρωτοβουλίες και προκλήσεις που εντοπίστηκαν 

Το αρχικό μέρος κάθε συνέντευξης επικεντρώθηκε στον εντοπισμό συγκεκριμένων πρωτοβουλιών που έχουν ήδη 

εφαρμοστεί, καθώς και των κύριων προκλήσεων που αντιμετωπίστηκαν κατά την εφαρμογή ή τη διατήρησή τους.Για 

την καλύτερη απεικόνιση των επιχειρησιακών προσπαθειών και των διαρθρωτικών εμποδίων που αντιμετωπίζει 

κάθε δήμος, ο ακόλουθος πίνακας συνθέτει τις βασικές πρωτοβουλίες και τις προκλήσεις που εντοπίστηκαν μέσω 

των συνεντεύξεων: 

 

 
Πίνακας 12: Βασικές πρωτοβουλίες και προκλήσεις που εντοπίστηκαν μέσω των συνεντεύξεων 

 

Δήμος Βασικές πρωτοβουλίες Εντοπισμένες προκλήσεις 

Παλέρμο (Ιταλία) • Έργα αστικής γεωργίας και κοινόχρηστοι 
κήποι. 

• Προώθηση των λαϊκών αγορών KM 0. 

• Συνεργασία με το Fondazione 
Campagna Amica. 

• Εφαρμογή του προγράμματος 
"Reddito Alimentare". 

• Εκστρατεία "Rimpiattino" για τη 
μείωση της σπατάλης τροφίμων στα 
εστιατόρια. 

• Διασφάλιση της 
μακροπρόθεσμης 
βιωσιμότητας των 
εκδηλώσεων τοπικών 
τροφίμων. 

• Ανταγωνισμός από μεγάλες 
αλυσίδες λιανικής πώλησης. 

• Έλλειψη επικαιροποιημένων, 
ολοκληρωμένων δεδομένων για 
την επισιτιστική ασφάλεια. 

Νέα Φιλαδέλφεια - Νέα 
Χαλκηδόνα (Ελλάδα) 

• Κοινωνικό παντοπωλείο και δημοτικές 
υπηρεσίες τροφίμων. 

• Συνεργασίες με οργανώσεις όπως το "Mazi 
Boroume" και το "Mazi Gia to Paidi". 

• Προγράμματα σχολικών γευμάτων για 
παιδιά από νοικοκυριά με χαμηλό 
εισόδημα. 

• Προγράμματα εκπτώσεων με τοπικά 
καταστήματα για ευάλωτες ομάδες. 

• Δημοσιονομικοί περιορισμοί 
και καθυστερήσεις 
χρηματοδότησης. 

• Απουσία πρόσφατων 
στοιχείων για την επισιτιστική 
ανασφάλεια. 

• Περιορισμένη δέσμευση από 
τοπικούς παραγωγούς σε 
αστικό περιβάλλον. 

Louvigny (Γαλλία) • Σχέδια για την αναζωογόνηση της τοπικής 
αγοράς για την προώθηση των βιολογικών 
προϊόντων και των παραγωγών μικρής 
κλίμακας. 

• Επισκέψεις σε αγροκτήματα και 
εκπαιδευτικά προγράμματα για πολίτες και 
αγρότες. 

• Συμμετοχή στα εθνικά εδαφικά 
προγράμματα τροφίμων (PAT). 

• Προμήθειες σχολείων σύμφωνα με 
το νόμο EGALIM της Γαλλίας. 

• Εντάσεις μεταξύ της 
προμήθειας τοπικών και 
βιολογικών τροφίμων. 

• Πολιτικές διαιρέσεις γύρω 
από περιβαλλοντικές ατζέντες. 

• Αντίσταση από τις συμβατικές 
γεωργικές ενώσεις 

 

 

4.3 Κύριες κατευθύνσεις πολιτικής 

Για να συμπληρωθεί ο προσδιορισμός των βασικών πρωτοβουλιών και προκλήσεων, οι ερωτώμενοι κλήθηκαν επίσης 

να μοιραστούν τα οράματά τους για τις μελλοντικές κατευθύνσεις πολιτικής και να προτείνουν πιθανές απαντήσεις 

στα εμπόδια που αντιμετωπίζουν σήμερα. Αυτοί οι μελλοντικοί προβληματισμοί είχαν ως στόχο να καταγράψουν 

τις αναδυόμενες ιδέες, τις πολιτικές φιλοδοξίες και τις πρακτικές στρατηγικές που θα μπορούσαν να ενημερώσουν 

την εξέλιξη των τοπικών πλαισίων επισιτιστικής ασφάλειας. Με την ενθάρρυνση του διαλόγου όχι μόνο για το τι έχει 

, αλλά και για το τι 
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θα μπορούσε ή θα έπρεπε να γίνει, οι συνεντεύξεις παρείχαν πολύτιμη εικόνα της δυναμικής πολιτικής σκέψης που 

λαμβάνει χώρα σε δημοτικό επίπεδο. 

Στο Παλέρμο, ο δήμος οραματίζεται μια πιο δομημένη προσέγγιση για τη μείωση των αποβλήτων τροφίμων, 

ενισχύοντας τις συνεργασίες με επιχειρήσεις, σούπερ μάρκετ και φορείς της κοινωνίας των πολιτών. Η ενίσχυση της 

πρόσβασης στις τοπικές αγορές και η βελτίωση των μεθοδολογιών συλλογής δεδομένων είναι επίσης κεντρικής 

σημασίας για τα επόμενα βήματά τους. Η υιοθέτηση ψηφιακών πλατφορμών, όπως η Too Good To Go, διερευνάται 

ως συμπληρωματικό εργαλείο για τη σύνδεση των καταναλωτών με τα πλεονάζοντα τρόφιμα και την περαιτέρω 

λειτουργικοποίηση μιας κυκλικής προσέγγισης στη διακυβέρνηση των τροφίμων. 

Για τη Νέα Φιλαδέλφεια - Νέα Χαλκηδόνα, τα μελλοντικά σχέδια θέτουν ως προτεραιότητα την επέκταση των 

διατομεακών συνεργασιών -ιδιαίτερα με βιομηχανίες τροφίμων, σούπερ μάρκετ και ΜΚΟ- ώστε να αυξηθεί η 

εμβέλεια και η αποτελεσματικότητα των προγραμμάτων επισιτιστικής βοήθειας. Ο δήμος αναγνωρίζει επίσης τη 

σημασία της εμπλοκής της κοινότητας και της τεκμηριωμένης πολιτικής και, ως εκ τούτου, επιδιώκει να επενδύσει σε 

συνεχή έρευνα και στοχευμένες εκστρατείες ευαισθητοποίησης για τη βελτίωση της προσβασιμότητας στα τρόφιμα 

και της συμμετοχής των πολιτών. 

Στο Louvigny, ο δήμος υποστηρίζει ένα μετασχηματιστικό μοντέλο εμπνευσμένο από την έννοια της Κοινωνικής 

Ασφάλειας για τα Τρόφιμα. Αυτό το όραμα θα παρέχει σε όλους τους κατοίκους ένα επίδομα διατροφής που θα 

προορίζεται για την αγορά βιώσιμων προϊόντων, ευθυγραμμίζοντας τις τοπικές πρωτοβουλίες με τους ευρύτερους 

στόχους της πολιτικής τροφίμων της Γαλλίας που βασίζονται στην αλληλεγγύη. Η φιλοδοξία είναι η καθολική 

πρόσβαση σε υγιεινά και οικολογικά υπεύθυνα , ενισχύοντας τόσο την κοινωνική δικαιοσύνη όσο και την 

περιβαλλοντική βιωσιμότητα σε δημοτικό επίπεδο. 

Τα ακόλουθα σημεία συνοψίζουν τις κύριες μελλοντικές κατευθύνσεις πολιτικής και τις προτάσεις που προέκυψαν 

από τις συνεντεύξεις, αντανακλώντας τις διαφορετικές αλλά συγκλίνουσες προτεραιότητες των συμμετεχόντων 

δήμων: 

• Ενίσχυση των συμπράξεων με φορείς του ιδιωτικού τομέα, ιδίως με σούπερ μάρκετ και βιομηχανίες 

τροφίμων, για την ενίσχυση της αναδιανομής τροφίμων και της προσβασιμότητας (Παλέρμο, Νέα 

Φιλαδέλφεια - Νέα Χαλκηδόνα). 

• Βελτίωση των συστημάτων συλλογής δεδομένων και παρακολούθησης για την καλύτερη κατανόηση της 

κλίμακας και της φύσης της επισιτιστικής ανασφάλειας και την τεκμηριωμένη χάραξη πολιτικής (Παλέρμο, 

Νέα Φιλαδέλφεια - Νέα Χαλκηδόνα). 

• Υιοθέτηση ψηφιακών εργαλείων και πλατφορμών (π.χ. εφαρμογές για το πλεόνασμα τροφίμων) για τη 

διευκόλυνση αποτελεσματικότερων συνδέσεων μεταξύ του πλεονάσματος τροφίμων και των δυνητικών 

δικαιούχων (Παλέρμο). 

• Κλιμάκωση και θεσμοθέτηση σχολικών επισιτιστικών προγραμμάτων για την εξασφάλιση σταθερής 

πρόσβασης σε υγιεινά γεύματα για παιδιά από νοικοκυριά με χαμηλό εισόδημα (Νέα Φιλαδέλφεια - Νέα 

Χαλκηδόνα). 

• Επέκταση των εκστρατειών ευαισθητοποίησης του κοινού και επικοινωνίας για την ενίσχυση της 

δέσμευσης της κοινότητας γύρω από την επισιτιστική αλληλεγγύη και τη μείωση του στίγματος που 

συνδέεται με την επισιτιστική βοήθεια (Νέα Φιλαδέλφεια - Νέα Χαλκηδόνα). 

• Προώθηση συστημικών μεταρρυθμίσεων πολιτικής, όπως η ανάπτυξη ενός μοντέλου κοινωνικής 

ασφάλειας για τα τρόφιμα, το οποίο θα εγγυάται σε κάθε πολίτη πρόσβαση σε βιώσιμα τρόφιμα μέσω 

ενός ειδικού επιδόματος (Louvigny). 

• Προώθηση της καθολικής πρόσβασης σε θρεπτικά και οικολογικά υπεύθυνα τρόφιμα, 

ευθυγραμμισμένα με τους στόχους της εθνικής πολιτικής τροφίμων που βασίζονται στην αλληλεγγύη 

(Louvigny). 
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4.4 Συγκριτική αξία και συμπληρωματικότητα: Γνώσεις από 
μελέτες περιπτώσεων και συνεντεύξεις 

Αν και οι ενότητες 2 και 3 διαφέρουν ως προς τη μέθοδο, τη γεωγραφία και την αναλυτική πλαισίωση, συγκλίνουν 

γύρω από διάφορες στρατηγικές ιδέες που ενισχύουν το βασικό μήνυμα του παρόντος εγγράφου: η επισιτιστική 

ασφάλεια αντιμετωπίζεται όλο και περισσότερο μέσω ολοκληρωμένων, τοπικών και εμπροσθοβαρών τοπικών 

στρατηγικών. Η παράθεση συγκριτικής τεκμηρίωσης περιπτώσεων και ποιοτικών συνεντεύξεων των δήμων παρέχει 

μια πολυεπίπεδη κατανόηση τόσο του τι κάνουν οι πόλεις όσο και του τρόπου με τον οποίο σκέφτονται γι' αυτό που 

κάνουν. 

Όπως συνοψίζεται στον πίνακα που ακολουθεί, από την ανάλυση προκύπτουν τρεις βασικοί τομείς σύγκλισης. 

Πρώτον, υπάρχει μια κοινή συστημική φιλοδοξία να προχωρήσουμε πέρα από την επισιτιστική βοήθεια έκτακτης 

ανάγκης προς πιο μετασχηματιστικά μοντέλα που βασίζονται στην αξιοπρέπεια, την κοινωνική δικαιοσύνη και τη 

μακροπρόθεσμη βιωσιμότητα. Αυτό δεν είναι εμφανές μόνο στον επιχειρησιακό σχεδιασμό των περιπτωσιολογικών 

μελετών, οι οποίες περιλαμβάνουν συμμετοχικά καταστήματα τροφίμων, έργα αστικής γεωργίας και εκπαιδευτικά 

προγράμματα, αλλά και στις αφηγήσεις των δημοτικών υπαλλήλων, οι οποίοι πλαισιώνουν όλο και περισσότερο την 

πρόσβαση σε τρόφιμα ως δημόσια ευθύνη και όχι ως ζήτημα φιλανθρωπίας. 

Δεύτερον, η ανάλυση προσδιορίζει ένα σύνολο κοινών παραγόντων που στηρίζουν την επιτυχή εφαρμογή σε όλα 

τα πλαίσια. Είτε περιγράφονται μέσω δομημένης τεκμηρίωσης είτε μέσω προσωπικών μαρτυριών, οι πρωτοβουλίες 

βασίζονται σε παρόμοια δομικά στοιχεία: διατομεακή συνεργασία, ενεργή συμμετοχή της κοινότητας, καλά 

οργανωμένα συστήματα υλικοτεχνικής υποδομής και θεσμικό συντονισμό. Τα στοιχεία αυτά εμφανίζονται 

επανειλημμένα και στις δύο πηγές ως βασικές προϋποθέσεις για βιώσιμο αντίκτυπο. 

Τέλος, τόσο οι μελέτες περίπτωσης όσο και οι συνεντεύξεις αναδεικνύουν μια σειρά διαρθρωτικών περιορισμών 

που θέτουν σε αμφισβήτηση τη διάρκεια και την επεκτασιμότητα των προσπαθειών για τοπικά τρόφιμα. Σε αυτούς 

περιλαμβάνονται οι κατακερματισμένες ή βραχυπρόθεσμες ροές χρηματοδότησης, η έλλειψη αξιόπιστων 

δεδομένων και ο κατακερματισμός της πολιτικής μεταξύ των υπηρεσιών και των επιπέδων της κυβέρνησης. Η 

επανάληψη αυτών των ζητημάτων υποδηλώνει ότι η τοπική καινοτομία, αν και είναι ζωτικής σημασίας, πρέπει να 

συνοδεύεται από πιο σταθερές ρυθμίσεις διακυβέρνησης και μακροπρόθεσμα μέσα πολιτικής. 

Συνολικά, τα ευρήματα αυτά υπογραμμίζουν την αξία του συνδυασμού της εμπειρικής παρατήρησης με τον πολιτικό 

προβληματισμό. Προσφέρουν μια ισχυρή βάση για τους στρατηγικούς μοχλούς και τις συστάσεις πολιτικής που 

ακολουθούν - αποδεικνύοντας ότι η διακυβέρνηση της επισιτιστικής ασφάλειας δεν αφορά μόνο το τι λειτουργεί, 

αλλά και τη δημιουργία των θεσμικών και πολιτισμικών συνθηκών που επιτρέπουν στις προσπάθειες αυτές να 

ριζώσουν και να εξελιχθούν. 
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Πίνακας 13: Διαπιστώσεις από τις μελέτες περίπτωσης και τις συνεντεύξεις 

 

 

Κατηγορία Λεπτομέρεια 

Συστημική Και στις δύο ενότητες, οι δήμοι προχωρούν πέρα από την αντιδραστική, φιλανθρωπική 
φιλοδοξία πέραν επισιτιστική βοήθεια προς συστημικές, βασισμένες στην αξιοπρέπεια προσεγγίσεις που 
της βοήθειας επιδιώκουν μακροπρόθεσμο μετασχηματισμό. 
έκτακτης ανάγκης  

Κοινές Οι επιτυχημένες πρωτοβουλίες -είτε περιγράφονται σε εκθέσεις είτε διατυπώνονται 

προϋποθέσεις προφορικά- τείνουν να βασίζονται σε διάφορους βασικούς παράγοντες: ισχυρή διατομεακή 
 συνεργασία, εμπλοκή της κοινότητας, καλή διαχείριση της υλικοτεχνικής υποδομής και 
 θεσμική υποστήριξη. 

Δομικοί Ταυτόχρονα, προκύπτουν διάφοροι διαρθρωτικοί περιορισμοί και στις δύο μορφές ανάλυσης. 
περιορισμοί Οι επαναλαμβανόμενες προκλήσεις περιλαμβάνουν βραχυπρόθεσμη ή κατακερματισμένη 

 χρηματοδότηση, η οποία περιορίζει τη συνέχεια και την κλιμάκωση των υποσχόμενων μοντέλων- 
 ανεπαρκή ή ξεπερασμένα δεδομένα, τα οποία εμποδίζουν τον σχεδιασμό και την 
 παρακολούθηση- και θεσμικό κατακερματισμό, όπου η πολιτική για τα τρόφιμα παραμένει 
 απομονωμένη ή στερείται οριζόντιας ολοκλήρωσης. Αυτοί οι κοινοί περιορισμοί ενισχύουν την 
 ανάγκη για την οικοδόμηση σταθερότερων οικοσυστημάτων διακυβέρνησης και την επένδυση 
 σε μακροπρόθεσμα εργαλεία πολιτικής. 
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5. Συστάσεις πολιτικής 

για βιώσιμα και χωρίς 

αποκλεισμούς τοπικά 

συστήματα τροφίμων 



5. ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΒΙΩΣΙΜΑ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ 
ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥΣ ΤΟΠΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

 
5.1. Αιτιολόγηση και οργάνωση των συστάσεων 

Με βάση την εμπειρική ανάλυση που αναπτύχθηκε στις προηγούμενες ενότητες, μπορούν να διατυπωθούν 

συστάσεις πολιτικής προσανατολισμένης στη δράση για τους τοπικούς φορείς. Αναπτύχθηκαν για να 

αντικατοπτρίζουν την πολυπλοκότητα και την πολυδιάστατη φύση της τοπικής διακυβέρνησης της επισιτιστικής 

ασφάλειας. 

Οι συστάσεις οργανώνονται με βάση μια διπλή αναλυτική λογική. Πρώτον, ομαδοποιούνται με βάση βασικούς 

θεματικούς τομείς -όπως η κυκλικότητα, η πρόσβαση με βάση την αξιοπρέπεια και η εκπαίδευση- οι οποίοι 

αναδείχθηκαν ως κρίσιμοι τομείς αντίκτυπου σε όλες τις μελέτες περίπτωσης και τις συνεντεύξεις που αναλύθηκαν. 

Τα θέματα αυτά αντιπροσωπεύουν τους ουσιαστικούς τομείς στους οποίους οι τοπικές κυβερνήσεις και οι 

ενδιαφερόμενοι φορείς παρεμβαίνουν ήδη για την αντιμετώπιση της επισιτιστικής ανασφάλειας με τρόπους χωρίς 

αποκλεισμούς και βιώσιμους. 

Δεύτερον, και σε όλα τα θέματα, οι συστάσεις υπογραμμίζουν τις λειτουργίες διακυβέρνησης - τους μηχανισμούς, 

τις διαδικασίες και τις θεσμικές συνθήκες που καθιστούν δυνατή και αποτελεσματική την εφαρμογή της πολιτικής. 

Σε αυτές περιλαμβάνονται η στρατηγική ολοκλήρωση, ο συμμετοχικός σχεδιασμός, ο διυπηρεσιακός συντονισμός 

και η μακροπρόθεσμη θεσμική αγκύρωση. Αυτή η πολυεπίπεδη δομή αναγνωρίζει ότι η αποτελεσματική πολιτική 

για τα τρόφιμα δεν έχει να κάνει μόνο με το τι κάνουν οι πόλεις, αλλά και με το πώς οργανώνουν, νομιμοποιούν και 

στηρίζουν αυτές τις δράσεις. 

Ενώ ορισμένες στρατηγικές διακυβέρνησης -όπως ο διατμηματικός συντονισμός, ο συμμετοχικός σχεδιασμός ή η 

θεσμοθέτηση- εμφανίζονται πολλές φορές σε διαφορετικές θεματικές περιοχές, η επανάληψη αυτή είναι σκόπιμη 

και έχει αναλυτικό νόημα. Αντανακλά μια σημαντική διαπίστωση από την εμπειρική ανάλυση: ότι οι ίδιοι 

μηχανισμοί διακυβέρνησης είναι απαραίτητοι σε ένα ευρύ φάσμα τομέων της πολιτικής για τα τρόφιμα. 

Ως εκ τούτου, αυτά τα επαναλαμβανόμενα στοιχεία διακυβέρνησης στις θεματικές συστάσεις σηματοδοτούν 

διατομεακές προϋποθέσεις - πρόκειται για διαρθρωτικές συνθήκες που στηρίζουν την επιτυχή εφαρμογή σε όλα 

τα θέματα. Η επανάληψή τους ενισχύει τη στρατηγική τους σημασία, ενώ παράλληλα καταδεικνύει την 

προσαρμοστικότητά τους σε διαφορετικές προκλήσεις πολιτικής. 

 
 
 

 

5.2 Βασικοί θεματικοί τομείς πολιτικής παρέμβασης για την επισιτιστική ασφάλεια 

 
Κυκλικότητα 

Η ευθυγράμμιση των προσπαθειών για την επισιτιστική ασφάλεια με την περιβαλλοντική βιωσιμότητα αποτελεί 

μείζονα ανάγκη στο σημερινό πλαίσιο της κλιματικής αλλαγής και των περιβαλλοντικών κινδύνων. Η υιοθέτηση μιας 

προσέγγισης της κυκλικής οικονομίας - όπου τα απόβλητα ελαχιστοποιούνται και οι πόροι διατηρούνται σε χρήση - 

μπορεί να βελτιώσει την πρόσβαση στα τρόφιμα και να προωθήσει τους κλιματικούς στόχους. Οι ακόλουθες 

συστάσεις επικεντρώνονται στην ενσωμάτωση της κυκλικότητας στην τοπική πολιτική για τα τρόφιμα: 
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• Θέστε τη μείωση των αποβλήτων τροφίμων σε πολιτική προτεραιότητα: Ενσωματώστε σαφείς στόχους 

μείωσης των αποβλήτων και τις αρχές της κυκλικής οικονομίας στις δημοτικές στρατηγικές για τα τρόφιμα. 

Οι πόλεις ενθαρρύνονται να υποστηρίζουν πρωτοβουλίες που ανακτούν και επαναχρησιμοποιούν τα 

πλεονάζοντα τρόφιμα, προωθούν την κομποστοποίηση και γενικά "κλείνουν τον κύκλο" στα τοπικά 

συστήματα τροφίμων. Ο καθορισμός στόχων (π.χ. μείωση των αποβλήτων τροφίμων στο μισό μέχρι το 

2030) και η ευθυγράμμισή τους με ευρύτερα σχέδια βιωσιμότητας διασφαλίζει ότι ο περιβαλλοντικός 

αντίκτυπος λαμβάνεται υπόψη σε κάθε δράση για την επισιτιστική ασφάλεια. 

 

 

• Υποστήριξη προγραμμάτων ανάκτησης και αναδιανομής τροφίμων: Ενίσχυση της υποδομής για τη 

διάσωση των πλεοναζόντων τροφίμων και την αναπροσανατολισμό τους σε όσους έχουν ανάγκη. Αυτό 

μπορεί να περιλαμβάνει την ενίσχυση των τραπεζών τροφίμων και των παντοπωλείων, τη χρηματοδότηση 

της υλικοτεχνικής υποδομής για την παράδοση των πλεοναζόντων τροφίμων στο "τελευταίο μίλι" ή τη 

δημιουργία δημοτικών προγραμμάτων για τη συλλογή των απούλητων προϊόντων από τις αγορές και τα 

εστιατόρια. Αρκετές μελέτες περίπτωσης το θέτουν σε λειτουργία - για παράδειγμα, κοινοτικοί κόμβοι 

τροφίμων και "κοινωνικά ψυγεία" που παραλαμβάνουν το βρώσιμο πλεόνασμα και το διαθέτουν σε 

ευάλωτους κατοίκους. Η υποστήριξη των δήμων (μέσω χρηματοδότησης, εγκαταστάσεων ή προώθησης) 

μπορεί να ενισχύσει αυτές τις προσπάθειες και να διασφαλίσει ότι τα ανακτηθέντα τρόφιμα είναι ασφαλή 

και αποτελεσματικά διανεμημένα. 

 

 

• Συνεργασία με τον ιδιωτικό τομέα για την ελαχιστοποίηση των αποβλήτων: Συνεργαστείτε με τα σούπερ 

μάρκετ, τους λιανοπωλητές και τον τομέα της φιλοξενίας σε πρωτοβουλίες μείωσης των αποβλήτων. Τα 

μέτρα μπορούν να περιλαμβάνουν επίσημες συμφωνίες για τακτικές δωρεές πλεονασμάτων, φορολογικά 

κίνητρα για δωρεές τροφίμων ή κοινές εκστρατείες (για παράδειγμα, εκστρατείες εστιατορίων "take- 

home" για τη μείωση των απορριμμάτων πιάτων). Με την επιστράτευση των φορέων της βιομηχανίας 

τροφίμων ως συμμάχους, οι δήμοι μπορούν να επεκτείνουν σημαντικά την εμβέλεια των προσπαθειών 

ανάκτησης τροφίμων. 

 

 

• Αξιοποίηση ψηφιακών εργαλείων για τη διαχείριση πλεονασμάτων: Αγκαλιάστε τεχνολογικές 

πλατφόρμες (εφαρμογές ανταλλαγής τροφίμων ή διαδικτυακές αγορές) που συνδέουν όσους έχουν 

πλεονάζοντα τρόφιμα με όσους τα χρειάζονται. Ένας δήμος μπορεί να διευκολύνει ή ακόμη και να 

ενσωματώσει τέτοια εργαλεία στις υπηρεσίες του - για παράδειγμα, δημοσιοποιώντας τα, συντονίζοντας 

δεδομένα ή παρέχοντας τεχνική υποστήριξη. Οι ψηφιακές λύσεις μπορούν να καταστήσουν ευκολότερη 

την αντιστοίχιση της προσφοράς και της ζήτησης πλεονασμάτων σε πραγματικό χρόνο, αποτρέποντας έτσι 

να πάνε καλά τρόφιμα χαμένα. 

 

 

• Πράσινες δημόσιες συμβάσεις και λειτουργίες: Χρήση των προμηθειών και των εγκαταστάσεων της πόλης 

για την προώθηση κυκλικών πρακτικών. Οι πόλεις μπορούν να εφαρμόσουν πιλοτικά πολιτικές 

μηδενικών αποβλήτων στα σχολεία και τα δημοτικά κυλικεία - για παράδειγμα, εξαλείφοντας τις 

συσκευασίες μιας χρήσης, κομποστοποιώντας τα υπολείμματα τροφίμων στο χώρο ή προμηθεύοντας 

συστατικά που προέρχονται με ελάχιστα απόβλητα. Ομοίως, η προτεραιότητα στα τοπικά και εποχιακά 

τρόφιμα στις δημόσιες προμήθειες μειώνει τις εκπομπές από τις μεταφορές και τα απόβλητα, 

υποστηρίζοντας ένα κυκλικό ήθος. Με τη θεσμοθέτηση αυτών των πρακτικών, οι τοπικές κυβερνήσεις όχι 

μόνο μειώνουν το περιβαλλοντικό τους αποτύπωμα, αλλά αποτελούν και πρότυπο συμπεριφοράς για τις 

επιχειρήσεις και τους πολίτες. 

 

 

• Προώθηση της κοινοτικής κομποστοποίησης και της αστικής γεωργίας: Ενεργοποίηση σε κοινοτικό της 

μετατροπής των οργανικών αποβλήτων σε πόρο. Οι δήμοι μπορούν να υποστηρίξουν προγράμματα 

κομποστοποίησης γειτονιάς (παρέχοντας κάδους, εκπαίδευση ή υπηρεσίες συλλογής), ώστε τα οικιακά 

υπολείμματα τροφίμων να μετατρέπονται σε λίπασμα για τοπική χρήση. Η σύζευξη αυτή με την αστική 
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γεωργικών πρωτοβουλιών δημιουργεί ένα σύστημα κλειστού κύκλου: το κομπόστ τροφοδοτεί τους 

κοινοτικούς κήπους, οι οποίοι με τη σειρά τους παράγουν φρέσκα προϊόντα για τοπική κατανάλωση. Με 

την ενσωμάτωση της κομποστοποίησης και της κηπουρικής, οι πόλεις μειώνουν τα απόβλητα των χώρων 

υγειονομικής ταφής, ενώ παράλληλα εκπαιδεύουν και εμπλέκουν τους κατοίκους σε κυκλικές πρακτικές. 

 

 

• Αύξηση της ευαισθητοποίησης του κοινού σχετικά με τα απόβλητα τροφίμων και την ανακύκλωση: 

Παράλληλα με τις διαρθρωτικές πρωτοβουλίες, διεξάγετε εκστρατείες δημόσιας εκπαίδευσης σχετικά με 

τη μείωση της σπατάλης τροφίμων σε ατομικό και οικιακό επίπεδο. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει 

εργαστήρια για τον προγραμματισμό γευμάτων και τη συντήρηση τροφίμων, προκλήσεις ή εκδηλώσεις σε 

επίπεδο πόλης (όπως "εβδομάδες μηδενικών αποβλήτων") και ενημερωτικό υλικό για τον τρόπο 

διαχωρισμού και ανακύκλωσης των αποβλήτων τροφίμων. Οι ενημερωμένοι και κινητοποιημένοι πολίτες 

είναι ζωτικής σημασίας για ένα κυκλικό σύστημα τροφίμων - θα είναι πιο πιθανό να δωρίσουν τα 

πλεονάζοντα τρόφιμα, να κομποστοποιήσουν τα οργανικά και να υποστηρίξουν τα τοπικά έργα κυκλικής 

οικονομίας, εάν κατανοήσουν τον αντίκτυπο και τις μεθόδους. 
 

 
Σχήμα 5: Βασικοί τομείς για την κυκλικότητα των τροφίμων  

 
 
 
 
 

 

Πρόσβαση με βάση την αξιοπρέπεια 

Πολλές κοινότητες προχωρούν πέρα από τα παραδοσιακά μοντέλα φιλανθρωπίας προς προσεγγίσεις που 

ενδυναμώνουν τους αποδέκτες και μειώνουν το στίγμα. Οι συστάσεις πολιτικής στο πλαίσιο αυτού του θέματος 

επικεντρώνονται στο να καταστεί η επισιτιστική βοήθεια πιο αξιοπρεπής, χωρίς αποκλεισμούς και με επίκεντρο τον 

χρήστη: 

• Υιοθετήστε μοντέλα διανομής που βασίζονται στην επιλογή: Όπου είναι δυνατόν, σχεδιάστε 

προγράμματα επισιτιστικής βοήθειας ώστε να προσφέρεται η δυνατότητα επιλογής και δράσης στους 

συμμετέχοντες. Αυτό μπορεί να γίνει μέσω κοινωνικών παντοπωλείων ή παντοπωλείων τροφίμων που 

λειτουργούν σαν μικρά σούπερ μάρκετ, όπου οι άνθρωποι "ψωνίζουν" χρησιμοποιώντας πόντους ή 

κουπόνια. Τέτοια μοντέλα ανταλλάσσουν τα πακέτα φιλανθρωπίας ενός μεγέθους για όλους με ένα 

σύστημα όπου τα άτομα επιλέγουν τα προϊόντα που χρειάζονται και προτιμούν, εντός των διατροφικών 

κατευθυντήριων γραμμών. Επιτρέποντας στους ανθρώπους να επιλέγουν τι και πότε τρώνε, η βοήθεια 

σέβεται την προσωπική αξιοπρέπεια και τις διατροφικές ανάγκες. 
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• Κανονικοποίηση της εμπειρίας της επισιτιστικής βοήθειας: Δημιουργήστε περιβάλλοντα επισιτιστικής 

βοήθειας που να αντικατοπτρίζουν τις συνήθεις κοινωνικές εμπειρίες, ώστε να αποφεύγεται ο 

διαχωρισμός ή ο στιγματισμός των δικαιούχων. Για παράδειγμα, δημιουργήστε σημεία διανομής με 

φιλόξενη, αγοραία ατμόσφαιρα, προσφέρετε φρέσκα και υψηλής ποιότητας τρόφιμα και ενσωματώστε 

την υπηρεσία σε κοινοτικά κέντρα και όχι σε απομονωμένους χώρους "αρωγής". Χρησιμοποιήστε μορφές 

τύπου λιανικής πώλησης και επιλογή υγιεινών τροφίμων για να κάνετε την πρόσβαση να μοιάζει με 

ρουτίνα και σεβασμό. Όσο περισσότερο η επισιτιστική βοήθεια μοιάζει με κανονικά ψώνια ή φαγητό, τόσο 

περισσότερο διατηρεί την αίσθηση κανονικότητας και αυτοεκτίμησης των αποδεκτών. 

 

 

• Ενσωμάτωση της φωνής των χρηστών και του συν-σχεδιασμού στα προγράμματα: Εμπλέξτε όσους 

χρησιμοποιούν την επισιτιστική υποστήριξη στη διαμόρφωση του τρόπου λειτουργίας των προγραμμάτων. 

Αυτό θα μπορούσε να σημαίνει τη σύσταση συμβουλευτικών επιτροπών χρηστών, τη διεξαγωγή τακτικών 

συνεδριών ανατροφοδότησης ή ακόμη και τη βοήθεια των δικαιούχων στον καθορισμό των κανόνων και 

των μενού μιας υπηρεσίας. Ορισμένες πρακτικές που επισημαίνονται στον οδηγό περιλαμβάνουν τη 

συνδιαμόρφωση των κανόνων και των προϋπολογισμών των προγραμμάτων διατροφής από τους 

δικαιούχους και τη συμμετοχή τους σε έρευνες γρήγορης ανατροφοδότησης για την προσαρμογή των 

υπηρεσιών. Αντιμετωπίζοντας τους αποδέκτες ως εταίρους και εμπειρογνώμονες με το δικό τους 

δικαίωμα, οι πολιτικές μπορούν να ανταποκριθούν καλύτερα στις πραγματικές ανάγκες και να 

οικοδομήσουν ένα αίσθημα ιδιοκτησίας και ενδυνάμωσης μεταξύ των χρηστών. 

 

 

• Παρέχετε υποστηρικτική βοήθεια με σεβασμό: Διασφαλίστε ότι το προσωπικό και οι εθελοντές είναι 

εκπαιδευμένοι να διατηρούν την αξιοπρέπεια σε κάθε αλληλεπίδραση. Αυτό περιλαμβάνει την εξάσκηση 

της ενσυναίσθησης, τη διατήρηση της εμπιστευτικότητας και την προσφορά βοήθειας με μη 

πατερναλιστικό τρόπο. Για παράδειγμα, εθελοντές "υποστηρικτικών αγορών" που συνοδεύουν τους 

χρήστες στους κοινοτικούς κόμβους τροφίμων για να βοηθήσουν στη μεταφορά των ειδών διατροφής ή 

στη λήψη επιλογών, σεβόμενοι πλήρως τις προτιμήσεις του ατόμου. Τέτοια μέτρα διασφαλίζουν ότι η 

αναζήτηση βοήθειας παραμένει μια θετική εμπειρία, όπου οι άνθρωποι αισθάνονται ότι τους φροντίζουν 

και όχι ότι τους κρίνουν. Εν ολίγοις, όλοι όσοι εμπλέκονται στην παροχή επισιτιστικής βοήθειας θα πρέπει 

να εμπεδώσουν ότι η αξιοπρέπεια είναι αδιαπραγμάτευτη. 

 

 

• Καταπολέμηση του στίγματος μέσω της δημόσιας επικοινωνίας: Αντιμετωπίστε προληπτικά το στίγμα 

που συνδέεται με τη λήψη επισιτιστικής βοήθειας. Οι πόλεις μπορούν να διεξάγουν εκστρατείες και 

ενημερωτικές δράσεις που πλαισιώνουν την επισιτιστική υποστήριξη ως συλλογική ευθύνη και δικαίωμα 

όλων των πολιτών, όπως η υγειονομική περίθαλψη ή η . Τονίζοντας μηνύματα αλληλεγγύης (για 

παράδειγμα, "όλοι χρειάζονται βοήθεια μερικές φορές" ή προβάλλοντας ιστορίες κατοίκων που δίνουν και 

λαμβάνουν βοήθεια), οι δήμοι μπορούν να αναδιαμορφώσουν τις αντιλήψεις του κοινού. Η μείωση του 

στίγματος όχι μόνο ενθαρρύνει όσους έχουν ανάγκη να αναζητήσουν υποστήριξη νωρίτερα, αλλά και 

ενισχύει την ευρύτερη αποδοχή της κοινότητας για τα προγράμματα επισιτιστικής ασφάλειας. 

 

 

• Εγγύηση του δικαιώματος στην τροφή μέσω της καινοτομίας της πολιτικής: Εξετάστε το ενδεχόμενο 

υιοθέτησης πολιτικών που αντιμετωπίζουν την πρόσβαση στην τροφή ως νομικό ή κοινωνικό δικαίωμα, 

διασφαλίζοντας ότι η βοήθεια παρέχεται με αξιοπρεπή τρόπο, χωρίς διακρίσεις. Μια προοδευτική ιδέα 

είναι η έννοια της "Κοινωνικής Ασφάλειας για τα Τρόφιμα" - ένα σύστημα όπου κάθε άτομο λαμβάνει 

ένα ειδικό επίδομα διατροφής για να το δαπανά σε εγκεκριμένα υγιεινά και βιώσιμα τρόφιμα. Αυτό το 

μοντέλο θα καθολικοποιούσε την επισιτιστική βοήθεια, αφαιρώντας κάθε στίγμα φιλανθρωπίας, 

καθιστώντας την ένα κανονικό δικαίωμα. Αν και φιλόδοξο, τέτοιες καινοτομίες πολιτικής σε τοπικό επίπεδο 

μπορούν να εμπνεύσουν εθνική δράση και να μετατοπίσουν ριζικά το παράδειγμα από την επισιτιστική 

βοήθεια έκτακτης ανάγκης στην εγγυημένη πρόσβαση σε τρόφιμα. 
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• Κλιμάκωση μοντέλων χωρίς αποκλεισμούς που ενδυναμώνουν τους αποδέκτες: Προτεραιότητα και 

αναπαραγωγή πρωτοβουλιών που θολώνουν τα όρια μεταξύ δικαιούχων και συνεισφερόντων. Τα άτομα 

που λαμβάνουν επισιτιστική βοήθεια μπορούν επίσης να συμμετάσχουν ως εθελοντές, κηπουροί, 

μάγειρες ή συντονιστές σε αυτές τις πρωτοβουλίες. Παραδείγματα περιλαμβάνουν κοινοτικές κουζίνες 

όπου οι χρήστες βοηθούν στην προετοιμασία των γευμάτων ή έργα αστικής γεωργίας που περιλαμβάνουν 

κατοίκους με χαμηλό εισόδημα ως καλλιεργητές. Αυτές οι προσεγγίσεις μετατρέπουν τους αποδέκτες σε 

ενεργούς συμμετέχοντες, οικοδομώντας δεξιότητες και δεσμούς με την κοινότητα. Οι τοπικές κυβερνήσεις 

θα πρέπει να υποστηρίξουν αυτά τα υβριδικά μοντέλα βοήθειας που προωθούν ταυτόχρονα την ένταξη, 

την ανάπτυξη ικανοτήτων και την αξιοπρέπεια. Αντιμετωπίζουν τις άμεσες ανάγκες, ενώ παράλληλα 

ενδυναμώνουν τα άτομα - μετατρέποντας την επισιτιστική στήριξη σε δρόμο κοινωνικής ένταξης και 

προσωπικής ανάπτυξης και όχι σε αδιέξοδη εξάρτηση. 
 
 

 
Σχήμα 6: Βασικοί τομείς για πρόσβαση με βάση την αξιοπρέπεια  

 

 

Ευαισθητοποίηση και εκπαίδευση 

Η εκπαίδευση, η ευαισθητοποίηση και η ανάπτυξη ικανοτήτων αποτελούν κρίσιμους παράγοντες για τη βιώσιμη 

επισιτιστική ασφάλεια. Εκπαιδεύοντας τους πολίτες σχετικά με τη διατροφή, τη βιωσιμότητα και τις δεξιότητες 

διατροφής, οι τοπικές αρχές μπορούν να αντιμετωπίσουν τα βαθύτερα αίτια της επισιτιστικής ανασφάλειας και να 

καλλιεργήσουν μακροπρόθεσμη ανθεκτικότητα. Οι ακόλουθες συστάσεις επικεντρώνονται στην αξιοποίηση της 

εκπαίδευσης και της ανταλλαγής γνώσεων ως εργαλείων στην πολιτική για τα τρόφιμα: 

 

 

• Διασφάλιση της διαφάνειας και της επαναληπτικής μάθησης: Αγκαλιάστε μια ανοικτή, 

προσανατολισμένη στη μάθηση προσέγγιση της πολιτικής τροφίμων. Δημοσιεύστε τα αποτελέσματα και 

επικοινωνήστε τις επιτυχίες - για παράδειγμα, μοιραστείτε με το κοινό ετήσιες εκθέσεις επιπτώσεων ή 

δείκτες οργάνων και γιορτάστε ορόσημα όπως οι εθελοντικές συνεισφορές. , ζητήστε ανατροφοδότηση 

από την κοινότητα μέσω 
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φόρουμ ή έρευνες για να μάθετε τι λειτουργεί και τι όχι. Αυτός ο συνεχής διάλογος ενισχύει την 

εμπιστοσύνη του κοινού και επιτρέπει την προσαρμογή των πολιτικών ανάλογα με τις επιτόπιες γνώσεις, 

ενσωματώνοντας το ήθος της ευέλικτης διακυβέρνησης. 

 

 

• Ενσωμάτωση της εκπαίδευσης σε θέματα τροφίμων και διατροφής στα σχολεία: Συνεργασία με τα 

σχολεία για την ενσωμάτωση της διατροφικής παιδείας από μικρή . Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει την 

προσθήκη της διατροφής και της βιώσιμης διατροφής στο πρόγραμμα σπουδών, τη διοργάνωση 

μαθημάτων μαγειρικής και προγραμμάτων σχολικών κήπων και τη διασφάλιση της ευθυγράμμισης των 

προτύπων σχολικών γευμάτων με τους στόχους υγείας και βιωσιμότητας. Για παράδειγμα, μια πόλη 

μπορεί να εφαρμόσει πρωτοβουλίες "από το αγρόκτημα στο σχολείο", όπου επισκέψεις σε αγροκτήματα 

και εκπαιδευτικά προγράμματα συνδέουν τους μαθητές με τους τοπικούς αγρότες και την παραγωγή 

τροφίμων. Τέτοιες προσπάθειες όχι μόνο βελτιώνουν τη διατροφή των παιδιών βραχυπρόθεσμα, αλλά και 

ενσταλάζουν δια βίου γνώσεις για τα τρόφιμα. 

 

 

• Χρησιμοποιήστε τα κοινοτικά κέντρα ως κόμβους μάθησης: Επεκτείνετε τη διατροφική εκπαίδευση πέρα 

από τα σχολεία, προσφέροντας εργαστήρια και κατάρτιση σε κοινοτικούς χώρους, όπως βιβλιοθήκες, 

κέντρα εκπαίδευσης ενηλίκων και κουζίνες γειτονιάς. Πολλές επιτυχημένες παρεμβάσεις συνδυάζουν την 

παροχή τροφίμων με εκπαιδευτικά στοιχεία. Για παράδειγμα, ένας κοινοτικός κόμβος τροφίμων θα 

μπορούσε να φιλοξενεί εβδομαδιαίες συνεδρίες για το μαγείρεμα προσιτών υγιεινών γευμάτων, ή ένας 

αστικός κήπος θα μπορούσε να διδάσκει τους συμμετέχοντες για τη βιολογική καλλιέργεια και την 

κομποστοποίηση. Αυτές οι άτυπες εκπαιδευτικές δραστηριότητες αναπτύσσουν πρακτικές δεξιότητες και 

διατροφικό αλφαβητισμό, ενδυναμώνοντας τους ανθρώπους να κάνουν ενημερωμένες επιλογές ως 

καταναλωτές και ακόμη και ως μελλοντικοί παραγωγοί τροφίμων. Χτίζουν επίσης κοινωνικές σχέσεις, 

καθώς η μάθηση συχνά γίνεται σε ομαδικά πλαίσια που ενισχύουν τους δεσμούς της κοινότητας. 

 

 

• Εφαρμογή της επαγγελματικής κατάρτισης στον τομέα των τροφίμων: Συνδέστε τις πρωτοβουλίες για 

την επισιτιστική ασφάλεια με προγράμματα επαγγελματικής κατάρτισης και κοινωνικής ένταξης. Η 

βελτίωση της πρόσβασης στην επαγγελματική κατάρτιση (ιδίως για τους νέους, τους μετανάστες και τα 

άτομα με χαμηλή ειδίκευση) σε τομείς όπως η βιώσιμη γεωργία, οι μαγειρικές τέχνες ή οι επιχειρήσεις 

τροφίμων μπορεί να αντιμετωπίσει την ανεργία και την επισιτιστική ανασφάλεια μαζί. Οι τοπικές 

κυβερνήσεις θα πρέπει να στηρίξουν την πρακτική άσκηση, τη μαθητεία ή τους συνεταιρισμούς που 

εξοπλίζουν περιθωριοποιημένες ομάδες με δεξιότητες για "πράσινες" θέσεις εργασίας στο σύστημα 

τροφίμων. Για παράδειγμα, μια πρωτοβουλία θα μπορούσε να εκπαιδεύσει άνεργους κατοίκους να γίνουν 

αστικοί κηπουροί ή επαγγελματίες μάγειρες για κοινοτικές κουζίνες, παρέχοντας τόσο βιοποριστικά μέσα 

όσο και κοινοτικές υπηρεσίες. Αυτή η προσέγγιση μετατρέπει τις πρωτοβουλίες για τα τρόφιμα σε 

εφαλτήρια για την οικονομική ενδυνάμωση και την ανάπτυξη ικανοτήτων. 

 

• Προώθηση της κοινοτικής κηπουρικής και της αγροοικολογικής εκπαίδευσης: Υποστήριξη της 

δημιουργίας κοινοτικών κήπων, αστικών αγροκτημάτων και παρόμοιων πρακτικών έργων ως 

εκπαιδευτικών πλατφορμών. Αυτοί οι χώροι χρησιμεύουν ως ζωντανές αίθουσες διδασκαλίας όπου οι 

συμμετέχοντες μαθαίνουν για την οικολογία, τη γεωργία και τη διατροφή συμμετέχοντας ενεργά στην 

καλλιέργεια τροφίμων. Τα έργα αστικής κηπουρικής λειτουργούν ως εργαλεία περιβαλλοντικής 

εκπαίδευσης και κοινωνικής ενσωμάτωσης, διδάσκοντας έννοιες της βιοποικιλότητας και της βιώσιμης 

γεωργίας, ενώ παράλληλα ενισχύουν την εμπλοκή της κοινότητας. Οι δήμοι μπορούν να το διευκολύνουν 

παρέχοντας γη, πόρους ή υποστήριξη από εμπειρογνώμονες για εργαστήρια κήπων. Το αποτέλεσμα είναι 

ένας πληθυσμός που γνωρίζει καλύτερα από πού προέρχεται η τροφή, επενδύει περισσότερο στην υγιεινή 

διατροφή και συνδέεται περισσότερο με τη φύση και μεταξύ τους. 
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• Διεξαγωγή εκστρατειών ευαισθητοποίησης του κοινού σχετικά με την υγιεινή διατροφή και τη 

βιωσιμότητα: Αξιοποίηση των μέσων μαζικής ενημέρωσης, των δημόσιων εκδηλώσεων και των 

επικοινωνιών για την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού για θέματα που σχετίζονται με τα τρόφιμα. Οι 

πόλεις μπορούν να οργανώσουν εκστρατείες ευαισθητοποίησης σε θέματα όπως η μείωση των οικιακών 

αποβλήτων τροφίμων, η κατανάλωση εποχιακών και πλούσιων σε φυτά διαιτολογίων ή η κατανόηση των 

ετικετών τροφίμων για καλύτερη διατροφή. Χρησιμοποιήστε φεστιβάλ και τοπικά μέσα ενημέρωσης για 

να εξομαλύνετε τις συζητήσεις σχετικά με την ασφάλεια των τροφίμων και τη βιωσιμότητα. Για 

παράδειγμα, μια πόλη θα μπορούσε να φιλοξενήσει μια ετήσια "Εβδομάδα Τροφίμων" με επιδείξεις 

μαγειρικής, ομιλίες για τη διατροφή και προκλήσεις μαγειρικής με μηδενικά απόβλητα. Οι εκστρατείες 

ευαισθητοποίησης του κοινού όχι μόνο διαδίδουν τις γνώσεις αλλά και διαμορφώνουν πολιτιστικά 

πρότυπα - κάνοντας μόδα το να μαγειρεύει κανείς στο σπίτι, να εκτιμά τα τοπικά προϊόντα ή να μοιράζεται 

την περίσσεια τροφίμων με τους γείτονες. Με την πάροδο του χρόνου, μια ενημερωμένη κοινότητα είναι 

πιο πιθανό να υποστηρίξει και να συμμετάσχει σε πρωτοβουλίες για την επισιτιστική ασφάλεια, από την 

εθελοντική εργασία σε διατροφικούς κόμβους μέχρι την υιοθέτηση πιο υγιεινών προσωπικών συνηθειών. 

 

 

• Καλλιέργεια της ηγεσίας και της συμμετοχής των νέων: Ενθαρρύνετε και εξοπλίστε τους νέους να 

αναλάβουν ενεργό ρόλο στη δημιουργία λύσεων για την επισιτιστική ανασφάλεια και αναπτύξτε 

εργαλειοθήκες για την αναπαραγωγή κοινοτικών δράσεων για τα τρόφιμα υπό την καθοδήγηση των 

νέων. Οι δήμοι μπορούν να σχηματίσουν συμβούλια ή λέσχες νέων με επίκεντρο τα τρόφιμα, να παρέχουν 

μικρές επιχορηγήσεις ή προκλήσεις για έργα που καθοδηγούνται από μαθητές (όπως η έναρξη ενός 

προγράμματος κομποστοποίησης στο σχολείο ή μια εφαρμογή ανταλλαγής τροφίμων στην 

πανεπιστημιούπολη) και να συμπεριλάβουν τις φωνές των νέων στις συζητήσεις πολιτικής. 

Αντιμετωπίζοντας τους νέους ως εταίρους, οι πόλεις επωφελούνται από τη δημιουργικότητα και την 

ενέργειά τους και οι νεότερες γενιές αποκτούν ηγετικές δεξιότητες. Αυτό καλλιεργεί ένα νέο δυναμικό 

πρωταθλητών του επισιτιστικού συστήματος που μπορούν να στηρίξουν και να επεκτείνουν τις 

προσπάθειες στο μέλλον. 

 
Σχήμα 10: Βασικοί τομείς ευαισθητοποίησης και εκπαίδευσης  

 

 
 
 

 

44 



5.3 Η διακυβέρνηση της επισιτιστικής ασφάλειας: Θεσμικοί 
παράγοντες και συμμαχίες των ενδιαφερομένων μερών 

 
Πλαίσια δημοκρατικής διακυβέρνησης 

Η αποτελεσματική, συμμετοχική διακυβέρνηση αποτελεί το θεμέλιο για τη μετασχηματιστική τοπική πολιτική για τα 

τρόφιμα. Οι δήμοι μπορούν να γίνουν καταλύτες και συντονιστές, ενσωματώνοντας την επισιτιστική ασφάλεια στα 

θεσμικά τους πλαίσια και συνεργαζόμενοι μεταξύ των τομέων. Οι βασικές συστάσεις με επίκεντρο τη διακυβέρνηση 

περιλαμβάνουν: 

• Δημιουργία συμμετοχικών φορέων και χώρων συμπαραγωγής για τη διακυβέρνηση των τροφίμων: 

Δημιουργήστε συμμετοχικές δομές χωρίς αποκλεισμούς - όπως συμβούλια πολιτικής για τα τρόφιμα ή 

διατομεακές επιτροπές - για να εξασφαλίσετε ευρεία εκπροσώπηση και διαβούλευση στη λήψη 

αποφάσεων που σχετίζονται με τα τρόφιμα. Παράλληλα, οι δήμοι μπορούν να αναπτύξουν σταθερούς 

χώρους συμπαραγωγής όπου οι δημοτικοί φορείς, η κοινωνία των πολιτών, οι παραγωγοί και άλλοι 

ενδιαφερόμενοι φορείς μοιράζονται την ευθύνη για το σχεδιασμό, την εφαρμογή και την αξιολόγηση των 

στρατηγικών για τα τρόφιμα. Αυτή η διπλή προσέγγιση ενισχύει τη δημοκρατική νομιμότητα, 

ευθυγραμμίζει τις διαφορετικές γνώσεις και ικανότητες και προάγει συντονισμένες, διαρκείς απαντήσεις 

στις πολύπλοκες προκλήσεις του επισιτιστικού συστήματος. 

 

 

• Ενίσχυση της ικανότητας των δήμων για διευκόλυνση και συν-παραγωγή: Για να εκπληρώσουν το ρόλο 

τους ως φορείς σύγκλησης, οι δήμοι θα πρέπει να επενδύσουν σε εσωτερικές δεξιότητες και εργαλεία για 

τη διευκόλυνση, τη διαμεσολάβηση και τον συνεργατικό σχεδιασμό πολιτικής. Αυτό περιλαμβάνει την 

κατάρτιση του προσωπικού σε μεθόδους συμπαραγωγής, τη διαχείριση δικτύων πολλαπλών 

ενδιαφερομένων και την επίλυση συγκρούσεων. Αυτές οι ικανότητες διασφαλίζουν ότι οι χώροι 

συμμετοχής και συμπαραγωγής δεν είναι συμβολικοί, αλλά επηρεάζουν πραγματικά τη στρατηγική και τις 

λειτουργίες. 

 

• Προώθηση των συμπράξεων πολλών ενδιαφερομένων μερών και της στρατηγικής ευθυγράμμισης σε 

όλο το τοπικό σύστημα τροφίμων: Ενίσχυση της συνεργασίας μεταξύ των δήμων και ενός ποικίλου 

φάσματος φορέων που εμπλέκονται στην επισιτιστική ασφάλεια - συμπεριλαμβανομένων των σούπερ 

μάρκετ, των εστιατορίων, των τραπεζών τροφίμων, των σχολείων, των ΜΚΟ, των αγροτών και των 

οργανώσεων της κοινωνίας των πολιτών. Οι κοινές προσπάθειες μπορούν να συγκεντρώσουν πόρους, να 

επεκτείνουν την εμβέλεια και να διασφαλίσουν τη συνοχή μεταξύ των πρωτοβουλιών. Για παράδειγμα, 

επίσημες συμφωνίες με αλυσίδες παντοπωλείων για την εκτροπή των πλεονασμάτων σε προγράμματα 

επισιτιστικής βοήθειας μπορούν να συνδυαστούν με συνεργασίες με τράπεζες τροφίμων για αναδιανομή 

ή με σχολεία για εκπαιδευτικό προγραμματισμό. Η ευθυγράμμιση των στρατηγικών μεταξύ αυτών των 

ενδιαφερομένων εξασφαλίζει πιο συντονισμένη δράση, μειώνει τις επικαλύψεις και ενισχύει τον 

συστημικό αντίκτυπο στην αντιμετώπιση της επισιτιστικής ανασφάλειας. 
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Σχήμα 11: Βασικοί τομείς για τη δημοκρατική διακυβέρνηση  

 
 
 
 
 

 

Θεσμική κατοχύρωση της επισιτιστικής ασφάλειας 

• Ενσωμάτωση της επισιτιστικής ασφάλειας στα τοπικά πλαίσια πολιτικής: Επιβεβαιώστε την επισιτιστική 

ασφάλεια ως δημοτική προτεραιότητα, ενσωματώνοντας ρητές δεσμεύσεις στα στρατηγικά σχέδια της 

πόλης ή στις ατζέντες δημόσιας υγείας. Για παράδειγμα, συμπεριλάβετε την πρόσβαση σε υγιεινά τρόφιμα 

στα αναπτυξιακά σχέδια και στις στρατηγικές μείωσης της φτώχειας. Αυτό εξασφαλίζει σταθερή πολιτική 

βούληση και ευθυγραμμίζει τις πρωτοβουλίες για τα τρόφιμα με τους ευρύτερους δημοτικούς στόχους. 

 

 

• Προώθηση της διατομεακής συνεργασίας στο πλαίσιο της διοίκησης: Σπάστε τα "σιλό" συντονίζοντας τις 

δράσεις μεταξύ των δημοτικών υπηρεσιών (κοινωνικές υπηρεσίες, υγεία, περιβάλλον, εκπαίδευση). Για 

παράδειγμα, η ευθυγράμμιση της επισιτιστικής βοήθειας με τις υπηρεσίες στέγασης ή υγειονομικής 

περίθαλψης εξασφαλίζει μια πιο συνεκτική και αποτελεσματική ανταπόκριση στις ανάγκες της κοινότητας. 

 

 

• Δημιουργία και αξιοποίηση μιας ισχυρής βάσης τεκμηρίωσης: Για παράδειγμα, καταγράφοντας τους 

κοινοτικούς κήπους, τις αποθήκες τροφίμων και τα ρεύματα αποβλήτων, και διεξάγοντας αξιολογήσεις 

των ευάλωτων πληθυσμών και των αλυσίδων εφοδιασμού. Η διατήρηση επικαιροποιημένων δεδομένων 

σχετικά με την κλίμακα και τη φύση της επισιτιστικής ανασφάλειας (π.χ. μέσω ερευνών στα νοικοκυριά ή 

συστημάτων παρακολούθησης) είναι ζωτικής σημασίας για τη χάραξη πολιτικής βάσει στοιχείων. Οι 

πληροφορίες αυτές επιτρέπουν στις τοπικές αρχές να στοχεύουν τις παρεμβάσεις εκεί όπου χρειάζονται 

περισσότερο και να παρακολουθούν την πρόοδο με την πάροδο του χρόνου. 

 

 

• Κινητοποίηση πόρων και υποδομών: Προληπτική διάθεση δημοτικών πόρων και απελευθέρωση φυσικών 

χώρων για την υποστήριξη πρωτοβουλιών για τα τρόφιμα. Αυτό θα μπορούσε να περιλαμβάνει 

προγράμματα μικρών επιχορηγήσεων για την εκκόλαψη έργων βάσης και τη διάθεση ανεκμετάλλευτης 

δημόσιας γης ή εγκαταστάσεων για δραστηριότητες που σχετίζονται με τα τρόφιμα. Για παράδειγμα, μια 

πόλη μπορεί να ανοίξει κενά οικόπεδα για κοινοτικούς κήπους ή να επιτρέψει τη χρήση ενός δημοτικού 

κτιρίου ως χώρο διανομής τροφίμων. 
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κομβικό σημείο. Η δέσμευση κεφαλαίων και χώρου με αυτόν τον τρόπο ενδυναμώνει τους φορείς της 

κοινότητας και δημιουργεί καινοτόμες λύσεις. 

 

 

• Δώστε το παράδειγμα με βιώσιμες πρακτικές: Δώστε τον τόνο με την εφαρμογή πρότυπων πρακτικών 

διατροφής στις δημοτικές επιχειρήσεις. Οι δημοτικές αρχές θα πρέπει να εφαρμόζουν πρότυπα υγιεινής 

και βιώσιμης διατροφής στα σχολεία, τα νοσοκομεία και άλλα δημόσια κυλικεία (π.χ. προσφέροντας 

θρεπτικά, πολιτισμικά κατάλληλα μενού με τοπικά προϊόντα). Μπορούν επίσης να εφαρμόσουν πιλοτικά 

προσεγγίσεις μηδενικών αποβλήτων στις προμήθειές τους - για παράδειγμα, απαιτώντας 

επαναχρησιμοποιήσιμες συσκευασίες ή προμηθεύοντας πλεονάζοντα προϊόντα για τις δημοτικές κουζίνες. 

Τέτοιες πρωτοβουλίες καταδεικνύουν τη βιωσιμότητα των πολιτικών βιώσιμης διατροφής και εμπνέουν 

την ευρύτερη υιοθέτηση από άλλα ιδρύματα και επιχειρήσεις. 

 

 

• Θεσμοθέτηση επιτυχημένων πιλότων: Μετατροπή των αποτελεσματικών προγραμμάτων τροφίμων από 

προσωρινά ή ad-hoc σε μόνιμα προγράμματα. Εάν ένα πιλοτικό πρόγραμμα σχολικών γευμάτων ή ένα 

πιλοτικό πρόγραμμα "κοινωνικού παντοπωλείου" αποδειχθεί επιτυχημένο στην προσέγγιση ευάλωτων 

ομάδων, εντάξτε το στην κανονική δομή του προϋπολογισμού και της πολιτικής της πόλης (αντί να 

βασίζεστε σε βραχυπρόθεσμες επιχορηγήσεις). Αυτό μπορεί να συνεπάγεται τη δημιουργία μιας ειδικής 

γραμμής του προϋπολογισμού ή ενός δημοτικού τμήματος για την επισιτιστική ασφάλεια. Με την 

κλιμάκωση και την επισημοποίηση όσων λειτουργούν, οι δήμοι διασφαλίζουν τη συνέχεια και τον 

αντίκτυπο πέρα από τους πολιτικούς κύκλους ή τη χρηματοδότηση συγκεκριμένων έργων. 
 
 
 
 

 
Σχήμα 12: Βασικές περιοχές για θεσμική αγκύρωση  
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Ο επόμενος πίνακας παρουσιάζει μια ολοκληρωμένη σύνθεση των συστάσεων πολιτικής και των αντίστοιχων 
βασικών δράσεων που εντοπίστηκαν. Συμπυκνώνει το περιεχόμενο αυτής της ενότητας, μεταφράζοντας τις γνώσεις 
της σε μια σαφή, προσιτή μορφή. Οργανωμένος ανά τομέα, ο πίνακας συνδέει κάθε στρατηγικό προσανατολισμό με 
συγκεκριμένα, εφαρμόσιμα βήματα που οι δήμοι και οι τοπικοί φορείς μπορούν να υιοθετήσουν ή να 
προσαρμόσουν στο πλαίσιο τους. 

Από την κυκλικότητα, την πρόσβαση με βάση την αξιοπρέπεια και την ευαισθητοποίηση έως τη συμμετοχική 
διακυβέρνηση και τη θεσμική κατοχύρωση, κάθε σύσταση συνδυάζεται με πρακτικές δράσεις για τη διευκόλυνση 
της εφαρμογής. 

Ο πίνακας έχει σχεδιαστεί για να λειτουργήσει ως ένα πρακτικό εργαλείο αναφοράς για τους υπεύθυνους χάραξης 
πολιτικής, τους διαχειριστές προγραμμάτων και τους επαγγελματίες που εργάζονται για την ενίσχυση των τοπικών 
συστημάτων τροφίμων μέσω συνεκτικών και αποτελεσματικών παρεμβάσεων. 

 
 
 

 
Πίνακας 14: Συστάσεις και βασικές δράσεις 

 

Βασική περιοχή Σύσταση Βασικές δράσεις (Bullet Points) 

Κυκλικότητα Να καταστεί η • Ενσωμάτωση σαφών στόχων μείωσης των αποβλήτων και 
αρχών της κυκλικής οικονομίας στις δημοτικές στρατηγικές για 
τα τρόφιμα 

• Υποστήριξη πρωτοβουλιών που ανακτούν και επαναχρησιμοποιούν 

τα πλεονάζοντα τρόφιμα 

• Προώθηση της κομποστοποίησης 

• Ευθυγράμμιση των στόχων με ευρύτερα σχέδια 
βιωσιμότητας (π.χ. μείωση των αποβλήτων τροφίμων στο 
μισό μέχρι το 2030). 

 μείωση των 
 αποβλήτων 
 τροφίμων 
 προτεραιότητα 

 πολιτικής 

 
Υποστήριξη • Ενίσχυση της υποδομής για τη διάσωση τροφίμων (π.χ. 

τράπεζες τροφίμων, παντοπωλεία) 

• Χρηματοδότηση της εφοδιαστικής για την παράδοση του "τελευταίου 

μιλίου 

• Δημιουργία προγραμμάτων για τη συλλογή 
απούλητων προϊόντων από αγορές/εστιατόρια 

• Εξασφαλίστε την ασφαλή και αποτελεσματική διανομή των 
ανακτηθέντων τροφίμων. 

προγραμμάτων 
ανάκτησης και 
αναδιανομής 

τροφίμων 

 
Συνεργασία με τον 
ιδιωτικό τομέα για την 
ελαχιστοποίηση των 
αποβλήτων 

• Συνεργασία με τα σούπερ μάρκετ, τους λιανοπωλητές 
και τον τομέα της φιλοξενίας 

• Καθιέρωση επίσημων συμφωνιών δωρεάς 

• Προσφορά φορολογικών κινήτρων 

• Προώθηση εκστρατειών για τη μείωση της σπατάλης πιάτων. 

 
Αξιοποίηση ψηφιακών 
εργαλείων για πλεόνασμα 
διαχείριση 

• Προώθηση της χρήσης εφαρμογών ανταλλαγής τροφίμων ή 
διαδικτυακών αγορών 

• Δημοσιοποίηση εργαλείων, συντονισμός δεδομένων και 
παροχή τεχνικής υποστήριξης 

• Επιτρέπει την αντιστοίχιση πλεονάσματος και σε πραγματικό χρόνο. 

 
Πράσινες δημόσιες 
συμβάσεις και λειτουργίες 

• Πιλοτικές πολιτικές μηδενικών αποβλήτων σε δημοτικές 

εγκαταστάσεις 

• Εξάλειψη των συσκευασιών μίας χρήσης 

• Κομποστοποίηση υπολειμμάτων τροφής επί τόπου 

• Προτεραιότητα στα τοπικά, εποχιακά τρόφιμα στις προμήθειες 

• Πρότυπο βιώσιμων πρακτικών. 

 
Προώθηση της • Υποστήριξη της κομποστοποίησης στη γειτονιά (κάδοι, 

εκπαίδευση, συλλογή) 

• Συνδυάστε την κομποστοποίηση με την αστική γεωργία για να 
δημιουργήσετε 

κοινοτικής 
κομποστοποίησης και 

της αστικής γεωργίας 
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  συστήματα κλειστού βρόχου 

• Ανάκτηση αστικών χώρων για την παραγωγή τροφίμων και 
την εκπαίδευση. 

 
Αύξηση του δημοσίου 
ευαισθητοποίηση σχετικά 
με τα απόβλητα τροφίμων 
και την ανακύκλωση 

• Διεξαγωγή δημόσιων εκστρατειών για τη μείωση των 
οικιακών αποβλήτων 

• Διοργάνωση εργαστηρίων και εκδηλώσεων σε ολόκληρη 
την πόλη (π.χ. εβδομάδες μηδενικών αποβλήτων) 

• Διανείμετε πληροφορίες σχετικά με το διαχωρισμό και 
την ανακύκλωση των αποβλήτων τροφίμων. 

Πρόσβαση με 
βάση την 
αξιοπρέπεια 

Υιοθέτηση μοντέλων 
διανομής βάσει 
επιλογών 

• Σχεδιασμός συστημάτων επισιτιστικής βοήθειας με 
δυνατότητα επιλογής (π.χ. παντοπωλεία με βάση τα 
σημεία) 

• Αντικαταστήστε τα πακέτα ενός μεγέθους για όλους με 
συστήματα προσαρμοσμένα στις ανάγκες/προτιμήσεις. 

 
Κανονικοποίηση της 
εμπειρίας της 
επισιτιστικής βοήθειας 

• Δημιουργία περιβαλλόντων υποστήριξης τροφίμων 
με φιλόξενες, αγοραίες ρυθμίσεις 

• Ενσωμάτωση των υπηρεσιών στα κοινοτικά κέντρα 

• Εξασφαλίστε ότι η πρόσβαση είναι ρουτίνα και σεβασμός. 

 
Ενσωμάτωση της 
φωνής των χρηστών 
και του συν- 
σχεδιασμού στα 
προγράμματα 

• Δημιουργία συμβουλευτικών επιτροπών χρηστών και 
συνεδριών ανατροφοδότησης 

• Επιτρέψτε στους χρήστες να συνδιαμορφώνουν 
κανόνες, προϋπολογισμούς ή μενού. 

• Προσαρμογή των υπηρεσιών με βάση τα δεδομένα των χρηστών. 

 
Παροχή υποστηρικτικής 
βοήθειας με σεβασμό 

• Εκπαιδεύστε το προσωπικό και τους εθελοντές στην 
ενσυναίσθηση, την εμπιστευτικότητα και την αλληλεπίδραση με 
σεβασμό. 

• Υποστηρίξτε τους χρήστες χωρίς να τους κρίνετε 
(π.χ., υποστηρικτική βοήθεια για τα ψώνια). 

 
 
 

 
Ευαισθητοποίηση 
και Εκπαίδευση 

 
 
 

 
Εξασφάλιση διαφάνειας 
και επαναληπτικής 
μάθησης 

 
 
 
 

 

• Δημοσίευση αποτελεσμάτων και δεικτών επιπτώσεων 

• Γιορτάστε τα ορόσημα 

• Συγκέντρωση ανατροφοδότησης του κοινού μέσω φόρουμ 
και ερευνών για τη βελτίωση των προγραμμάτων. 

 
Ενσωμάτωση της 
εκπαίδευσης σε θέματα 
τροφίμων και διατροφής 
στα σχολεία 

• Συνεργασία με τα σχολεία για την ενσωμάτωση της 

διατροφικής εκπαίδευσης 

• Συμπερίληψη στο πρόγραμμα σπουδών 

• Δημιουργήστε μαθήματα μαγειρικής, κήπους και 
ευθυγραμμίστε τα γεύματα με τους διατροφικούς 
στόχους. 

 
Χρήση κοινότητας τα 
κέντρα ως κόμβοι 
μάθησης 

• Χρησιμοποιήστε βιβλιοθήκες και κοινοτικά κέντρα για 
να προσφέρετε εργαστήρια τροφίμων (π.χ. μαγειρική, 
κομποστοποίηση). 

• Συνδυάστε την παροχή τροφίμων με την άτυπη μάθηση. 

 
Εφαρμογή της 
επαγγελματικής κατάρτισης 
στον τομέα των τροφίμων 

• Προσφορά επαγγελματικής κατάρτισης στη γεωργία, 
τις μαγειρικές τέχνες ή τις επιχειρήσεις τροφίμων 

• Δημιουργήστε θέσεις πρακτικής άσκησης ή συνεταιρισμούς 
για νέους, μετανάστες και εργαζόμενους με χαμηλή 
ειδίκευση. 

 
Προώθηση της κοινοτικής 
κηπουρικής και 
εκπαίδευση 
στην 
αγροοικολογία 

• Δημιουργία και υποστήριξη εκπαιδευτικών κήπων ή αγροκτημάτων 

• Παροχή γης, εργαλείων και κατάρτισης για την 
προώθηση της οικολογικής γνώσης και της συμμετοχής 
στα τρόφιμα. 
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Διεξαγωγή 
εκστρατειών 
ευαισθητοποίησης 
του κοινού σχετικά 
με την υγιεινή 
διατροφή και τη 

βιωσιμότητα 

• Εκτελέστε εκστρατείες για τη διατροφή, τη βιώσιμη διατροφή και 
τον αλφαβητισμό στις ετικέτες τροφίμων. 

• Χρησιμοποιήστε φεστιβάλ ή "εβδομάδες τροφίμων" για να 
ευαισθητοποιήσετε και να αλλάξετε τους κανόνες. 

 
Καλλιέργεια της 
ηγεσίας και της 
συμμετοχής των 
νέων 

• Ιδρύστε συμβούλια νέων, προσφέρετε επιχορηγήσεις για 
πρωτοβουλίες που αναλαμβάνουν οι μαθητές (π.χ. 
εφαρμογές κομποστοποίησης ή ανταλλαγής τροφίμων). 

• Συμμετοχή των νέων στις διαδικασίες πολιτικής για τα τρόφιμα. 

 
Προώθηση πολλαπλών 
ενδιαφερομένων μερών 
Συμπράξεις και 

Στρατηγική ευθυγράμμιση 
Σε όλο το τοπικό σύστημα 
τροφίμων 

• Καθιέρωση επίσημων συνεργασιών με 
ενδιαφερόμενους φορείς που σχετίζονται με τα τρόφιμα 
(π.χ. σούπερ μάρκετ, μη κυβερνητικές οργανώσεις, 
σχολεία). 

• Ευθυγράμμιση στρατηγικών και κατανομή ρόλων υλοποίησης. 

Θεσμική 
αγκύρωση 

Ενσωμάτωση της 
επισιτιστικής 
ασφάλειας στα 
τοπικά πλαίσια 
πολιτικής 

• Ενσωμάτωση της επισιτιστικής ασφάλειας στα στρατηγικά 
σχέδια της πόλης και στις ατζέντες δημόσιας υγείας 

• Συμπερίληψη της πρόσβασης σε τρόφιμα στις 
στρατηγικές ανάπτυξης και φτώχειας για την εξασφάλιση 
της συνέχειας. 

 
Προώθηση της 
διατομεακής 
συνεργασίας στο 
πλαίσιο της διοίκησης 

• Συντονισμός δράσεων μεταξύ υπηρεσιών (π.χ. κοινωνικές 
υπηρεσίες, υγεία, εκπαίδευση) 

• Ενσωμάτωση της επισιτιστικής βοήθειας με υπηρεσίες στέγασης και 
υγειονομικής περίθαλψης. 

 
Δημιουργία και 
αξιοποίηση μιας 
ισχυρής βάσης 
τεκμηρίωσης 

• Χαρτογράφηση των τοπικών πόρων και αναγκών σε τρόφιμα 

• Αξιολόγηση ευάλωτων ομάδων και αλυσίδων εφοδιασμού 

• Διατήρηση επικαιροποιημένων δεδομένων (π.χ. μέσω ερευνών ή 
συστημάτων παρακολούθησης). 

 
Κινητοποίηση πόρων 
και υποδομών 

• Χορήγηση επιχορηγήσεων και ανοικτών δημόσιων χώρων για 
πρωτοβουλίες διατροφής (π.χ. κήποι, κόμβοι τροφίμων). 

• Ενδυνάμωση των κοινοτικών φορέων με χρηματοδότηση και 
υλικές υποδομές. 

 
Δώστε το παράδειγμα με 
βιώσιμες πρακτικές 

• Εφαρμογή πρακτικών υγιεινής και βιώσιμης διατροφής στα 
δημόσια κυλικεία 

• Δώστε προτεραιότητα στις τοπικές προμήθειες και στις 
προσεγγίσεις μηδενικών αποβλήτων στις προμήθειες. 

 
Θεσμοθέτηση 
επιτυχημένων πιλότων 

• Μετάβαση επιτυχημένων πιλοτικών προγραμμάτων σε μόνιμα 

προγράμματα 

• Ενσωμάτωση στους δημοτικούς προϋπολογισμούς 

• Δημιουργία ειδικών μονάδων ή γραμμών χρηματοδότησης για την 
επισιτιστική ασφάλεια. 
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Σχήμα 8: Βασικοί τομείς ευαισθητοποίησης και εκπαίδευσης 
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Σχήμα 9: Βασικές περιοχές για θεσμική αγκύρωση 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. Παραρτήματα 

Μελέτης 

περιπτώσεων 



1. Prat Alimenta. El Prat de Llobregat Στρατηγική τροφίμων 

2. Alimenta (Βαρκελώνη) 

3. Més amb Menys (Βαρκελώνη) 

4. La Botiga (El Prat de Llobregat) 

5. El Palet (Lleida) 

6. Cuina de Barri (Βαρκελώνη) 

7. Espai Alimenta (Βαρκελώνη) 

8. Αστική μελισσοκομία στην Cascina Cuccagna (Μιλάνο) 

9. Food Hub Cuccagna (Μιλάνο) 

10. Radici di Comunità/Nuovo Vicolo Cuccagna (Μιλάνο) 

11. Pianeta Cuccagna: Cibo e Comunità (Μιλάνο) 

12. Mangia & Cambia (Φάτε και αλλάξτε) (Μεσσήνη) 

13. Villaggio del Contadino della Coldiretti (Ιταλία) 

14. Στο Cibo Civitas (Ιταλία) 

15. Terra Franca (Παλέρμο) 

16. Κοινωνικό Παντοπωλείο (Αθήνα) 

17. Caisse Alimentaire du 8ème Arrondissement (Παρίσι) 
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PRAT ALIMENTA. ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΓΙΑ ΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ. EL PRAT DE LLOBREGAT 

 
Επισκόπηση του έργου 

 

 
Το "Prat Alimenta" είναι μια ολοκληρωμένη στρατηγική για τα τρόφιμα που ξεκίνησε ο δήμος El Prat de Llobregat, με 

στόχο την προώθηση της επισιτιστικής ασφάλειας, της βιωσιμότητας και της εμπλοκής της κοινότητας. Αυτή η 

ολοκληρωμένη στρατηγική αφορά διάφορες πτυχές του τοπικού συστήματος τροφίμων, από την παραγωγή έως την 

κατανάλωση, και αποσκοπεί στη δημιουργία ενός ανθεκτικού και βιώσιμου περιβάλλοντος τροφίμων για την 

κοινότητα. 

Στόχοι 

● προώθηση της τοπικής παραγωγής τροφίμων: στήριξη των τοπικών γεωργών και παραγωγών για να 

εξασφαλιστεί η σταθερή προμήθεια φρέσκων, τοπικών προϊόντων. 

● ενίσχυση της επισιτιστικής ασφάλειας: διασφάλιση ότι όλοι οι κάτοικοι έχουν πρόσβαση σε υγιεινά, 
θρεπτικά τρόφιμα. 

● μείωση των αποβλήτων τροφίμων: εφαρμογή στρατηγικών για την ελαχιστοποίηση των αποβλήτων 

τροφίμων σε όλα τα επίπεδα της αλυσίδας εφοδιασμού τροφίμων. 

● εκπαίδευση και συμμετοχή της κοινότητας: ευαισθητοποίηση σχετικά με τις πρακτικές βιώσιμης 

διατροφής και συμμετοχή της κοινότητας σε δραστηριότητες που σχετίζονται με τα τρόφιμα. 

 
Βασικά χαρακτηριστικά 

● Στήριξη της τοπικής γεωργίας: Η στρατηγική περιλαμβάνει πρωτοβουλίες για τη στήριξη της τοπικής 

γεωργίας, όπως η παροχή πόρων και κατάρτισης για τους αγρότες, η προώθηση της χρήσης βιώσιμων 

γεωργικών πρακτικών και η διευκόλυνση των άμεσων πωλήσεων τοπικών προϊόντων μέσω αγορών 

αγροτών και τοπικών καταστημάτων. 

● Προγράμματα διανομής τροφίμων: "Prat Alimenta" περιλαμβάνει προγράμματα διανομής τροφίμων σε 

ευάλωτους πληθυσμούς. Ένα παράδειγμα είναι το "La Botiga", ένα κοινωνικό παντοπωλείο που παρέχει 

τρόφιμα και άλλα είδη πρώτης ανάγκης σε όσους έχουν ανάγκη, λειτουργώντας με βάση ένα 

αυτοδιαχείρισης και ενδυνάμωσης της κοινότητας. 

● Εκπαιδευτικά εργαστήρια: Η στρατηγική δίνει έμφαση στην εκπαίδευση μέσω εργαστηρίων και 

σεμιναρίων που διδάσκουν τους κατοίκους σχετικά με τη διατροφή, το μαγείρεμα και τις βιώσιμες 

πρακτικές διατροφής. Οι δραστηριότητες αυτές έχουν σχεδιαστεί για να ενδυναμώσουν τα άτομα με τις 

γνώσεις και τις δεξιότητες που απαιτούνται για να κάνουν υγιεινές και βιώσιμες επιλογές τροφίμων.  

● Κοινοτική δέσμευση: Η στρατηγική εμπλέκει την κοινότητα με διάφορους τρόπους, από ευκαιρίες 

εθελοντισμού μέχρι συμμετοχικές διαδικασίες σχεδιασμού. Αυτό διασφαλίζει ότι η στρατηγική για τα 

τρόφιμα είναι χωρίς αποκλεισμούς και αντανακλά τις ανάγκες και τις προσδοκίες της κοινότητας. 

 
Εφαρμογή και λειτουργία 

● Συνεργασίες: Το έργο αποτελεί μια συλλογική προσπάθεια στην οποία συμμετέχουν ο δήμος, τοπικές 

επιχειρήσεις, μη κερδοσκοπικοί οργανισμοί και κοινοτικές ομάδες. Αυτή η προσέγγιση με πολλούς 

εμπλεκόμενους φορείς εξασφαλίζει ολοκληρωμένη υποστήριξη και βιωσιμότητα. 
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● Χρηματοδότηση και πόροι: Η στρατηγική εξασφαλίζει την οικονομική βιωσιμότητα των προγραμμάτων και 

των πρωτοβουλιών της, χρηματοδοτούμενη από την τοπική κυβέρνηση και υποστηριζόμενη από διάφορες 

επιχορηγήσεις και δωρεές. 

● Συμμετοχή στην κοινότητα: Ενθαρρύνεται η ενεργός συμμετοχή των κατοίκων μέσω προγραμμάτων 

εθελοντισμού, εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων και μηχανισμών ανατροφοδότησης που διαμορφώνουν τη 

συνεχή ανάπτυξη της στρατηγικής για τα τρόφιμα. 

 
Επιπτώσεις και αποτελέσματα 

● Αυξημένη επισιτιστική ασφάλεια: Η στρατηγική έχει βελτιώσει σημαντικά την πρόσβαση σε υγιεινά 

τρόφιμα για πολλούς κατοίκους, ιδίως για εκείνους που ανήκουν σε ευάλωτες ομάδες. 

● Στήριξη της τοπικής οικονομίας: Το "Prat Alimenta", προωθώντας την τοπική γεωργία και τις άμεσες 

πωλήσεις, στηρίζει τους τοπικούς αγρότες και ενισχύει την τοπική οικονομία. 

● Μειωμένα απόβλητα τροφίμων: Πρωτοβουλίες για τη μείωση της σπατάλης τροφίμων έχουν οδηγήσει σε 

πιο αποτελεσματική χρήση και διανομή τροφίμων, ωφελώντας τόσο το περιβάλλον όσο και την κοινότητα. 

● Ενισχυμένη κοινοτική δέσμευση: Πολλοί κάτοικοι συμμετέχουν ενεργά σε δραστηριότητες και διαδικασίες 

λήψης αποφάσεων που σχετίζονται με τα τρόφιμα. 

 
Προκλήσεις και διδάγματα 

● Εξισορρόπηση προσφοράς και ζήτησης: Η εξασφάλιση σταθερής προσφοράς τοπικών προϊόντων με 

ταυτόχρονη κάλυψη των αναγκών της κοινότητας απαιτεί προσεκτικό σχεδιασμό και συντονισμό. 

● Διατήρηση της δέσμευσης: Η συνεχής εμπλοκή και της κοινότητας στις πρωτοβουλίες της στρατηγικής είναι 

απαραίτητη για τη μακροπρόθεσμη επιτυχία. 

 
Μελλοντικές κατευθύνσεις 

● Επέκταση των προγραμμάτων: Σχεδιάζει να επεκτείνει τα εκπαιδευτικά προγράμματα και την υποστήριξη 

της τοπικής γεωργίας για να προσεγγίσει περισσότερους κατοίκους και να αυξήσει τον αντίκτυπο. 

● Ενισχυμένη συνεργασία: Ενίσχυση των συνεργασιών με πρόσθετους ενδιαφερόμενους φορείς, 

συμπεριλαμβανομένων περισσότερων τοπικών επιχειρήσεων και περιφερειακών οργανώσεων, για να 

ενισχυθεί η εμβέλεια και η αποτελεσματικότητα της στρατηγικής. 

 
Συμπέρασμα 

 
● Το "Prat Alimenta" είναι ένα μοντέλο για το πώς οι τοπικές κυβερνήσεις μπορούν να αναπτύξουν 

ολοκληρωμένες στρατηγικές για τα τρόφιμα που προωθούν τη βιωσιμότητα, την επισιτιστική ασφάλεια 

και την εμπλοκή της κοινότητας. 

● Με την ενσωμάτωση της στήριξης της τοπικής γεωργίας, της διανομής τροφίμων, της εκπαίδευσης και της 

συμμετοχής της κοινότητας, η στρατηγική όχι μόνο καλύπτει τις άμεσες ανάγκες σε τρόφιμα αλλά και 

δημιουργεί ένα ανθεκτικό και βιώσιμο σύστημα τροφίμων για το μέλλον. 

● Για περισσότερες λεπτομερείς πληροφορίες, μπορείτε να επισκεφθείτε τον ιστότοπο Prat Alimenta και τον 

ιστότοπο του δήμου El Prat de Llobregat. 
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ALIMENTA: ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΓΙΑ ΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ. ΒΑΡΚΕΛΩΝΗ 

 
Επισκόπηση του έργου 

Το "Alimenta" είναι μια ολοκληρωμένη πρωτοβουλία στρατηγικής για τα τρόφιμα που ξεκίνησε το Δημοτικό 

Συμβούλιο της Βαρκελώνης για την αντιμετώπιση της επισιτιστικής ανασφάλειας και την προώθηση υγιεινών, 

βιώσιμων πρακτικών διατροφής μεταξύ των ευάλωτων πληθυσμών. Το έργο αυτό αποτελεί μέρος των ευρύτερων 

προσπαθειών της Βαρκελώνης στο πλαίσιο της στρατηγικής 2030 για την υγιεινή και βιώσιμη διατροφή, η οποία 

επιδιώκει να μετασχηματίσει το σύστημα διατροφής της πόλης μέσω προσεγγίσεων χωρίς αποκλεισμούς και με 

επίκεντρο την κοινότητα. 

Στόχοι 

● Εξασφάλιση της επισιτιστικής ασφάλειας: Παροχή πρόσβασης σε θρεπτικά, βιώσιμα τρόφιμα για άτομα 

σε ευάλωτες καταστάσεις. 

● Προώθηση της αξιοπρέπειας και της αυτονομίας: Ενδυνάμωση των χρηστών με τη συμμετοχή τους σε 

δραστηριότητες που σχετίζονται με τα τρόφιμα, μειώνοντας έτσι το στίγμα που συνδέεται με τη λήψη 

επισιτιστικής βοήθειας. 

● Ενίσχυση της κοινοτικής δέσμευσης: Ενίσχυση των κοινοτικών δεσμών μέσω κοινών δραστηριοτήτων και 

εκπαιδευτικών εργαστηρίων. 

● Μειώστε τα απόβλητα τροφίμων: Εφαρμογή στρατηγικών για την ελαχιστοποίηση της σπατάλης 

τροφίμων και την προώθηση της χρήσης τοπικών, εποχιακών προϊόντων. 

 
Βασικά χαρακτηριστικά 

● Κοινοτικές κουζίνες: Το έργο περιλαμβάνει τη δημιουργία κοινοτικών κουζινών όπου οι κάτοικοι μπορούν 

να μαγειρεύουν, να μοιράζονται γεύματα και να συμμετέχουν σε δραστηριότητες που σχετίζονται με τα 

τρόφιμα. Οι χώροι αυτοί αποσκοπούν στην προώθηση της κοινωνικής αλληλεπίδρασης και τη μείωση της 

απομόνωσης, ενώ παράλληλα παρέχουν πρόσβαση σε υγιεινά τρόφιμα. 

● Εκπαιδευτικά εργαστήρια: "Alimenta" διοργανώνει εργαστήρια για τη διατροφή, τη μαγειρική και τις 

βιώσιμες πρακτικές διατροφής. Αυτά τα εργαστήρια έχουν σχεδιαστεί για να ενδυναμώσουν τους 

συμμετέχοντες με γνώσεις και δεξιότητες ώστε να κάνουν πιο υγιεινές επιλογές τροφίμων και να 

διαχειρίζονται αποτελεσματικά τους πόρους. 

● Συνεργατικό μοντέλο: Το έργο περιλαμβάνει τη συνεργασία μεταξύ του Δημοτικού Συμβουλίου, 

κοινωνικών φορέων και της τοπικής βιομηχανίας τροφίμων. Αυτή η δημόσια-κοινωνική σύμπραξη 

εξασφαλίζει μια ολοκληρωμένη προσέγγιση για την αντιμετώπιση της επισιτιστικής ανασφάλειας. 

● Πιλοτικό στάδιο και επέκταση: Αρχικά, το έργο ξεκίνησε με δύο κοινοτικές κουζίνες, με σχέδια να ανοίξουν 

άλλες δύο. Στόχος είναι να ενδυναμωθούν περίπου 100 χρήστες, ενισχύοντας την αυτονομία τους και 

διευκολύνοντας την ένταξη στην κοινότητα και την εργασία. 

 
Εφαρμογή και λειτουργία 

● Χρηματοδότηση: Το έργο έχει αρχικό προϋπολογισμό 275.000 ευρώ, ο οποίος χρησιμοποιείται για τη 

δημιουργία και τη λειτουργία των κοινοτικών κουζινών και των συναφών δραστηριοτήτων. 

● Συνεργασίες: Η πρωτοβουλία είναι μια συλλογική προσπάθεια στην οποία συμμετέχουν το Δημοτικό 

Συμβούλιο, μη κερδοσκοπικοί οργανισμοί και η βιομηχανία τροφίμων. Αυτό το μοντέλο σύμπραξης 

συμβάλλει στη συγκέντρωση πόρων και τεχνογνωσίας για τη μεγιστοποίηση του αντίκτυπου. 

● Συμμετοχή στην κοινότητα: από το μαγείρεμα και τα εργαστήρια μέχρι τις συλλογικές αγορές και τη 

διανομή τροφίμων. 
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Επιπτώσεις και αποτελέσματα 

● Βελτιωμένη επισιτιστική ασφάλεια: Η πρωτοβουλία βελτίωσε σημαντικά την πρόσβαση σε υγιεινά 

τρόφιμα για τους ευάλωτους πληθυσμούς της Βαρκελώνης, ιδίως κατά τη διάρκεια της 

κοινωνικοοικονομικής κρίσης που επιδεινώθηκε από το COVID-19. 

● Ενδυνάμωση της κοινότητας: Το έργο, με τη συμμετοχή των συμμετεχόντων σε δραστηριότητες που 

σχετίζονται με τα τρόφιμα ενίσχυσε την αίσθηση της αυτονομίας και μείωσε το στίγμα που συνδέεται με 

την επισιτιστική βοήθεια. 

● Βιώσιμες πρακτικές: Η "Alimenta" έχει προωθήσει τη χρήση τοπικών, εποχιακών προϊόντων και έχει 

εφαρμόσει στρατηγικές μείωσης των αποβλήτων τροφίμων, συμβάλλοντας στην περιβαλλοντική 

βιωσιμότητα. 

 
Προκλήσεις και διδάγματα 

● Δέσμευση και συμμετοχή: Η διασφάλιση της συνεχούς εμπλοκής της κοινότητας απαιτεί καινοτόμες 

προσεγγίσεις και συνεχή επικοινωνία για να διατηρηθούν τα κίνητρα και η συμμετοχή των συμμετεχόντων. 

● Επεκτασιμότητα: Η επέκταση του έργου σε άλλες γειτονιές και η ενσωμάτωση πιο ολοκληρωμένων 

υπηρεσιών υποστήριξης θα είναι ζωτικής σημασίας για τη μακροπρόθεσμη επιτυχία και τον ευρύτερο 

αντίκτυπό του. 

 
Μελλοντικές κατευθύνσεις 

● Σχέδια επέκτασης: Το Δημοτικό Συμβούλιο σχεδιάζει να αναπαράγει το μοντέλο "Alimenta" σε άλλα μέρη 

της πόλης, αυξάνοντας τον αριθμό των κοινοτικών κουζινών και των προγραμμάτων ενημέρωσης.  

● Ενισχυμένες υπηρεσίες: Μελλοντικές πρωτοβουλίες μπορεί να περιλαμβάνουν πιο εκτεταμένα 

εκπαιδευτικά προγράμματα, ευκαιρίες επαγγελματικής κατάρτισης και πρόσθετες υπηρεσίες υποστήριξης 

για την περαιτέρω ενδυνάμωση των συμμετεχόντων και την προώθηση της αυτάρκειας. 

 
Συμπέρασμα 

● Το "Alimenta" αποτελεί παράδειγμα για το πώς οι τοπικές κυβερνήσεις μπορούν να αναπτύξουν καινοτόμες 

στρατηγικές διατροφής για την αντιμετώπιση της επισιτιστικής ανασφάλειας, την προώθηση της υγιεινής 

διατροφής και την ενίσχυση της κοινοτικής δέσμευσης. Συνδυάζοντας εκπαιδευτικές δραστηριότητες, 

συνεργατικές προσπάθειες και βιώσιμες πρακτικές, το έργο όχι μόνο καλύπτει τις άμεσες ανάγκες σε 

τρόφιμα, αλλά και χτίζει ένα ανθεκτικό και χωρίς αποκλεισμούς σύστημα τροφίμων για το μέλλον. 

● Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επισκεφθείτε τη σελίδα Alimenta του Δημοτικού Συμβουλίου 

της Βαρκελώνης και το Info Barcelona. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
57 

https://ajuntament.barcelona.cat/serveissocials/ca/canal/alimenta


MÉS AMB MENYS. ΒΑΡΚΕΛΩΝΗ 

 
Επισκόπηση του έργου 

Το "Més amb Menys" (Περισσότερα με Λιγότερα) είναι μια πρωτοβουλία της κοινότητας στη γειτονιά 

Roquetes της Βαρκελώνης. 

 
Το έργο ξεκίνησε το 2011 και στοχεύει στην κάλυψη βασικών αναγκών, στη μείωση της κοινωνικής απομόνωσης 

και στην προώθηση της βιώσιμης διαβίωσης μέσω κοινωφελών δραστηριοτήτων, όπως εργαστήρια μαγειρικής 

και ραπτικής. Η πρωτοβουλία αποτελεί μέρος μιας ευρύτερης προσπάθειας για την προώθηση της αλληλεγγύης 

και της ενδυνάμωσης των κατοίκων. 

 
Στόχοι 

● Αντιμετώπιση βασικών αναγκών: Παροχή πόρων και υποστήριξης για την κάλυψη βασικών αναγκών, 

όπως τρόφιμα και ρούχα. 

● Μείωση της κοινωνικής απομόνωσης: Διευκόλυνση των κοινωνικών συνδέσεων και των κοινοτικών 

δεσμών μέσω κοινών δραστηριοτήτων. 

● Ενδυνάμωση: Να επιτρέψει στους συμμετέχοντες να αναπτύξουν δεξιότητες και γνώσεις για μεγαλύτερη 

αυτάρκεια. 

● Βιωσιμότητα: Ενθαρρύνετε την αποτελεσματική χρήση των πόρων και τη μείωση των αποβλήτων μέσω 

πρακτικών εργαστηρίων. 

 
Βασικά χαρακτηριστικά 

● Εργαστήρια υγιεινής μαγειρικής: Στόχος αυτών των εργαστηρίων είναι να ανακουφίσουν το οικονομικό 

βάρος των τροφίμων, να προωθήσουν την υγιεινή διατροφή και να διδάξουν δημιουργικούς τρόπους 

αξιοποίησης των διαθέσιμων πόρων τροφίμων. Στους συμμετέχοντες περιλαμβάνονται κάτοικοι από τις 

περιοχές Roquetes, Canyelles και Trinitat Nova, ιδίως όσοι αντιμετωπίζουν οικονομικές δυσκολίες ή 

κοινωνική ευαλωτότητα. 

● Εργαστήρια ραπτικής: Τα εργαστήρια ραπτικής έχουν σχεδιαστεί για να βοηθήσουν τους συμμετέχοντες 

να μάθουν δεξιότητες ραπτικής και επιδιόρθωσης ρούχων, στοχεύουν επίσης στην ενίσχυση των 

κοινωνικών δεσμών και προσφέρουν δυνητικούς δρόμους προς την απασχόληση στη βιομηχανία 

ενδυμάτων. 

● Ενσωμάτωση στην Κοινότητα: όπου οι συμμετέχοντες μπορούν να ανταλλάσσουν γνώσεις, να 

αλληλοϋποστηρίζονται και να δημιουργούν δίκτυα. 

● Οικονομικά και περιβαλλοντικά οφέλη: Το έργο υποστηρίζει τόσο την οικονομική εξοικονόμηση για τους 

συμμετέχοντες όσο και την περιβαλλοντική βιωσιμότητα, εστιάζοντας στην καλύτερη δυνατή αξιοποίηση 

των περιορισμένων πόρων. 

 
Εφαρμογή και λειτουργία 

● Συνεργασίες: Το έργο καθοδηγείται από μια συμμαχία τοπικών φορέων, συμπεριλαμβανομένης της 

Πλατφόρμας Φορέων του Roquetes, των τοπικών ενώσεων γειτονιάς, των υπηρεσιών υγείας και των 

κοινωνικών υπηρεσιών. Οι τακτικές συναντήσεις και οι προσπάθειες συνεργασίας διασφαλίζουν την 

ευθυγράμμιση του έργου με τις ανάγκες της κοινότητας. 
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● Εθελοντική και επαγγελματική υποστήριξη: Ένας συνδυασμός εθελοντών και επαγγελματιών, 

συμπεριλαμβανομένων διαιτολόγων, ειδικών σε θέματα ραπτικής και κοινοτικών εργαζομένων, 

καθοδηγούν τα εργαστήρια και τις δραστηριότητες. 

● Σταδιακή προσέγγιση: Ξεκινώντας με αρχικά εργαστήρια και επεκτεινόμενο σε πιο δομημένες και 

αυτόνομες ομάδες, καθώς η συμμετοχή και η δέσμευση αυξάνονται. 

 
Επιπτώσεις και αποτελέσματα 

● Ενισχυμένη επισιτιστική ασφάλεια: Τα εργαστήρια μαγειρικής βοήθησαν τους συμμετέχοντες να 

διαχειριστούν καλύτερα τους διατροφικούς τους πόρους, βελτιώνοντας τη συνολική επισιτιστική 

ασφάλεια. 

● Ανάπτυξη δεξιοτήτων: Οι συμμετέχοντες στα εργαστήρια ραπτικής απέκτησαν πολύτιμες δεξιότητες που 

αυξάνουν τις προοπτικές απασχόλησής τους και την ικανότητά τους να επισκευάζουν και να 

επαναχρησιμοποιούν ρούχα. 

● Ενισχυμένοι κοινοτικοί δεσμοί: Το έργο μείωσε με επιτυχία την κοινωνική απομόνωση δημιουργώντας 

χώρους για τους κατοίκους ώστε να αλληλεπιδρούν και να υποστηρίζουν ο ένας τον άλλον. 

● Βιώσιμες πρακτικές: Η έμφαση στην αποτελεσματική χρήση των πόρων και τη μείωση των αποβλήτων 

έχει προωθήσει πιο βιώσιμες πρακτικές διαβίωσης στην κοινότητα. 

 
Προκλήσεις και διδάγματα 

● Διατήρηση της δέσμευσης: Η συνεχής δέσμευση των συμμετεχόντων απαιτεί συνεχή καινοτομία και 

ανταπόκριση στις ανάγκες και τα ενδιαφέροντά τους. 

● Διαχείριση πόρων: Η αποτελεσματική διαχείριση των περιορισμένων πόρων για τη μεγιστοποίηση του 

αντίκτυπου αποτελεί συνεχή πρόκληση που απαιτεί προσεκτικό σχεδιασμό και συμμετοχή της 

κοινότητας. 

 
Μελλοντικές κατευθύνσεις 

● Επέκταση του προγράμματος: συμπεριλαμβανομένων πιθανών νέων τομέων, όπως η ομαδική 

επιχειρηματικότητα και η υποστήριξη της στέγασης. 

● Ενισχυμένη συμμετοχή της κοινότητας: Ενίσχυση των δεσμών με επιπλέον τοπικούς οργανισμούς και 

διερεύνηση νέων τρόπων συμμετοχής ενός ευρύτερου τμήματος της κοινότητας.. 

 
Συμπέρασμα 

● Το "Més amb Menys" αποτελεί παράδειγμα για το πώς οι πρωτοβουλίες με γνώμονα την κοινότητα 

μπορούν να αντιμετωπίσουν αποτελεσματικά βασικές ανάγκες, να μειώσουν την κοινωνική απομόνωση 

και να προωθήσουν τη βιωσιμότητα. Αξιοποιώντας τους τοπικούς πόρους και προωθώντας τη δέσμευση 

της κοινότητας, το έργο όχι μόνο καλύπτει άμεσες ανάγκες αλλά και δημιουργεί τα θεμέλια για 

μακροπρόθεσμη ανθεκτικότητα και ενδυνάμωση. 

● Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επισκεφθείτε τη σελίδα του έργου στον ιστότοπο του 

Ajuntament de Barcelona και τη σελίδα του στο Instagram. 
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"EL PALET" ΣΤΗΝ ΛΙΕΙΔΑ 

 
Επισκόπηση του έργου 

● Το "El Palet" είναι ένα καινοτόμο έργο που βρίσκεται στη Λιέιδα, με πρωτοβουλία της Banc dels Aliments 

de les Comarques de Lleida. Το έργο αυτό αποσκοπεί στην αξιοπρεπή πρόσβαση σε τρόφιμα για άτομα σε 

επισφαλείς καταστάσεις, στην προώθηση υγιεινών διατροφικών συνηθειών και στην καταπολέμηση της 

σπατάλης τροφίμων. 

Στόχοι 

 
Οι πρωταρχικοί στόχοι του "El Palet" είναι: 

 
● Βελτίωση της πρόσβασης σε τρόφιμα: Εξασφάλιση ότι τα άτομα και οι οικογένειες που αντιμετωπίζουν 

επισιτιστική ανασφάλεια έχουν συνεχή πρόσβαση σε θρεπτικά τρόφιμα. 

● Προώθηση της αξιοπρέπειας και της επιλογής: Παρέχετε μια εμπειρία αγορών που σέβεται την 

αξιοπρέπεια των χρηστών, επιτρέποντάς τους να επιλέγουν τα τρόφιμά τους όπως θα έκαναν σε ένα 

συμβατικό παντοπωλείο. 

● Υποστηρίξτε την τοπική οικονομία: Προμηθεύεστε προϊόντα από τοπικούς παραγωγούς, υποστηρίζοντας 

έτσι την τοπική οικονομία και προωθώντας τη βιωσιμότητα. 

● Εκπαιδευτική προβολή: Προσφέρετε εκπαιδευτικά προγράμματα για τη διατροφή, το μαγείρεμα και τη 

διαχείριση τροφίμων, ώστε να βοηθήσετε τους χρήστες να κάνουν πιο υγιεινές επιλογές. 

Βασικά χαρακτηριστικά 

● Σημείο διανομής τροφίμων: Το "El Palet" λειτουργεί με ένα σύστημα πόντων που επιτρέπει στους χρήστες 

να επιλέγουν τρόφιμα με βάση διατροφικά κριτήρια, τη σύνθεση του νοικοκυριού και τη διαθεσιμότητα. 

Το σύστημα αυτό προσφέρει μια αξιοπρεπή και αυτόνομη εμπειρία πρόσβασης σε τρόφιμα παρόμοια με 

την εμπειρία αγορών σε ένα κανονικό σούπερ μάρκετ. 

● Διατροφικές συμβουλές: Αναγνωρίζοντας τη στενή σχέση μεταξύ της υγείας και της επισιτιστικής 

ανασφάλειας, το έργο παρέχει μια ολοκληρωμένη και δωρεάν υπηρεσία διατροφικών συμβουλών. Η 

υπηρεσία αυτή συμβάλλει στη βελτίωση της υγείας των χρηστών προσφέροντας καθοδήγηση για τη 

διατήρηση μιας ισορροπημένης και υγιεινής διατροφής. 

● Κοινωνικό κατάστημα "El Palet de l'Horta": Αυτό το κατάστημα είναι ανοιχτό στην κοινότητα, επιτρέποντας 

υπεύθυνες και κοινωνικές αγορές. Τα κέρδη που προκύπτουν από το κατάστημα κατευθύνονται στη 

συντήρηση του έργου, προωθώντας έτσι μια κυκλική και βιώσιμη οικονομία. 

Εφαρμογή και λειτουργία 

● Συνεργασίες: Το έργο περιλαμβάνει τη συνεργασία μεταξύ της τοπικής κυβέρνησης, μη κερδοσκοπικών 

οργανώσεων και τοπικών επιχειρήσεων. Αυτή η προσέγγιση πολλαπλών ενδιαφερομένων εξασφαλίζει 

ολοκληρωμένη υποστήριξη και βιωσιμότητα. 

● Εθελοντική συμμετοχή: από την αποθήκευση των ραφιών μέχρι την εξυπηρέτηση των πελατών και τη 

διεξαγωγή εργαστηρίων. 

● Χρηματοδότηση και βιωσιμότητα: Το έργο χρηματοδοτείται από ένα συνδυασμό δημόσιας 

χρηματοδότησης, ιδιωτικών δωρεών και εσόδων από το κατάστημα. Το μοντέλο στοχεύει στην οικονομική 

βιωσιμότητα και στη μεγιστοποίηση του κοινωνικού αντίκτυπου. 
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Επιπτώσεις και αποτελέσματα 

● Κοινοτική δέσμευση: "όχι μόνο ως δικαιούχοι, αλλά και ως ενεργοί συμμετέχοντες και εθελοντές. 

 
● Επισιτιστική ασφάλεια: Το έργο έχει βελτιώσει σημαντικά την επισιτιστική ασφάλεια πολλών οικογενειών 

στη Λιέιδα, εξασφαλίζοντας την πρόσβασή τους σε υγιεινά και θρεπτικά τρόφιμα. 

● Εκπαιδευτικά οφέλη: Μέσω των εκπαιδευτικών προγραμμάτων του, το έργο βοήθησε τους χρήστες να 

αποκτήσουν πολύτιμες γνώσεις σχετικά με τη διατροφή και τον υγιεινό τρόπο ζωής. 

● Οικονομική στήριξη: Το έργο στηρίζει την τοπική οικονομία και προωθεί βιώσιμες γεωργικές πρακτικές. 

 
Προκλήσεις και διδάγματα 

 

 
● Μείωση του στίγματος: Μία από τις προκλήσεις ήταν η μείωση του στίγματος που συνδέεται με τη λήψη 

επισιτιστικής βοήθειας. Δημιουργώντας μια αξιοπρεπή εμπειρία αγορών, το "El Palet" έχει κάνει βήματα 

προόδου στον τομέα αυτό, αλλά απαιτούνται συνεχείς προσπάθειες. 

● Επεκτασιμότητα: Η κλιμάκωση του μοντέλου σε άλλες περιοχές απαιτεί προσεκτικό σχεδιασμό και 

προσαρμογή στα τοπικά δεδομένα. Η ανταλλαγή βέλτιστων πρακτικών και η συνεχής βελτίωση είναι 

απαραίτητες για την επιτυχία. 

Μελλοντικές κατευθύνσεις 

● Επέκταση: El Palet" σε άλλους δήμους για να διευρυνθεί ο αντίκτυπός του. 

 
● Ενισχυμένες υπηρεσίες: Το έργο στοχεύει να επεκτείνει το φάσμα των υπηρεσιών του, 

συμπεριλαμβανομένων πιο ολοκληρωμένων προγραμμάτων επαγγελματικής κατάρτισης και πρόσθετων 

υπηρεσιών κοινωνικής υποστήριξης. 

 
Συμπέρασμα 

 
● Το "El Palet" στη Λιέιδα αποτελεί ένα υποδειγματικό μοντέλο για το πώς οι τοπικές κυβερνήσεις και οι 

κοινότητες μπορούν να αντιμετωπίσουν σε συνεργασία την επισιτιστική ανασφάλεια. 

● Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επισκεφθείτε τη σελίδα του έργου στο Xarxa Solidària Lleida 

και στο FECATBAL (Xarxa Solidària Lleida) (FECATBAL). 

 
 

 
"LA BOTIGA" ΣΤΟ EL PRAT DE LLOBREGAT 

 
Το "La Botiga" είναι ένα πρωτοποριακό κοινωνικό κατάστημα που βρίσκεται στο El Prat de Llobregat της Ισπανίας και 

έχει σχεδιαστεί για να αντιμετωπίζει την επισιτιστική ανασφάλεια, προωθώντας παράλληλα την εμπλοκή της 

κοινότητας και τη βιωσιμότητα. 

 
Το έργο αυτό αποτελεί μέρος μιας ευρύτερης πρωτοβουλίας για την ανάπτυξη νέων μοντέλων επισιτιστικής 

βοήθειας που υπερβαίνουν την απλή διανομή τροφίμων. 
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Στόχοι 

 
Οι πρωταρχικοί στόχοι της "La Botiga" είναι: 

 

• Βελτίωση της πρόσβασης σε τρόφιμα: Εξασφάλιση ότι τα άτομα και οι οικογένειες που αντιμετωπίζουν 

επισιτιστική ανασφάλεια έχουν συνεχή πρόσβαση σε θρεπτικά τρόφιμα. 

 

• Προώθηση της αξιοπρέπειας και της επιλογής: Παρέχετε μια εμπειρία αγορών που σέβεται την 

αξιοπρέπεια των χρηστών, επιτρέποντάς τους να επιλέγουν τα τρόφιμά τους όπως θα έκαναν σε ένα 

συμβατικό παντοπωλείο. 

 

• Υποστηρίξτε την τοπική οικονομία: Προμηθεύεστε προϊόντα από τοπικούς παραγωγούς, υποστηρίζοντας 
έτσι την τοπική οικονομία και προωθώντας τη βιωσιμότητα. 

 

• Εκπαιδευτική προβολή: Προσφέρετε εκπαιδευτικά προγράμματα για τη διατροφή, το μαγείρεμα και τη 

διαχείριση τροφίμων, ώστε να βοηθήσετε τους χρήστες να κάνουν πιο υγιεινές επιλογές. 

Βασικά χαρακτηριστικά 

• Μοντέλο κοινωνικού καταστήματος: "La Botiga" λειτουργεί όπως ένα κανονικό παντοπωλείο, αλλά με μια 

μοναδική κοινωνική αποστολή. Επιτρέπει στους χρήστες να επιλέγουν τρόφιμα με βάση ένα σύστημα 

πόντων, το οποίο τους δίνει αυτονομία και αξιοπρέπεια στις επιλογές των τροφίμων τους. 

 

• Τοπική προμήθεια: Δίνει έμφαση στην αγορά τοπικών, εποχιακών προϊόντων, μειώνοντας τον 

περιβαλλοντικό αντίκτυπο και στηρίζοντας τους τοπικούς αγρότες. 

 

• Διατροφική υποστήριξη: Παρέχει διατροφική καθοδήγηση και εργαστήρια μαγειρικής για να βοηθήσει 

τους χρήστες να βελτιώσουν τη διατροφή και την υγεία τους. 

 

• Ολοκληρωμένες υπηρεσίες: για την αντιμετώπιση ευρύτερων πτυχών της φτώχειας και του κοινωνικού 

αποκλεισμού. 

Εφαρμογή και λειτουργία 

• Συνεργασίες: Το έργο περιλαμβάνει τη συνεργασία μεταξύ της τοπικής κυβέρνησης, μη κερδοσκοπικών 

οργανώσεων και τοπικών επιχειρήσεων. Αυτή η προσέγγιση πολλαπλών ενδιαφερομένων εξασφαλίζει 

ολοκληρωμένη υποστήριξη και βιωσιμότητα. 

 

• Εθελοντική συμμετοχή: από την αποθήκευση των ραφιών μέχρι την εξυπηρέτηση των πελατών και τη 

διεξαγωγή εργαστηρίων. 

 

• Χρηματοδότηση και βιωσιμότητα: Το έργο χρηματοδοτείται από ένα συνδυασμό δημόσιας 

χρηματοδότησης, ιδιωτικών δωρεών και εσόδων από το κατάστημα. Το μοντέλο στοχεύει στην οικονομική 

βιωσιμότητα και στη μεγιστοποίηση του κοινωνικού αντίκτυπου. 

Επιπτώσεις και αποτελέσματα 

• Κοινοτική δέσμευση: "όχι μόνο ως δικαιούχοι, αλλά και ως ενεργοί συμμετέχοντες και εθελοντές. 

 

• Επισιτιστική ασφάλεια: El Prat de Llobregat, εξασφαλίζοντας την πρόσβασή τους σε υγιεινά και θρεπτικά 

τρόφιμα. 
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• Εκπαιδευτικά οφέλη: Μέσω των εκπαιδευτικών προγραμμάτων του, το έργο βοήθησε τους χρήστες να 

αποκτήσουν πολύτιμες γνώσεις σχετικά με τη διατροφή και τον υγιεινό τρόπο ζωής. 

 

• Οικονομική στήριξη: Το έργο στηρίζει την τοπική οικονομία και προωθεί βιώσιμες γεωργικές πρακτικές. 

Προκλήσεις και διδάγματα 

• Μείωση του στίγματος: Μία από τις προκλήσεις ήταν η μείωση του στίγματος που συνδέεται με τη λήψη 

επισιτιστικής βοήθειας. Δημιουργώντας μια αξιοπρεπή εμπειρία αγορών, η "La Botiga" έχει κάνει βήματα 

προόδου στον τομέα αυτό, αλλά απαιτούνται συνεχείς προσπάθειες. 

● Επεκτασιμότητα: Η κλιμάκωση του μοντέλου σε άλλες απαιτεί προσεκτικό σχεδιασμό και προσαρμογή στα 

τοπικά δεδομένα. Η ανταλλαγή βέλτιστων πρακτικών και η συνεχής βελτίωση είναι απαραίτητες για την 

επιτυχία. 

Μελλοντικές κατευθύνσεις 

● Επέκταση: La Botiga" σε άλλους δήμους για να διευρυνθεί ο αντίκτυπός του. 

● Ενισχυμένες υπηρεσίες: Το έργο στοχεύει να επεκτείνει το φάσμα των υπηρεσιών του, 

συμπεριλαμβανομένων πιο ολοκληρωμένων προγραμμάτων επαγγελματικής κατάρτισης και πρόσθετων 

υπηρεσιών κοινωνικής υποστήριξης. 

 
Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επισκεφθείτε τη σελίδα του έργου 

 
 
 

 
CUINA DE BARRI. EL PRAT DE LLOBREGAT (ΙΣΠΑΝΊΑ) 

 
Η "Cuina de Barri" είναι μια καινοτόμος πρωτοβουλία κοινοτικής κουζίνας που βρίσκεται στο El Prat de Llobregat της 

Ισπανίας. 

 
Το έργο αυτό έχει σχεδιαστεί για την αντιμετώπιση της επισιτιστικής ανασφάλειας με την παροχή θρεπτικών 

γευμάτων, ενώ παράλληλα προωθεί την εμπλοκή της κοινότητας και τη βιωσιμότητα. 

 
Η πρωτοβουλία βασίζεται σε έναν αποτελεσματικό σχεδιασμό που επιτρέπει την προετοιμασία ισορροπημένων 

γευμάτων με τη χρήση τοπικών και εποχιακών προϊόντων. 

 
Στόχοι 

 
Οι πρωταρχικοί στόχοι του "Cuina de Barri" είναι: 

 

• Βελτίωση της πρόσβασης σε τρόφιμα: Διασφάλιση της σταθερής πρόσβασης των μελών της κοινότητας 
σε θρεπτικά, ισορροπημένα γεύματα. 

 

• Προώθηση της βιωσιμότητας: Χρησιμοποιήστε τοπικά, εποχιακά προϊόντα για να μειώσετε τις 

περιβαλλοντικές επιπτώσεις και να υποστηρίξετε τους τοπικούς παραγωγούς. 
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• Ενίσχυση της κοινοτικής δέσμευσης: Δημιουργήστε ευκαιρίες για τα μέλη της κοινότητας να συμμετέχουν 

στην προετοιμασία των γευμάτων και σε άλλες δραστηριότητες. 

 

• Οικονομική αποτελεσματικότητα: Παροχή γευμάτων σε χαμηλό κόστος, μειώνοντας τα οικονομικά 

εμπόδια στην πρόσβαση σε υγιεινά τρόφιμα. 

 
Βασικά χαρακτηριστικά 

• Καινοτόμος σχεδιασμός μαγειρέματος: που μπορεί να ετοιμάσει έως και 100 μερίδες των 400 γραμμαρίων 

η καθεμία σε μόλις 40 λεπτά. Η μέθοδος αυτή είναι ενεργειακά αποδοτική και οικονομικά αποδοτική, 

ελαχιστοποιώντας τις εκπομπές CO2. 

 

• Τοπικά και εποχιακά προϊόντα: Cuina de Barri" υποστηρίζει την τοπική γεωργία και μειώνει το 

περιβαλλοντικό αποτύπωμα που σχετίζεται με τη μεταφορά τροφίμων. 

 

• Κοινοτικές αποταμιεύσεις: συμβάλλοντας στη μείωση του κόστους για τους συμμετέχοντες και στη μείωση 

της συνολικής σπατάλης τροφίμων. 

 
● Μοντέλο κυκλικής οικονομίας: όπου οι πόροι χρησιμοποιούνται αποτελεσματικά και 

επαναχρησιμοποιούνται, ενισχύοντας την ανθεκτικότητα και τη βιωσιμότητα της κοινότητας. 

Εφαρμογή και λειτουργία 

• Συνεργασίες: "Cuina de Barri" συνεργάζεται με την τοπική αυτοδιοίκηση, κοινοτικές οργανώσεις και 

τοπικούς παραγωγούς. Αυτή η προσέγγιση με πολλούς εμπλεκόμενους φορείς εξασφαλίζει ένα 

ολοκληρωμένο σύστημα υποστήριξης και βιώσιμη λειτουργία. 

 

• Εθελοντική συμμετοχή: από το μαγείρεμα μέχρι την οργάνωση εκδηλώσεων και εκπαιδευτικών 

εργαστηρίων. 

 

• Χρηματοδότηση και βιωσιμότητα: Το έργο χρηματοδοτείται από ένα συνδυασμό δημόσιας 

χρηματοδότησης, ιδιωτικών δωρεών και εσόδων από κοινοτικές εκδηλώσεις. Στόχος του είναι να είναι 

οικονομικά βιώσιμο, μεγιστοποιώντας παράλληλα τον κοινωνικό αντίκτυπο. 

Επιπτώσεις και αποτελέσματα 

• Κοινοτική δέσμευση: "όχι μόνο ως δικαιούχοι, αλλά και ως ενεργοί συμμετέχοντες και εθελοντές. 

 

• Επισιτιστική ασφάλεια: El Prat de Llobregat, εξασφαλίζοντας ότι έχουν πρόσβαση σε θρεπτικά και 

οικονομικά προσιτά γεύματα. 

 

• Περιβαλλοντικά οφέλη: Με τη χρήση τοπικών, εποχιακών προϊόντων και την προώθηση ενός μοντέλου 
κυκλικής οικονομίας, το έργο μείωσε τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις του. 

 

• Οικονομική εξοικονόμηση: Οι κοινές αγορές και το κοινό μαγείρεμα βοήθησαν τους συμμετέχοντες να 

εξοικονομήσουν χρήματα και να μειώσουν τα απορρίμματα τροφίμων. 

 
 
 

 
64 



Προκλήσεις και διδάγματα 

• Επεκτασιμότητα: Η κλιμάκωση του μοντέλου σε άλλες περιοχές απαιτεί προσεκτικό σχεδιασμό και 

προσαρμογή στα τοπικά δεδομένα. Η ανταλλαγή βέλτιστων πρακτικών και η συνεχής βελτίωση είναι 

απαραίτητες για την επιτυχία. 

● Συντονισμός εθελοντών: Η διαχείριση ενός μεγάλου αριθμού εθελοντών και η διασφάλιση του 

αποτελεσματικού συντονισμού μπορεί να αποτελέσει πρόκληση, αλλά είναι ζωτικής σημασίας για την 

επιτυχία του έργου. 

Μελλοντικές κατευθύνσεις 

● Επέκταση: Cuina de Barri" σε άλλους δήμους για να διευρυνθεί ο αντίκτυπός του. 

● Ενισχυμένες υπηρεσίες: Το έργο στοχεύει να επεκτείνει το φάσμα των υπηρεσιών του, 

συμπεριλαμβανομένων πιο ολοκληρωμένων εκπαιδευτικών προγραμμάτων για τη διατροφή και τη 

βιωσιμότητα. 

 
Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επισκεφθείτε τη σελίδα του έργου στον ιστότοπο . της Comunalitat  

Benviure(Comunalitat Benviure) 

 
 
 

 
ESPAIS ALIMENTA. ΒΑΡΚΕΛΩΝΗ 

 
Επισκόπηση του έργου 

 
Το "Espais Alimenta" είναι ένα πρόγραμμα κοινοτικής κουζίνας που ξεκίνησε από το Δημοτικό Συμβούλιο της 

Βαρκελώνης. Αποτελεί μέρος της ευρύτερης πρωτοβουλίας Alimenta που αποσκοπεί στην εξασφάλιση της 

πρόσβασης σε υγιεινά, βιώσιμα και αξιοπρεπή τρόφιμα για άτομα σε ευάλωτες καταστάσεις. Το έργο προωθεί 

επίσης τη συμμετοχή της κοινότητας και την προσωπική αυτονομία μέσω των ποικίλων προγραμμάτων του. 

 
Στόχοι 

Οι πρωταρχικοί στόχοι της "Espais Alimenta" είναι: 

• Εξασφάλιση της επισιτιστικής ασφάλειας: Παροχή πρόσβασης σε θρεπτικά και βιώσιμα τρόφιμα για 
άτομα και οικογένειες που έχουν ανάγκη. 

 

• Προώθηση της αξιοπρέπειας και της αυτονομίας: Ενίσχυση των χρηστών επιτρέποντάς τους να 

συμμετέχουν ενεργά σε δραστηριότητες που σχετίζονται με τα τρόφιμα και να κάνουν αυτόνομες 

επιλογές σχετικά με τα τρόφιμά τους. 

 

• Προώθηση της κοινοτικής ένταξης: Ενίσχυση της κοινωνικής ένταξης και των κοινοτικών δεσμών μέσω 

κοινών δραστηριοτήτων και συλλογικών πρακτικών διατροφής. 

 

• Καταπολέμηση της σπατάλης τροφίμων: Εφαρμογή στρατηγικών για τη μείωση της σπατάλης τροφίμων 
και την προώθηση της κατανάλωσης τοπικών, εποχιακών προϊόντων. 
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Βασικά χαρακτηριστικά 

• Κοινοτικές κουζίνες: Οι κουζίνες αυτές παρέχουν χώρους για μαγείρεμα και κοινή κατανάλωση γευμάτων, 

ενισχύοντας την αίσθηση της κοινότητας. Χρησιμεύουν επίσης ως κόμβοι για εκπαιδευτικά εργαστήρια 

σχετικά με τη διατροφή, το μαγείρεμα και τις βιώσιμες πρακτικές διατροφής. 

 

• Εκπαιδευτικά εργαστήρια: Στόχος του προγράμματος είναι η βελτίωση των μαγειρικών δεξιοτήτων και των 

γνώσεων των συμμετεχόντων. 

 

• Τοπικά και εποχιακά προϊόντα: Το έργο υποστηρίζει την τοπική γεωργία και μειώνει τις περιβαλλοντικές 

επιπτώσεις της μεταφοράς τροφίμων. 

 
● Συλλογικές αγορές: Προωθεί τις συλλογικές αγορές για τη μείωση του κόστους και την ενδυνάμωση των 

χρηστών να κάνουν συνειδητές επιλογές τροφίμων, προωθώντας την αυτοοργάνωση και την αυτονομία. 

Εφαρμογή και λειτουργία 

• Συνεργασίες: Το έργο αποτελεί μια συλλογική προσπάθεια στην οποία συμμετέχουν το δημοτικό 

συμβούλιο της Βαρκελώνης, κοινωνικοί φορείς και τοπικές επιχειρήσεις. Αυτή η προσέγγιση πολλαπλών 

ενδιαφερομένων εξασφαλίζει ολοκληρωμένη υποστήριξη και βιωσιμότητα. 

 

• Πιλοτικό στάδιο: Το έργο ξεκίνησε με το άνοιγμα δύο κοινοτικών κουζινών και σχεδιάζει να ανοίξει άλλες 

δύο, με στόχο να εξυπηρετήσει αρχικά περίπου 100 χρήστες. 

Επιπτώσεις και αποτελέσματα 

• Βελτιωμένη επισιτιστική ασφάλεια: Η "Espais Alimenta" έχει ενισχύσει σημαντικά την επισιτιστική 

ασφάλεια των ευάλωτων πληθυσμών της Βαρκελώνης, παρέχοντας πρόσβαση σε υγιεινά γεύματα. 

 

• Κοινοτική δέσμευση: Το έργο έχει εμπλέξει με επιτυχία τα μέλη της κοινότητας, ενισχύοντας τις κοινωνικές 

σχέσεις και μειώνοντας την απομόνωση. 

 

• Εκπαιδευτικά οφέλη: Μέσω των εργαστηρίων και των δραστηριοτήτων του, το έργο βελτίωσε τις γνώσεις 

των συμμετεχόντων σχετικά με τη διατροφή και τις βιώσιμες πρακτικές διατροφής. 

 
Προκλήσεις και διδάγματα 

• Επεκτασιμότητα: Η επέκταση του μοντέλου σε άλλες περιοχές απαιτεί προσεκτικό σχεδιασμό και 

προσαρμογή στα τοπικά δεδομένα. Η συνεχής βελτίωση και η ανταλλαγή βέλτιστων πρακτικών είναι 

ουσιαστικής σημασίας. 

 

• Μείωση του στίγματος: με έμφαση στη δημιουργία αξιοπρεπών και χωρίς αποκλεισμούς χώρων. 

Μελλοντικές κατευθύνσεις 

● Επέκταση: Espais Alimenta" σε άλλες γειτονιές για να διευρυνθεί ο αντίκτυπός του. 

● Ενισχυμένες υπηρεσίες: Το έργο στοχεύει να επεκτείνει το φάσμα των υπηρεσιών του, 

συμπεριλαμβανομένων πιο ολοκληρωμένων προγραμμάτων κατάρτισης και πρόσθετων υποστηρικτικών 

υπηρεσιών. 

 
 

 
66 



για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επισκεφθείτε τη σελίδα του έργου στον ιστότοπο του Δημοτικού 

Συμβουλίου της Βαρκελώνης. 

 

 
ΑΣΤΙΚΉ ΜΕΛΙΣΣΟΚΟΜΊΑ ΣΤΗΝ CASCINA CUCCAGNA ΤΟΥ ΜΙΛΆΝΟΥ 

 
Επισκόπηση του έργου 

 
Η αστική μελισσοκομία στην Cascina Cuccagna στο Μιλάνο είναι ένα αξιοσημείωτο παράδειγμα βιώσιμης αστικής 

γεωργίας. 

 
Η πρωτοβουλία αυτή ενσωματώνει τη μελισσοκομία στο αστικό περιβάλλον, προάγοντας τη βιοποικιλότητα, την 

περιβαλλοντική εκπαίδευση και τη συμμετοχή της κοινότητας. 

 
Στόχοι 

● Προώθηση της βιοποικιλότητας: Αύξηση του πληθυσμού των επικονιαστών στην πόλη για τη στήριξη της 

αστικής χλωρίδας. 

● Περιβαλλοντική εκπαίδευση: Εκπαίδευση του κοινού σχετικά με τη σημασία των μελισσών και τα οφέλη 

της αστικής μελισσοκομίας. 

● Κοινοτική δέσμευση: Εμπλοκή των κατοίκων της περιοχής σε μελισσοκομικές δραστηριότητες, 

ενισχύοντας την αίσθηση της κοινότητας και της κοινής ευθύνης για το περιβάλλον. 

● Βιώσιμες πρακτικές: Εφαρμογή και προώθηση βιώσιμων μελισσοκομικών πρακτικών στο αστικό 

περιβάλλον. 

Βασικά χαρακτηριστικά 

● Εργαστήρια μελισσοκομίας: για την εκπαίδευση της κοινότητας σχετικά με τις τεχνικές μελισσοκομίας, την 

οικολογική σημασία των μελισσών και τον τρόπο διατήρησης υγιών κυψελών. 

● Παραγωγή μελιού: Το έργο παράγει μέλι, το οποίο στη συνέχεια πωλείται σε τοπικό επίπεδο. Αυτό όχι 

μόνο παρέχει μια πηγή εσόδων για τη διατήρηση του έργου, αλλά και ευαισθητοποιεί την τοπική 

παραγωγή τροφίμων. 

● Κήποι επικονιαστών: Η δημιουργία κήπων φιλικών προς τους επικονιαστές γύρω από τις κυψέλες 

υποστηρίζει την υγεία των μελισσοσμηνών και ενισχύει την αστική βιοποικιλότητα. 

● Συμμετοχή στην κοινότητα: Ενθαρρύνονται οι κάτοικοι της περιοχής, τα σχολεία και οι εθελοντές να 

συμμετέχουν σε μελισσοκομικές δραστηριότητες, προωθώντας μια βαθύτερη σύνδεση με τη φύση και το 

τοπικό περιβάλλον. 

Εφαρμογή και λειτουργία 

 
● Τοποθεσία: Cascina Cuccagna είναι μια αγροικία του 18ου αιώνα και κέντρο της κοινότητας στο Μιλάνο. 

Το πρόγραμμα μελισσοκομίας χρησιμοποιεί τον χώρο γύρω από την αγροικία για τη δημιουργία κυψελών 

και κήπων επικονιαστών. 
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● Συνεργασίες: Το έργο συνεργάζεται με τοπικές περιβαλλοντικές οργανώσεις, σχολεία και τον δήμο για να 

εξασφαλίσει την ευρεία συμμετοχή και υποστήριξη της κοινότητας. 

● Εκπαίδευση και πόροι: Παρέχει κατάρτιση για εθελοντές και μέλη της κοινότητας που ενδιαφέρονται για 

τη μελισσοκομία. Οι πόροι περιλαμβάνουν προστατευτικό εξοπλισμό, μελισσοκομικό εξοπλισμό και 

εκπαιδευτικό υλικό. 

Επιπτώσεις και αποτελέσματα 

● Αυξημένη βιοποικιλότητα: Η εισαγωγή κυψελών βοήθησε στην αύξηση του πληθυσμού των επικονιαστών 

στο Μιλάνο, υποστηρίζοντας την αστική χλωρίδα και προωθώντας την οικολογική ισορροπία. 

● Εκπαιδευτική προβολή: Εκατοντάδες μέλη της κοινότητας, συμπεριλαμβανομένων παιδιών και σχολικών 

ομάδων, συμμετείχαν σε εκπαιδευτικά εργαστήρια, αυξάνοντας την ευαισθητοποίηση σχετικά με τη 

σημασία των μελισσών και της βιώσιμης αστικής γεωργίας. 

● Κοινοτική συνοχή: Το έργο έφερε κοντά μια διαφορετική ομάδα ανθρώπων, ενισχύοντας το κοινοτικό 

πνεύμα και την κοινή ευθύνη για την τοπική περιβαλλοντική διαχείριση. 

● Βιώσιμες πρακτικές: Με την προώθηση και την εφαρμογή βιώσιμων πρακτικών μελισσοκομίας, το έργο 

χρησιμεύει ως πρότυπο για άλλες πρωτοβουλίες αστικής μελισσοκομίας. 

Προκλήσεις και διδάγματα 

● Προσαρμογή του αστικού περιβάλλοντος: Η προσαρμογή των μελισσοκομικών πρακτικών στο αστικό 

περιβάλλον απαιτεί προσεκτικό σχεδιασμό και συνεχή παρακολούθηση για τη διασφάλιση της υγείας των 

αποικιών των μελισσών. 

● Κοινοτική δέσμευση: Η διατήρηση υψηλών επιπέδων δέσμευσης της κοινότητας είναι απαραίτητη. Η 

συνεχής προβολή και οι δραστηριότητες χωρίς αποκλεισμούς συμβάλλουν στη διατήρηση του 

ενδιαφέροντος και της συμμετοχής. 

Μελλοντικές κατευθύνσεις 

● Επέκταση: Σχεδιάζει να επεκτείνει τον αριθμό των κυψελών και να αυξήσει τις περιοχές που προορίζονται 

για κήπους επικονιαστών. 

● Ενισχυμένα εκπαιδευτικά προγράμματα: Ανάπτυξη πιο ολοκληρωμένων εκπαιδευτικών προγραμμάτων 

και υλικών για την προσέγγιση ενός ευρύτερου κοινού, συμπεριλαμβανομένων διαδικτυακών πόρων και 

εικονικών εργαστηρίων. 

 
● Ερευνητική συνεργασία: Συνεργασία με πανεπιστήμια και ερευνητικά ιδρύματα για τη μελέτη των 

επιπτώσεων της αστικής μελισσοκομίας στη βιοποικιλότητα και την αστική γεωργία. 

 
Συμπέρασμα 

 
Η αστική μελισσοκομία στην Cascina Cuccagna στο Μιλάνο αποτελεί παράδειγμα επιτυχημένης ενσωμάτωσης 

βιώσιμων πρακτικών σε ένα αστικό περιβάλλον. Με την προώθηση της βιοποικιλότητας, την παροχή 

περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και την προώθηση της εμπλοκής της κοινότητας, το έργο όχι μόνο υποστηρίζει τα 

τοπικά οικοσυστήματα αλλά και ενισχύει τους δεσμούς της κοινότητας και εκπαιδεύει το κοινό στη σημασία της 

περιβαλλοντικής διαχείρισης. 

 
 
 

68 



Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα της Cascina Cuccagna. 
 
 
 

 
"FOOD HUB CUCCAGNA" ΣΤΟ ΜΙΛΑΝΟ 

 
Επισκόπηση του έργου 

 
Το "Food Hub Cuccagna" αποτελεί μέρος της καινοτόμου προσέγγισης του Μιλάνου για την αντιμετώπιση της 

σπατάλης τροφίμων και της επισιτιστικής ανασφάλειας. 

 
Η πρωτοβουλία αυτή αποτελεί ακρογωνιαίο λίθο της ευρύτερης πολιτικής της πόλης για τα τρόφιμα, με στόχο να 

μειωθούν κατά το ήμισυ τα απορρίμματα τροφίμων έως το 2030, παρέχοντας παράλληλα θρεπτικά τρόφιμα σε 

όσους έχουν ανάγκη. Το Food Hub Cuccagna, μαζί με άλλους κόμβους γειτονιάς, χρησιμεύει ως πρότυπο για τη 

βιώσιμη διαχείριση των αστικών τροφίμων. 

 
Στόχοι 

• Μειώστε τα απόβλητα τροφίμων: Ελαχιστοποιήστε την ποσότητα βρώσιμων τροφίμων που πηγαίνουν 
στα σκουπίδια με την ανάκτηση των πλεοναζόντων τροφίμων από διάφορες πηγές. 

 

• Υποστήριξη ευάλωτων πληθυσμών: Διανομή ανακτημένων τροφίμων σε μη κερδοσκοπικούς 

οργανισμούς που βοηθούν οικονομικά ευάλωτα άτομα και οικογένειες. 

 

• Προώθηση της περιβαλλοντικής βιωσιμότητας: Μείωση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων που 

σχετίζονται με τα απόβλητα τροφίμων, συμπεριλαμβανομένων των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου. 

 

• Κοινοτική δέσμευση: Προώθηση της συνεργασίας μεταξύ τοπικών επιχειρήσεων, κυβερνητικών φορέων 

και μη κερδοσκοπικών οργανώσεων για τη δημιουργία ενός ανθεκτικού συστήματος τροφίμων. 

Βασικά χαρακτηριστικά 

• Ανάκτηση τροφίμων: Ο κόμβος συλλέγει πλεονάζοντα τρόφιμα από σούπερ μάρκετ, καντίνες και αγορές. 
Αυτό περιλαμβάνει φρέσκα και συσκευασμένα τρόφιμα που διαφορετικά θα απορρίπτονταν. 

 

• Εφοδιαστική και διανομή: Χρησιμοποιεί ένα εξορθολογισμένο μοντέλο εφοδιαστικής όπου ανακτημένα 

τρόφιμα αποθηκεύονται στον κόμβο και στη συνέχεια διανέμονται σε μη κερδοσκοπικούς οργανισμούς 

που προσφέρουν υπηρεσίες γεύματος ή δέματα τροφίμων σε όσους έχουν ανάγκη. 

 

• Σύμπραξη δημόσιου και ιδιωτικού τομέα: Cuccagna και διαφόρων τοπικών και περιφερειακών εταίρων, 

συμπεριλαμβανομένων των Emergency Onglus, Recup και Fondazione ACRA. 

 

• Ψηφιακή ενσωμάτωση: Σχέδια για τη βελτίωση της διαχείρισης μέσω ψηφιακών εργαλείων που ενισχύουν 

την παρακολούθηση και την αποτελεσματικότητα της διανομής, βελτιστοποιώντας τον συνολικό 

αντίκτυπο. 

Εφαρμογή και λειτουργία 

• Συνεργατικές προσπάθειες: Το έργο περιλαμβάνει σημαντική συνεργασία μεταξύ δημόσιων φορέων, 

ιδιωτικών εταιρειών και μη κερδοσκοπικών οργανισμών. Αυτό περιλαμβάνει την ενεργό συμμετοχή 

τοπικών σούπερ μάρκετ και άλλων προμηθευτών τροφίμων. 
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• Χρηματοδότηση και υποστήριξη: Το Food Hub Cuccagna υποστηρίζεται από ένα μείγμα δημόσιας 

χρηματοδότησης, ιδιωτικών δωρεών και συνεργασιών με ιδρύματα όπως το Fondazione Cariplo και το 

Fondazione Snam. 

 

• Συμμετοχή στην κοινότητα: βοηθώντας στη συλλογή, διαλογή και διανομή τροφίμων. 

Επιπτώσεις και αποτελέσματα 

• Μείωση των αποβλήτων τροφίμων: Ο κόμβος έχει ανακτήσει με επιτυχία σημαντικές ποσότητες 

αποβλήτων τροφίμων, συμβάλλοντας σε σημαντική μείωση των συνολικών αποβλήτων τροφίμων της 

πόλης. 

 

• Υποστήριξη ευάλωτων πληθυσμών: βελτιώνοντας σημαντικά την επισιτιστική ασφάλεια στην κοινότητα. 

 

• Περιβαλλοντικά οφέλη: Η πρωτοβουλία οδήγησε σε μείωση των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου με 

την εκτροπή των αποβλήτων τροφίμων από τους χώρους υγειονομικής ταφής. 

 

• Κοινοτική δέσμευση: Το έργο ενίσχυσε τους δεσμούς της κοινότητας με τη συμμετοχή ενός ευρέος 

φάσματος ενδιαφερομένων σε έναν κοινό σκοπό. 

 
Προκλήσεις και διδάγματα 

• Επιχειρησιακές προκλήσεις: Η διαχείριση της υλικοτεχνικής υποστήριξης της ανάκτησης και διανομής 

τροφίμων σε ένα αστικό περιβάλλον απαιτεί συνεχή προσαρμογή και βελτίωση. 

● Δέσμευση: Η διασφάλιση της διαρκούς συμμετοχής όλων των εταίρων και των εθελοντών είναι ζωτικής 

σημασίας για την επιτυχία του έργου. 

Μελλοντικές κατευθύνσεις 

• Επέκταση: για την περαιτέρω μείωση της σπατάλης τροφίμων και την επέκταση των υπηρεσιών 

υποστήριξης τροφίμων. 

 

• Τεχνολογική ολοκλήρωση: Εφαρμογή πιο προηγμένων ψηφιακών εργαλείων για τη βελτίωση της 

αποτελεσματικότητας και την παρακολούθηση του αντίκτυπου των προσπαθειών ανάκτησης τροφίμων. 

 

• Εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση: Αύξηση της ευαισθητοποίησης του κοινού και των εκπαιδευτικών 

δραστηριοτήτων για την προώθηση βιώσιμων πρακτικών διατροφής. 

 
Συμπέρασμα 

Το "Food Hub Cuccagna" αποτελεί παράδειγμα για το πώς οι αστικές περιοχές μπορούν να αντιμετωπίσουν 

αποτελεσματικά τη σπατάλη τροφίμων και την επισιτιστική ανασφάλεια μέσω συντονισμένων προσπαθειών και 

καινοτόμων λύσεων. Συνδυάζοντας την περιβαλλοντική βιωσιμότητα με την κοινωνική υπευθυνότητα, ο κόμβος όχι 

μόνο παρέχει άμεση ανακούφιση, αλλά προάγει επίσης τη μακροπρόθεσμη ανθεκτικότητα και την ευημερία της 

κοινότητας. 

Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επισκεφθείτε τις σελίδες του έργου στις ιστοσελίδες του Δήμου του 

Μιλάνου, του Earthshot Prize και της ACRA. 
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ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ: "RADICI DI COMUNITÀ" ΣΤΟ NUOVO VICOLO CUCCAGNA, ΜΙΛΑΝΟ 

 
Επισκόπηση του έργου 

 
Το "Radici di Comunità" είναι ένα καινοτόμο έργο που εδρεύει στο Nuovo Vicolo Cuccagna του Μιλάνου και στοχεύει 

στην αστική αναγέννηση και την κοινωνική ένταξη. Με πρωτοβουλία της Cascina Cuccagna σε συνεργασία με τη La 

Mescolanza Impresa Sociale και με την υποστήριξη ιδρυμάτων όπως το Fondazione Alia Falck, το Fondazione Banca 

Popolare di Milano και το Fondazione AEM, το έργο αυτό μετατρέπει έναν εγκαταλελειμμένο αστικό χώρο σε έναν 

ζωντανό κοινοτικό κόμβο. 

 
Στόχοι 

• Αστική ανάπλαση: Nuovo Vicolo Cuccagna, μετατρέποντάς το σε έναν ζωντανό, χωρίς αποκλεισμούς 
χώρο για κοινωνικές, πολιτιστικές και εκπαιδευτικές δραστηριότητες. 

 

• Κοινωνική ένταξη: Παροχή επαγγελματικής κατάρτισης και ευκαιριών απασχόλησης για ευάλωτες 

ομάδες, ιδίως στον τομέα της κηπουρικής και της συντήρησης. 

 

• Κοινοτική δέσμευση: Ενίσχυση της αίσθησης της κοινότητας και της κοινής ευθύνης μέσω της ενεργού 

συμμετοχής στο έργο. 

 

• Περιβαλλοντική εκπαίδευση: Αύξηση της ευαισθητοποίησης σχετικά με περιβαλλοντικά θέματα και 

βιώσιμες πρακτικές μέσω εργαστηρίων και δραστηριοτήτων. 

 
Βασικά χαρακτηριστικά 

• Επαγγελματική κατάρτιση: Το έργο προσφέρει επαγγελματική κατάρτιση στην κηπουρική και τη 

συντήρηση των πόλεων σε ευάλωτα άτομα, τα οποία επιλέγονται και υποστηρίζονται από την La 

Mescolanza Impresa Sociale. Η κατάρτιση αυτή περιλαμβάνει τόσο τεχνικές δεξιότητες όσο και κοινωνικές 

δεξιότητες, προετοιμάζοντας τους συμμετέχοντες για μελλοντική απασχόληση. 

• Συνεργατικός αστικός χώρος: Nuovo Vicolo Cuccagna έχει σχεδιαστεί ως ένας ανοιχτός, φιλόξενος χώρος 

όπου η κοινότητα μπορεί να συμμετέχει σε διάφορες δραστηριότητες, συμπεριλαμβανομένων 

πολιτιστικών εκδηλώσεων, εργαστηρίων και κοινωνικών συγκεντρώσεων. 

• Εστίαση στη βιωσιμότητα: Το έργο δίνει έμφαση στις βιώσιμες αστικές πρακτικές, συμπεριλαμβανομένης 

της διατήρησης χώρων πρασίνου και της προώθησης της βιοποικιλότητας. 

 
 

 
Εφαρμογή και λειτουργία 

• Συνεργασίες: Το έργο είναι μια συνεργασία μεταξύ της Cascina Cuccagna, της La Mescolanza Impresa 
Sociale και πολλών ιδρυμάτων, με την υποστήριξη του Δήμου του Μιλάνου. 

 

• Συμμετοχή στην κοινότητα: Οι κάτοικοι της περιοχής, τα σχολεία και οι εθελοντές ενθαρρύνονται να 

συμμετέχουν στις δραστηριότητες του έργου, ενισχύοντας την κοινωνική συνοχή και το κοινοτικό πνεύμα. 

 
● Χρηματοδότηση και βιωσιμότητα: Το έργο χρηματοδοτείται μέσω δημόσιων και ιδιωτικών δωρεών, 

συμπεριλαμβανομένης μιας επιτυχημένης εκστρατείας συλλογικής χρηματοδότησης (crowdfunding), 

εξασφαλίζοντας μακροπρόθεσμη βιωσιμότητα. 
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Επιπτώσεις και αποτελέσματα 

● Κοινωνική ενσωμάτωση: "Radici di Comunità" έχει προσφέρει ευκαιρίες κατάρτισης και απασχόλησης σε 

ευάλωτα άτομα, βοηθώντας τα να αποκτήσουν αυτοπεποίθηση και δεξιότητες για το μέλλον. 

● Αστική ανανέωση: Η μεταμόρφωση του Nuovo Vicolo Cuccagna δημιούργησε έναν ζωντανό, καταπράσινο 

χώρο που βελτιώνει την ποιότητα ζωής των κατοίκων της περιοχής. 

● Εκπαιδευτική προβολή: μέσω εργαστηρίων και εκδηλώσεων, το έργο ευαισθητοποίησε την κοινότητα 

σχετικά με περιβαλλοντικά ζητήματα και βιώσιμες πρακτικές. 

● Κοινοτική δέσμευση: Το έργο προώθησε μια ισχυρή αίσθηση κοινότητας, με ενεργό συμμετοχή από ένα 

ευρύ φάσμα κατοίκων της περιοχής. 

 
Προκλήσεις και διδάγματα 

 
● Διαρκής δέσμευση: Η διατήρηση υψηλών επιπέδων συμμετοχής της κοινότητας και εθελοντικής 

συμμετοχής είναι απαραίτητη για την επιτυχία του έργου. 

● Προσαρμογή και ευελιξία: Το έργο πρέπει να παραμείνει προσαρμόσιμο, ώστε να ανταποκρίνεται στις 

εξελισσόμενες ανάγκες της κοινότητας και να ανταποκρίνεται στις νέες προκλήσεις. 

 
Μελλοντικές κατευθύνσεις 

● Επέκταση: Radici di Comunità" σε άλλες γειτονιές για να διευρυνθεί ο αντίκτυπός του. 

● Ενισχυμένα προγράμματα: Επέκταση του φάσματος των εκπαιδευτικών και κοινωνικών προγραμμάτων 

που προσφέρονται για να περιλαμβάνουν πιο ολοκληρωμένες υπηρεσίες κατάρτισης και υποστήριξης. 

 
Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επισκεφθείτε τη σελίδα του έργου στην ιστοσελίδα της Cascina  

Cuccagna και της Comune di Milano. 

 
 

 
PIANETA CUCCAGNA: "GIOVANI, CIBO E COMUNITÀ" ΣΤΟ ΜΙΛΑΝΟ 

 
Επισκόπηση του έργου 

 
"Pianeta Cuccagna: Cuccagna στο Μιλάνο. Η πρωτοβουλία αυτή, υπό την ηγεσία της Associazione Consorzio Cascina 

Cuccagna σε συνεργασία με την Està και το Fondazione ACRA και με την υποστήριξη του Fondazione di Comunità 

Milano, επικεντρώνεται στην οικοδόμηση μιας διατροφικής κοινότητας με επίκεντρο τη βιωσιμότητα και την 

εκπαίδευση των νέων σε θέματα παγκόσμιας ιθαγένειας. 

 
Στόχοι 

• Προώθηση της βιωσιμότητας των τροφίμων: Εκπαίδευση νέων σχετικά με τις βιώσιμες πρακτικές 

διατροφής και τις επιπτώσεις της παραγωγής τροφίμων στο περιβάλλον. 

 

• Προώθηση της παγκόσμιας ιθαγένειας: Ενθάρρυνση της αίσθησης της παγκόσμιας ευθύνης και της 

συμμετοχής των νέων στα κοινά. 
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• Ενίσχυση της κοινοτικής δέσμευσης: Δημιουργία μιας ισχυρής, ενεργής κοινότητας γύρω από τα θέματα 

των τροφίμων και της βιωσιμότητας. 

 
Βασικά χαρακτηριστικά 

• Εκπαιδευτικές δραστηριότητες: Οι δραστηριότητες αυτές περιλαμβάνουν χαρτογράφηση και ανάλυση της 
τοπικής παραγωγής τροφίμων, της κατανάλωσης και των πολιτιστικών πρακτικών. 

 

• Πολιτική τεχνολογία: Αξιοποίηση της τεχνολογίας των πολιτών για την ανάδειξη των οικονομικών, 

κοινωνικών και περιβαλλοντικών επιπτώσεων του τοπικού συστήματος τροφίμων, εμπλέκοντας μαθητές 

και εκπαιδευτικούς σε μια πρακτική μαθησιακή διαδικασία. 

Εφαρμογή και λειτουργία 

 
● Συνεργασίες: Το έργο περιλαμβάνει τη συνεργασία μεταξύ διαφόρων τοπικών και περιφερειακών φορέων, 

συμπεριλαμβανομένων εκπαιδευτικών ιδρυμάτων και κοινοτικών οργανώσεων. 

● Συμμετοχή στην κοινότητα: Οι εκπαιδευτικοί και οι παιδαγωγοί υποβάλλονται σε εξειδικευμένη 

εκπαίδευση για να καθοδηγούν αποτελεσματικά τους μαθητές στις δραστηριότητες του προγράμματος. 

● Χρηματοδότηση και βιωσιμότητα: Το έργο χρηματοδοτείται από το Fondazione di Comunità Milano και 

υποστηρίζεται από δημόσιες και ιδιωτικές δωρεές, εξασφαλίζοντας μακροπρόθεσμη βιωσιμότητα και 

ευρεία κοινοτική εμβέλεια. 

 
Επιπτώσεις και αποτελέσματα 

● Δέσμευση των νέων: "Pianeta Cuccagna" απασχόλησε σημαντικό αριθμό νέων, ευαισθητοποιώντας τους 

σχετικά με τη σημασία της βιωσιμότητας στις πρακτικές διατροφής. 

● Εκπαιδευτικά οφέλη: Μέσω της άμεσης συμμετοχής, οι μαθητές αποκτούν πρακτικές γνώσεις σχετικά με 

το σύστημα τροφίμων και τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις του, προωθώντας την ενημερωμένη και 

υπεύθυνη κατανάλωση. 

● Ενίσχυση της κοινότητας: Το έργο ενισχύει τους δεσμούς της κοινότητας με τη συμμετοχή των κατοίκων 

της περιοχής, των μαθητών και των εκπαιδευτικών σε έναν κοινό στόχο για τη βιωσιμότητα και τη 

διατροφική εκπαίδευση. 

● Περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση: Το έργο συμβάλλει στη μείωση των αποβλήτων τροφίμων και στηρίζει 

τη βιοποικιλότητα και τα τοπικά οικοσυστήματα. 

 
Προκλήσεις και διδάγματα 

● Διατήρηση της δέσμευσης: Η διασφάλιση της συνεχούς και ενεργού συμμετοχής των μαθητών και των 

μελών της κοινότητας είναι ζωτικής σημασίας. 

 
Μελλοντικές κατευθύνσεις 

● Επέκταση: Σχέδια επέκτασης του προγράμματος σε άλλες γειτονιές και σχολεία για να αυξηθεί ο 

αντίκτυπός του και να φτάσει σε περισσότερους μαθητές. 
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● Ενισχυμένα εκπαιδευτικά προγράμματα: Ανάπτυξη πληρέστερου εκπαιδευτικού υλικού και ηλεκτρονικών 

πόρων για την υποστήριξη της συνεχούς μάθησης και εμπλοκής. 

 
Συμπέρασμα 

● Ένα υποδειγματικό μοντέλο για το πώς η εκπαίδευση και η εμπλοκή της κοινότητας μπορούν να 

προωθήσουν βιώσιμες πρακτικές διατροφής και περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση των νέων. 

● Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επισκεφθείτε τη σελίδα του έργου στην ιστοσελίδα της 

Cascina Cuccagna (Cuccagna) (Lab24). 

 
 

 
"MANGIA & CAMBIA" (ΦΑΤΕ ΚΑΙ ΑΛΛΑΞΤΕ) ΣΤΗ ΜΕΣΣΗΝΗ 

 
Επισκόπηση του έργου 

Το "Mangia & Cambia" (Eat & Change) είναι μια καινοτόμος πρωτοβουλία που εδρεύει στη Μεσσίνα (Σικελία) της 

Ιταλίας και έχει σχεδιαστεί για την αντιμετώπιση της επισιτιστικής ασφάλειας και την προώθηση βιώσιμων 

πρακτικών διατροφής. Το έργο αυτό αποτελεί μέρος ενός ευρύτερου κινήματος (πρωτοβουλία Slow food σε όλη την 

Ιταλία) για την ενσωμάτωση της βιωσιμότητας των τροφίμων στον αστικό ιστό, εμπλέκοντας την κοινότητα με 

ουσιαστικούς τρόπους. 

Στόχοι 

● Προώθηση βιώσιμων πρακτικών διατροφής: Εκπαιδεύστε την κοινότητα σχετικά με τις βιώσιμες 

διατροφικές συνήθειες και τη σημασία των τοπικών, εποχιακών τροφίμων. 

● Ενίσχυση της επισιτιστικής ασφάλειας: Αύξηση του επιπέδου ευαισθητοποίησης, παλαιά κατανάλωση 

τοπικών προϊόντων και ενεργοποίηση των τοπικών κοινοτήτων με βιώσιμο τρόπο, για παράδειγμα: 

αλιευτικός τουρισμός. 

● Ενίσχυση της κοινοτικής δέσμευσης: Εμπλοκή των κατοίκων της περιοχής σε δραστηριότητες που 

σχετίζονται με τα τρόφιμα, οι οποίες δημιουργούν κοινοτικούς δεσμούς και προωθούν την κοινή ευθύνη. 

● Συνειδητές καταναλωτικές συνήθειες που μπορούν να προκαλέσουν ουσιαστική αλλαγή και το μέλλον 

των θαλασσών μας, καθώς και βιώσιμες εναλλακτικές λύσεις, αυτές που ήδη υπάρχουν και αυτές που 

είναι δυνατές. 

 
Βασικά χαρακτηριστικά 

● Εκπαιδευτικά εργαστήρια: Η πρωτοβουλία διοργανώνει εργαστήρια και σεμινάρια σχετικά με βιώσιμες 

πρακτικές διατροφής, διατροφή και τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις των διατροφικών επιλογών. Τα 

εργαστήρια αυτά απευθύνονται σε ευρύ κοινό, συμπεριλαμβανομένων σχολείων, οικογενειών και τοπικών 

οργανώσεων. 

● Κοινοτικοί κήποι: Δημιουργία κοινοτικών κήπων όπου οι κάτοικοι μπορούν να καλλιεργούν τα δικά τους 

προϊόντα. Αυτοί οι κήποι χρησιμεύουν ως εκπαιδευτικοί κόμβοι και προωθούν την τοπική παραγωγή 

τροφίμων. 

● Δημόσιες εκδηλώσεις: Φιλοξενία δημόσιων εκδηλώσεων, όπως φεστιβάλ τροφίμων, επιδείξεις μαγειρικής 

και πολιτιστικές δραστηριότητες με επίκεντρο τα βιώσιμα τρόφιμα. Οι εκδηλώσεις αυτές αποσκοπούν στην 

ευαισθητοποίηση και τη συμμετοχή της κοινότητας στους στόχους του έργου. 
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Εφαρμογή και λειτουργία 

● Συνεργασίες: Το έργο συνεργάζεται με τοπικές επιχειρήσεις, μη κερδοσκοπικούς οργανισμούς και 

δημοτικές αρχές. Στους βασικούς εταίρους περιλαμβάνονται τοπικές αγορές τροφίμων, εστιατόρια και 

περιβαλλοντικές ομάδες. 

● Εθελοντική υποστήριξη: Οι εθελοντές είναι ζωτικής σημασίας για την επιτυχία του έργου, βοηθώντας στην 

οργάνωση εκδηλώσεων και εργαστηρίων. 

Επιπτώσεις και αποτελέσματα 

● Κοινοτική δέσμευση: Η Mangia & Cambia έχει εμπλέξει με επιτυχία την τοπική κοινότητα, καλλιεργώντας 

την αίσθηση της κοινής ευθύνης και της συλλογικής δράσης για τη βιωσιμότητα των τροφίμων. 

● Εκπαιδευτικά οφέλη: Μέσω των εργαστηρίων και των εκδηλώσεών της, πρωτοβουλία αύξησε την 

ευαισθητοποίηση και τη γνώση σχετικά με τις βιώσιμες πρακτικές διατροφής μεταξύ των κατοίκων όλων 

των ηλικιών. 

Προκλήσεις και διδάγματα 

● Διατήρηση της δέσμευσης: Η διατήρηση της συνεχούς εμπλοκής της κοινότητας απαιτεί συνεχή 

ενημέρωση και προσαρμογή ώστε να ανταποκρίνονται στα εξελισσόμενα ενδιαφέροντα και ανάγκες των 

κατοίκων και να προτείνονται δημιουργικοί και διαδραστικοί τρόποι ευαισθητοποίησης των τοπικών 

κοινοτήτων για τα ειδικά τοπικά ζητήματα της επικράτειας. 

Μελλοντικές κατευθύνσεις 

● Επέκταση: Πρόκειται για ένα Φεστιβάλ που έχει ήδη 2 επιτυχημένες διοργανώσεις (2023 και 2024). 

● Ενισχυμένα προγράμματα: Ανάπτυξη πρόσθετων εκπαιδευτικών προγραμμάτων και επέκταση των 

πρωτοβουλιών κοινοτικών κήπων για την περαιτέρω ενσωμάτωση βιώσιμων πρακτικών διατροφής στην 

καθημερινή ζωή. 

● Ψηφιακά εργαλεία: Εφαρμογή ψηφιακών πλατφορμών για τη βελτίωση του συντονισμού, την 

παρακολούθηση του αντικτύπου και τη συμμετοχή ευρύτερου κοινού μέσω διαδικτυακών πόρων και 

εικονικών εκδηλώσεων. 

 
Συμπέρασμα 

 
Η πρωτοβουλία "Mangia & Cambia" στη Μεσσήνη αποτελεί παράδειγμα για το πώς οι πρωτοβουλίες 

ευαισθητοποίησης μπορούν να αντιμετωπίσουν αποτελεσματικά το ζήτημα της επισιτιστικής ασφάλειας από τοπική 

άποψη και να προωθήσουν βιώσιμες πρακτικές διατροφής. Αξιοποιώντας τοπικές συνεργασίες, 

συμπεριλαμβανομένων δημόσιων οργανισμών όπως πανεπιστήμια, σχολεία δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και το 

τοπικό δημοτικό συμβούλιο, την υποστήριξη εθελοντών και τη συμμετοχή του κοινού, το έργο προωθεί τη 

μακροπρόθεσμη ανθεκτικότητα και τη συνοχή της κοινότητας, μέσω της προώθησης τοπικών βιώσιμων 

επιχειρήσεων και πρωτοβουλιών και της συμμετοχής πολιτών όλων των ηλικιών στην αφήγηση της επισιτιστικής 

ασφάλειας από μια συγκεκριμένη τοπική προοπτική . 

 
Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επισκεφθείτε τη σελίδα της πρωτοβουλίας στον ιστότοπο .της Mangia 

& Cambia 
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"VILLAGGIO DEL CONTADINO DELLA COLDIRETTI" (ΤΟΥ ΑΓΡΟΤΗ COLDIRETTI) 

 
Επισκόπηση του έργου 

Το "Villaggio del Contadinoτου " (Χωριό αγρότη) είναι μια ετήσια εκδήλωση που διοργανώνεται από την Coldiretti, 

την εθνική ένωση αγροτών της Ιταλίας. 

Στόχος της εκδήλωσης είναι η προώθηση της ιταλικής γεωργίας, η παρουσίαση τοπικών προϊόντων διατροφής και η 

συμμετοχή του κοινού σε συζητήσεις σχετικά με βιώσιμες πρακτικές διατροφής και γεωργικές πολιτικές. Το χωριό 

κινείται σε διάφορες ιταλικές πόλεις, όπως η Ρώμη, το Μιλάνο, η Νάπολη και το Παλέρμο, μετατρέποντας αστικούς 

χώρους σε ζωντανούς κόμβους γεωργικής δραστηριότητας. 

Στόχοι 

● Προώθηση της ιταλικής γεωργίας: Επισημάνετε τη σημασία και την ποικιλομορφία των ιταλικών 

γεωργικών προϊόντων, δίνοντας έμφαση στην αξία της τοπικής, βιώσιμης γεωργίας. 

● Υποστηρίξτε τους τοπικούς αγρότες: Παρέχετε στους αγρότες μια πλατφόρμα για να πωλούν τα προϊόντα 

τους απευθείας στους καταναλωτές, προωθώντας την οικονομική στήριξη και μειώνοντας τους 

μεσάζοντες. 

● Εκπαιδεύστε το κοινό: Αύξηση της ευαισθητοποίησης σχετικά με τη βιώσιμη γεωργία, την επισιτιστική 

ασφάλεια και τους κινδύνους από τα απορρίμματα τροφίμων και τα συνθετικά τρόφιμα. 

● Ενίσχυση της κοινοτικής δέσμευσης: Δημιουργήστε ένα εορταστικό περιβάλλον που φέρνει κοντά τους 

κατοίκους των πόλεων, τους αγρότες και τους υπεύθυνους χάραξης πολιτικής. 

 
Βασικά χαρακτηριστικά 

● Αγορά άμεσων πωλήσεων: Η μεγαλύτερη αγορά μηδενικού χιλιομέτρου στην , όπου οι καταναλωτές 

μπορούν να αγοράζουν φρέσκα προϊόντα απευθείας από τους αγρότες. Αυτό περιλαμβάνει μια μεγάλη 

ποικιλία τοπικών σπεσιαλιτέ, βιολογικών προϊόντων και εποχιακών τροφίμων. 

● Εκπαιδευτικές συζητήσεις: φιλοξενεί δημόσιες συζητήσεις και στρογγυλά τραπέζια για θέματα όπως η 

κλιματική αλλαγή, η επισιτιστική ασφάλεια και οι βιώσιμες γεωργικές πρακτικές. Συζητήσεις και 

συζητήσεις με φορείς χάραξης πολιτικής και εμπειρογνώμονες που οργανώνονται για την αντιμετώπιση 

των τρεχουσών γεωργικών προκλήσεων και καινοτομιών. 

● Γαστρονομικές εμπειρίες: που ετοιμάζουν παραδοσιακά ιταλικά πιάτα χρησιμοποιώντας τοπικά υλικά. Οι 

επισκέπτες μπορούν να απολαύσουν γκουρμέ γεύματα σε πολύ προσιτή τιμή, βιώνοντας την πλούσια 

γαστρονομική κληρονομιά της Ιταλίας. 

● Διαδραστικές δραστηριότητες: Περιλαμβάνει μια σειρά δραστηριοτήτων, όπως συνεδρίες θεραπείας 

κατοικίδιων ζώων, αισθητηριακούς κήπους και εργαστήρια για τη γευσιγνωσία ελαιολάδου και κρασιού. 

Το χωριό προωθεί επίσης τα αγροτικά καλλυντικά και προσφέρει εκπαιδευτικές δραστηριότητες για 

παιδιά. 

● Πρωτοβουλίες αλληλεγγύης: Οι πρωτοβουλίες όπως το "Spesa sospesa" (αναστολή αγορών) ενθαρρύνουν 

τους επισκέπτες να δωρίσουν τρόφιμα σε οικογένειες που έχουν ανάγκη, καλλιεργώντας το πνεύμα της 

κοινότητας και της υποστήριξης. 
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Εφαρμογή και λειτουργία 

● Συνεργασίες: Η εκδήλωση είναι μια συνεργασία μεταξύ Coldiretti, τοπικών κυβερνήσεων και διάφορων 

χορηγών και εταίρων. Αυτό εξασφαλίζει μια ευρεία βάση υποστήριξης και επιτυχή υλοποίηση. 

● Εφοδιαστική: Το χωριό εγκαθίσταται σε κεντρικές αστικές τοποθεσίες, μετατρέποντας τις δημόσιες 

πλατείες σε πολυσύχναστες γεωργικές αγορές. Ο λεπτομερής σχεδιασμός διασφαλίζει ότι η υποδομή 

υποστηρίζει αποτελεσματικά τόσο τους πωλητές όσο και τους επισκέπτες. 

● Εθελοντική και κοινοτική υποστήριξη: Τοπικοί εθελοντές βοηθούν στη λειτουργία του "χωριού", από το 

στήσιμο των πάγκων μέχρι τη διαχείριση των γραφείων πληροφόρησης των επισκεπτών. 

 
Επιπτώσεις και αποτελέσματα 

● Οικονομική στήριξη των γεωργών: Παρέχει σημαντικά οικονομικά οφέλη στους τοπικούς αγρότες, 

παρέχοντάς τους άμεση πρόσβαση στους καταναλωτές, ενισχύοντας το εισόδημά τους και την εμβέλειά 

τους στην αγορά. 

● Αυξημένη ευαισθητοποίηση του κοινού: Επιτυχής ευαισθητοποίηση σχετικά με τη σημασία της βιώσιμης 

γεωργίας και τα οφέλη της κατανάλωσης τοπικών προϊόντων. 

● Κοινοτικό κτίριο: Ενισχύει την αίσθηση της κοινότητας φέρνοντας κοντά διαφορετικές ομάδες, 

συμπεριλαμβανομένων των αγροτών, των κατοίκων των πόλεων και των φορέων χάραξης πολιτικής, σε 

έναν κοινό χώρο αφιερωμένο στη βιωσιμότητα και την επισιτιστική ασφάλεια. 

● Προώθηση της ιταλικής γαστρονομικής κληρονομιάς: Επισημαίνει τις πλούσιες γαστρονομικές παραδόσεις 

της Ιταλίας, προωθώντας τοπικές συνταγές και μεθόδους μαγειρέματος που χρησιμοποιούν βιώσιμα και 

τοπικά προμηθευόμενα συστατικά. 

 
Προκλήσεις και διδάγματα 

● Διοικητικές προκλήσεις: Η οργάνωση μιας εκδήλωσης μεγάλης κλίμακας σε αστικές περιοχές απαιτεί 

προσεκτικό σχεδιασμό και συντονισμό για την εξασφάλιση ομαλών λειτουργιών και την ελαχιστοποίηση 

της αναστάτωσης της τοπικής κοινότητας. 

● Διατήρηση της δέσμευσης: Η διατήρηση της εμπλοκής του κοινού για πολλές ημέρες απαιτεί ένα ευρύ 

φάσμα δραστηριοτήτων και συνεχή προώθηση. 

 
Μελλοντικές κατευθύνσεις 

● Επέκταση σε περισσότερες πόλεις: Σχεδιάζει να επεκτείνει την εμβέλεια του Villaggio del Contadino σε 

περισσότερες πόλεις, αυξάνοντας τον αντίκτυπό του και προωθώντας μεγαλύτερη εθνική 

ευαισθητοποίηση. 

● Ενισχυμένη ψηφιακή παρουσία: Ανάπτυξη ψηφιακών πλατφορμών για την προσέλκυση ευρύτερου , 

συμπεριλαμβανομένων εικονικών περιηγήσεων, διαδικτυακών εργαστηρίων και ευκαιριών ηλεκτρονικού 

εμπορίου για τους αγρότες. 

 
Συμπέρασμα 

● Το "Villaggio del Contadino della Coldiretti" χρησιμεύει ως υποδειγματικό μοντέλο για την προώθηση της 

βιώσιμης γεωργίας, τη στήριξη των τοπικών αγροτών και τη συμμετοχή του κοινού σε ουσιαστικές 

συζητήσεις για τα τρόφιμα και το περιβάλλον. 

 
 

 
77 



Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του Villaggio Coldiret t i και τις 

σελίδες της εκδήλωσης στο Παλέρμο. 

 
 

 
CIBO CIVITAS" ΣΤΗΝ ΙΤΑΛΙΑ 

 
Επισκόπηση του έργου 

"In Cibo Civitas: είναι μια πρωτοβουλία που αποσκοπεί στην προώθηση βιώσιμων συστημάτων διατροφής και 

ενεργού πολιτειότητας σε τέσσερις ιταλικές περιφέρειες: Piedmont, Emilia-Romagna, Tuscany και Sicily. Το έργο αυτό 

διευθύνεται από την Associazione LVIA σε συνεργασία με τη Slow Food Italia και διάφορους δήμους. Στην επαρχία 

του Παλέρμο, έχει υλοποιηθεί από τον Δήμο Castelbuono (ένας ιταλικός δήμος 8.000 κατοίκων στη μητροπολιτική 

πόλη του Παλέρμο). 

Στόχοι 

● Προώθηση βιώσιμων πρακτικών διατροφής: Ενθαρρύνετε συμπεριφορές που υποστηρίζουν τα βιώσιμα 

συστήματα τροφίμων και την περιβαλλοντική διαχείριση. 

● Ενδυνάμωση της νεολαίας: Παροχή κατάρτισης και επαγγελματικών ευκαιριών για νέους σε τομείς που 

σχετίζονται με τα τρόφιμα. 

● Εμπλοκή δημόσιων φορέων: Προώθηση της συνεργασίας μεταξύ των τοπικών κυβερνήσεων, των 

κοινωνικών οργανώσεων και των ενώσεων νέων για την ανάπτυξη πολιτικών για τα τρόφιμα. 

● Ευαισθητοποίηση του κοινού: Εκπαίδευση των πολιτών για τη βιωσιμότητα των τροφίμων, τη δικαιοσύνη 

και την κλιματική αλλαγή. 

 
Βασικά χαρακτηριστικά 

● Προγράμματα κατάρτισης νέων: για την ενίσχυση των πράσινων δεξιοτήτων τους στις πρακτικές βιώσιμης 

διατροφής και στην επικοινωνία με τη χρήση ψηφιακών τεχνολογιών. 

● Ευρεία προσέγγιση διαφορετικών ομάδων-στόχων: Το έργο προβλέπει τη συμμετοχή περίπου 6.000 

μαθητών και 200 καθηγητών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, 3.000 νέων ενηλίκων (18-30 ετών) που ζουν 

στις εμπλεκόμενες περιοχές και 1,5 εκατομμυρίου πολιτών σε ολόκληρη την Ιταλία. 

● Εκδηλώσεις δημόσιας συμμετοχής: Οργανώστε εκδηλώσεις και εθνικές εκστρατείες για την 

ευαισθητοποίηση σχετικά με τα βιώσιμα συστήματα τροφίμων, την επισιτιστική κυριαρχία και την κυκλική 

οικονομία. 

● Πίνακες επισιτιστικής πολιτικής: Καθιέρωση και ενίσχυση τοπικών τραπεζών πολιτικής τροφίμων με τη 

συμμετοχή δήμων και κοινοτικών ομάδων για το σχεδιασμό και την υλοποίηση δραστηριοτήτων βιώσιμης 

διατροφής. 

● Κοινοτικές πρωτοβουλίες: Υποστήριξη και επιβράβευση σχεδίων που προτείνονται από νέους με στόχο την 

ευαισθητοποίηση και την προώθηση βιώσιμων πρακτικών διατροφής στις κοινότητές τους. 
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Εφαρμογή και λειτουργία 

● Συνεργασίες: Το έργο περιλαμβάνει μια συνεργασία μεταξύ της Associazione LVIA, της Slow Food Italia και 

διαφόρων δήμων, με την υποστήριξη της Ιταλικής Υπηρεσίας Αναπτυξιακής Συνεργασίας. 

● Εκπαιδευτική προβολή: Διεξαγωγή εργαστηρίων, διαδικτυακών σεμιναρίων και δημόσιων εκδηλώσεων 

για την εμπλοκή και την εκπαίδευση της κοινότητας σχετικά με τις βιώσιμες πρακτικές διατροφής. 

● Χαρτογράφηση πόρων: Εντοπισμός και προώθηση βέλτιστων πρακτικών αξιοποίησης των αποβλήτων 

τροφίμων στις εμπλεκόμενες περιοχές για την ενημέρωση και την εκπαίδευση των νέων. 

 
● Διαδικτυακά εργαλεία και πόροι: που απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς της Α' και Β' τάξης 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης σε όλη την Ιταλία. 

 
Επιπτώσεις και αποτελέσματα 

● Ενδυνάμωση των νέων: Ενίσχυση των επαγγελματικών δεξιοτήτων των νέων συμμετεχόντων, 

ενισχύοντας την απασχολησιμότητά τους σε βιώσιμους τομείς τροφίμων. 

● Αυξημένη ευαισθητοποίηση: Επιτυχής ευαισθητοποίηση ενός ευρέος κοινού σχετικά με τη σημασία των 

βιώσιμων συστημάτων τροφίμων και της περιβαλλοντικής ευθύνης. 

● Κοινοτική δέσμευση: Ενίσχυση της έντονης συμμετοχής της κοινότητας μέσω εκδηλώσεων και 

εκστρατειών, ενισχύοντας τη βιωσιμότητα των τοπικών συστημάτων τροφίμων. 

 
● Κυκλική Selfie της πόλης: Στις τέσσερις περιφέρειες που συμμετείχαν, οι νέοι του Δικτύου Νέων Slow Food 

Ιταλία εντόπισαν εταιρείες, νεοσύστατες επιχειρήσεις, ενώσεις και έργα που υλοποιούν πρωτοβουλίες και 

μοντέλα κυκλικής οικονομίας για τα τρόφιμα. Σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Γαστρονομικών 

Επιστημών και όλους τους εταίρους, τους δήμους και άλλα δίκτυα στις περιοχές του έργου, δημοσιεύθηκε 

μια συλλογή 51 καλών πρακτικών κυκλικής οικονομίας (σύνδεσμος). 

 
Προκλήσεις και διδάγματα 

● Διαρκής δέσμευση: Η διατήρηση υψηλών επιπέδων δέσμευσης από διάφορους ενδιαφερόμενους φορείς 

απαιτεί συνεχή προσπάθεια και καινοτόμες στρατηγικές προσέγγισης. 

● Προσαρμογή στα τοπικά πλαίσια: Η προσαρμογή των δραστηριοτήτων στα ειδικά πολιτιστικά και 

εδαφικά χαρακτηριστικά κάθε περιοχής είναι απαραίτητη για την αποτελεσματική εφαρμογή. 

 
Μελλοντικές κατευθύνσεις 

● Επέκταση: Σχέδια αναπαραγωγής και επέκτασης επιτυχημένων πρωτοβουλιών σε άλλες περιοχές και 

κοινότητες. 

 
Συμπέρασμα 

Το "In Cibo Civitas" αποτελεί παράδειγμα για το πώς οι συνεργατικές προσπάθειες μπορούν να προωθήσουν βιώσιμα 

συστήματα τροφίμων και να ενδυναμώσουν τις κοινότητες. Με την ενσωμάτωση της εκπαίδευσης, της ανάπτυξης 

πολιτικής και της δέσμευσης της κοινότητας, το έργο δεν ασχολείται μόνο με τη βιωσιμότητα των τροφίμων, αλλά 

προάγει επίσης την ενεργό συμμετοχή στα κοινά και την επαγγελματική ανάπτυξη των νέων. 

79 

https://pub.slowfood.com/Circular_City_Selfie/index.html


Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επισκεφθείτε τη σελίδα In Cibo Civitas 
 
 
 

 
"TERRA FRANCA" ΣΤΟ ΠΑΛΕΡΜΟ 

 
Επισκόπηση του έργου 

Το "Terra Franca" είναι ένα καινοτόμο κοινοτικό έργο που βρίσκεται στην περιοχή Cruillas του Παλέρμο, με 

πρωτοβουλία της Οργάνωσης Νέων για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα (HRYO). Η πρωτοβουλία αυτή επικεντρώνεται 

στην κοινωνικοοικονομική ένταξη των μειονεκτούντων ομάδων με τη μετατροπή γης που κατασχέθηκε από τη μαφία 

σε έναν παραγωγικό κοινοτικό κήπο και εκπαιδευτικό κόμβο, προσφέροντας μη τυπικές εκπαιδευτικές 

δραστηριότητες και δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου σε μια μειονεκτική γειτονιά 

Στόχοι 

● Καταπολέμηση της επιρροής της μαφίας: Αξιοποιήστε την κατασχεθείσα περιουσία της Μαφίας προς 

όφελος της κοινότητας, συμβολίζοντας την ανθεκτικότητα και την ανάκτηση της γης για το δημόσιο καλό. 

● Κοινωνικοοικονομική ένταξη: Παροχή ευκαιριών σε ευάλωτες ομάδες, συμπεριλαμβανομένων των 

γυναικών, των νέων, των ηλικιωμένων ντόπιων και των ασυνόδευτων αλλοδαπών ανηλίκων. 

● Προώθηση βιώσιμων πρακτικών: Προώθηση της περιβαλλοντικής βιωσιμότητας μέσω της αστικής 

γεωργίας, της ηθικής της διαρκούς καλλιέργειας και της μείωσης των αποβλήτων. 

● Κοινοτική δέσμευση: Εμπλοκή των κατοίκων της περιοχής και των εθελοντών στην αποκατάσταση και 

συντήρηση του κήπου, ενισχύοντας τους δεσμούς της κοινότητας. 

 
Βασικά χαρακτηριστικά 

● Κοινοτικός κήπος: Το έργο περιλαμβάνει έναν μεγάλο κήπο όπου οι εθελοντές καλλιεργούν λαχανικά, 

βότανα και άλλα φυτά. Αυτός ο κήπος προορίζεται να χρησιμεύσει τόσο ως πηγή φρέσκων προϊόντων όσο 

και ως εκπαιδευτικός χώρος, απεικονίζοντας την διαρκή καλλιέργεια σε δράση. 

● Εκπαιδευτικά προγράμματα: για την εκπαίδευση της κοινότητας σχετικά με τη βιώσιμη γεωργία, την 

κομποστοποίηση και άλλες περιβαλλοντικές πρακτικές. 

● Εθελοντική συμμετοχή: Το έργο βασίζεται σε μεγάλο βαθμό σε εθελοντές από διαφορετικά υπόβαθρα, 

συμπεριλαμβανομένων των κατοίκων της περιοχής και διεθνών συμμετεχόντων μέσω προγραμμάτων 

όπως το European Solidarity Corp (ESC). 

● Κοινωνική ένταξη: Ο κήπος παρέχει ένα χώρο για κοινωνικές δραστηριότητες και συμμετοχή, ωφελώντας 

ιδιαίτερα τις περιθωριοποιημένες ομάδες, προσφέροντάς τους έναν παραγωγικό ρόλο στην κοινότητα.  

 
Εφαρμογή και λειτουργία 

● Συνεργασίες: Ο Δήμος του Παλέρμο παραχώρησε την έκταση στην HRYO, υποστηρίζοντας το έργο με την 

απαραίτητη νομική και διοικητική υποστήριξη. Η συνεργασία με τοπικά σχολεία, ΜΚΟ και διεθνή 

προγράμματα εθελοντισμού ενισχύει περαιτέρω την πρωτοβουλία. 
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● Συντονισμός εθελοντών: Εθελοντές: Οι εθελοντές είναι αναπόσπαστο κομμάτι της επιτυχίας του έργου. 

Συμμετέχουν στον καθαρισμό, τη φύτευση και τη συντήρηση του κήπου, καθώς και στην οργάνωση 

εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων. 

● Προσπάθειες βιωσιμότητας: Ο κήπος εφαρμόζει βιώσιμες πρακτικές, όπως η κομποστοποίηση οργανικών 

αποβλήτων και η χρήση τεχνικών διαρκούς καλλιέργειας και αγροοικολογικής κηπουρικής. 

 
Επιπτώσεις και αποτελέσματα 

● Κοινοτική ανάπτυξη: Το "Terra Franca" έχει μετατρέψει μια εγκαταλελειμμένη, συνδεδεμένη με την 

εγκληματικότητα περιοχή σε έναν ζωντανό κοινοτικό χώρο, καλλιεργώντας την αίσθηση υπερηφάνειας και 

ιδιοκτησίας μεταξύ των κατοίκων της περιοχής. 

● Εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση: Τα εκπαιδευτικά προγράμματα του έργου ευαισθητοποίησαν τα 

διάφορα σχολεία και τα εκπαιδευτικά επίπεδα σε όλη την πόλη του Παλέρμο σχετικά με την 

περιβαλλοντική βιωσιμότητα και τη σημασία των πρωτοβουλιών με πρωτοβουλία της κοινότητας. 

● Κοινωνική ένταξη: Το έργο ενίσχυσε την κοινωνική συνοχή και παρείχε ουσιαστικές ευκαιρίες για 

προσωπική και επαγγελματική ανάπτυξη. 

 
Προκλήσεις και διδάγματα 

● Διαρκής δέσμευση: Η διατήρηση της συνεχούς εθελοντικής συμμετοχής και του ενδιαφέροντος της 

κοινότητας είναι μια πρόκληση και απαιτεί συνεχείς προσπάθειες προβολής και δέσμευσης. 

● Διαχείριση πόρων: Η αποτελεσματική διαχείριση του κήπου και η εξασφάλιση της βιωσιμότητας των 

καλλιεργειών και των δραστηριοτήτων απαιτούν προσεκτικό σχεδιασμό και κατανομή των πόρων. 

● Νομικά και διοικητικά θέματα: Δεδομένου ότι το νομικό καθεστώς των κατασχεμένων εκτάσεων 

συνεπάγεται διαφορετικές διαδικασίες, η ακραία και αργή γραφειοκρατία μπορεί να επηρεάσει αρνητικά 

το έργο. 

● Ενίσχυση των σχέσεων με την τοπική κοινωνία: και εμπιστεύονται ελάχιστα τους "ξένους", επίσης λόγω 

της εμπειρίας τους από την υποβάθμιση της γειτονιάς λόγω της θεσμικής παραμέλησης της συντήρησης 

και της φροντίδας της περιοχής. 

Μελλοντικές κατευθύνσεις 

● Επέκταση: Σχεδιάζει να επεκτείνει το μέγεθος του κήπου και το φάσμα των δραστηριοτήτων που 

προσφέρονται, συμπεριλαμβανομένων πιο ολοκληρωμένων εκπαιδευτικών προγραμμάτων και 

εργαστηρίων. 

● Ενισχυμένη κοινοτική ενσωμάτωση: Ενίσχυση των δεσμών με τα τοπικά σχολεία και οργανώσεις για την 

αύξηση της συμμετοχής και της υποστήριξης. 

 
Συμπέρασμα 

 
Το "Terra Franca" αποτελεί παράδειγμα για το πώς οι κατασχεμένες περιουσίες της Μαφίας μπορούν να 

επαναχρησιμοποιηθούν προς όφελος της κοινότητας, προωθώντας την κοινωνικοοικονομική ένταξη και την 

περιβαλλοντική βιωσιμότητα. Μέσω των αφοσιωμένων προσπαθειών των εθελοντών και της τοπικής κοινότητας, το 

έργο όχι μόνο παρέχει άμεσα οφέλη αλλά και προάγει τη μακροπρόθεσμη ανθεκτικότητα και ενδυνάμωση. 

 

 
81 



Για περισσότερες λεπτομερείς πληροφορίες, μπορείτε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του έργου και την ιστοσελίδα 

της Οργάνωσης (HRYO) Νέων για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα και να παρακολουθήσετε τις δραστηριότητές τους στη 

σελίδα τους στο Facebook (Human Rights Youth Organization). 

 
 

 
CO2GETHER ΣΤΗΝ ΠΆΤΡΑ 

 
Το Co2gether στην Πάτρα είναι ένας οργανισμός με γνώμονα την κοινότητα που έχει ως στόχο την υποστήριξη 

ευάλωτων ομάδων σε αγροτικές και απομακρυσμένες περιοχές της Δυτικής Ελλάδας. Επικεντρώνεται στην υγιή 

γήρανση, την πράσινη και κυκλική οικονομία και την παρέμβαση σε κρίσεις μέσω εξατομικευμένων υπηρεσιών, 

όπως οι κατ' οίκον επισκέψεις, η Τράπεζα Τροφίμων και η Τράπεζα Υγειονομικού Υλικού. Ο οργανισμός εφαρμόζει 

μια προσέγγιση από κάτω προς τα πάνω για την αξιολόγηση των ατομικών αναγκών και συνεργάζεται με 8 δήμους 

για να εξασφαλίσει ολιστική φροντίδα. Μοναδικές πρωτοβουλίες, όπως το Mediterranean Diet Senior Box και οι 

εργονομικές παρεμβάσεις στο σπίτι, τον κάνουν να ξεχωρίζει. Το Co2gether μειώνει τα απορρίμματα τροφίμων, 

ενισχύει την ευημερία της κοινότητας και προσπαθεί να μην αφήσει κανέναν πίσω. 

 
Δικτυακός τόπος: https://co2gether.gr/en/ 

 
Στόχοι 

 
Το κύριο όραμα του Co2gether είναι να δημιουργήσει μια κοινωνία όπου κανείς δεν θα μένει πίσω, εστιάζοντας 

ιδιαίτερα στις ευάλωτες ομάδες σε αγροτικές ή απομακρυσμένες περιοχές της Δυτικής Ελλάδας. Στους 

μακροπρόθεσμους στόχους της περιλαμβάνονται: 

 
● Υγιής και ενεργός γήρανση 

● Πράσινη και κυκλική οικονομία 

● Παρέμβαση σε κρίσεις 

 
Βασικά 

χαρακτηριστικά 

Βασικές υπηρεσίες: 

 
● Επισκέψεις στο σπίτι: Εργονομικές παρεμβάσεις στα σπίτια των δικαιούχων, όπως εγκατάσταση 

θερμοσιφώνων, βάψιμο τοίχων και δημιουργία ασφαλών, προσβάσιμων χώρων. 

● Τράπεζα Τροφίμων Δυτικής Ελλάδας: 

○ Μηνιαία παράδοση κατ' οίκον πακέτων τροφίμων, ιδίως για απομακρυσμένες περιοχές. 

○ Συμπράξεις με μεγάλα σούπερ μάρκετ για τη μείωση των απορριμμάτων τροφίμων και τη 

δωρεά προϊόντων που λήγουν σύντομα. 

○ Προσφέρει εξειδικευμένη διατροφική υποστήριξη μέσω του "Mediterranean Diet Senior Box" 

για ηλικιωμένα άτομα. 

● Τράπεζα Υγειονομικού Υλικού και Εξοπλισμού: Βοηθήματα κινητικότητας και υλικά υγιεινής. 
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Μεθοδολογία: 

 
● Η προσέγγιση "από κάτω προς τα πάνω" διασφαλίζει την εις βάθος κατανόηση των ατομικών αναγκών. 

● Αποκλειστικά Μνημόνια Συνεργασίας (MoU) με 8 δήμους Δυτικής Ελλάδας για ολιστική φροντίδα και 

αυξημένη κοινωνική ευαισθητοποίηση. 

 
Διαφοροποίηση: 

 
● Εξατομικευμένη, κατ' οίκον φροντίδα και συμβουλευτικές υπηρεσίες. 

● Μοναδική εστίαση στη μείωση της σπατάλης τροφίμων μέσω συνεργασιών με μεγάλα σούπερ μάρκετ 

και εκπαίδευσης στην ασφάλεια των τροφίμων. 

 
Επιπτώσεις και αποτελέσματα 

Η Co2gether δραστηριοποιείται στην ύπαιθρο, οπότε αυτό που έχει να αντιμετωπίσει είναι η δυσκολία προσέγγισης 

των ανθρώπων και η δυσκολία συνεργασίας και κοινής στοχοθεσίας με την τοπική κοινότητα. Ωστόσο, μέσα από την 

εμπειρία μας καταφέρνουμε να στηρίζουμε και να δικτυώνουμε τις τοπικές αρχές, τους μη κερδοσκοπικούς 

οργανισμούς, τις ιδιωτικές εταιρείες, τα ερευνητικά και εκπαιδευτικά ιδρύματα για την παροχή υπηρεσιών που 

επιστρέφουν αξία στους πολίτες. Ο αντίκτυπος σε αριθμούς περιλαμβάνει: 

● Ολοκληρώθηκαν 3.024 κατ' οίκον παρεμβάσεις για ευάλωτους πολίτες. 

● Δωρίζει πάνω από 3 τόνους τροφίμων το μήνα, μειώνοντας τα απορρίμματα τροφίμων κατά 35%. 

● Διανεμήθηκαν 15.600 σετ υγειονομικού υλικού και 130 βοηθήματα κινητικότητας. 

● Παρέχει ενισχυμένη διατροφική υποστήριξη σε 80 ηλικιωμένα άτομα μηνιαίως μέσω του Mediterranean 

Diet Senior Box. 

Μελλοντικές κατευθύνσεις 

● Επέκταση των μνημονίων συνεργασίας με πρόσθετους δήμους για την εξυπηρέτηση περισσότερων 
δικαιούχων. 

● Αύξηση του δικτύου της Τράπεζας Τροφίμων για τη διανομή περισσότερων τροφίμων σε οικονομικά 

μειονεκτούντα άτομα. 

● Δημιουργία νέων συμπράξεων με τοπικές αρχές, ιδιωτικές εταιρείες και ερευνητικά ιδρύματα για την 

ενίσχυση του αντικτύπου στην κοινότητα. 

Συμπέρασμα 

Η Co2gether είναι ένας οργανισμός ζωτικής σημασίας στη Δυτική , που αντιμετωπίζει τις ανάγκες των ευάλωτων 

ομάδων μέσω καινοτόμου και εξατομικευμένης φροντίδας. Παρά τις προκλήσεις, όπως η περιορισμένη 

προσβασιμότητα στις αγροτικές περιοχές, το Co2gether συνεχίζει να επιτυγχάνει την αποστολή του, προωθώντας 

συνεργασίες και επεκτείνοντας τις υπηρεσίες του, συμβάλλοντας σημαντικά στην κοινωνική ευημερία. 
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"CAISSE ALIMENTAIRE DU 8ÈME ARRONDISSEMENT". ΠΑΡΙΣΙ 

 
Επισκόπηση του έργου 

Το "Caisse Alimentaire du 8ème Arrondissement" στο Παρίσι είναι μια πρωτοβουλία που διαχειρίζεται το Caisse des 

Écoles και επικεντρώνεται στην παροχή θρεπτικών γευμάτων σε μαθητές και στη μείωση της σπατάλης τροφίμων. 

Το έργο ενσωματώνει βιώσιμες πρακτικές και εκπαιδευτικά προγράμματα για την προώθηση υγιεινών διατροφικών 

συνηθειών και περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης μεταξύ των νεαρών μαθητών. 

 

 
Στόχοι 

• Διατροφική υποστήριξη: Παροχή ισορροπημένων και θρεπτικών γευμάτων σε μαθητές στο 8ο διαμέρισμα 

του Παρισιού. 

 

• Μειώστε τα απόβλητα τροφίμων: Εφαρμογή στρατηγικών για την ελαχιστοποίηση της σπατάλης τροφίμων 
στις σχολικές καφετέριες. 

 

• Εκπαιδευτική προβολή: Εκπαίδευση των μαθητών σχετικά με τη σημασία της διατροφής και των βιώσιμων 

πρακτικών διατροφής. 

 

• Κοινοτική δέσμευση: Εμπλοκή των γονέων και της κοινότητας στις προσπάθειες βελτίωσης της 

βιωσιμότητας των τροφίμων. 

 
Βασικά χαρακτηριστικά 

• Διατροφικά μενού: Τα μενού σχεδιάζονται προσεκτικά από διαιτολόγο για να διασφαλιστεί ότι πληρούν 

τα διατροφικά πρότυπα και είναι ισορροπημένα. Τα μενού είναι διαθέσιμα στο διαδίκτυο και αναρτώνται 

στα σχολεία για να τα βλέπουν οι γονείς και οι μαθητές. 

 

• Μείωση των αποβλήτων τροφίμων: όπως η προσαρμογή των μεγεθών των μερίδων, η προσφορά 

μικρότερων μερίδων ψωμιού και η ενθάρρυνση των παιδιών να παίρνουν μόνο ό,τι χρειάζονται και να 

ζητούν περισσότερο αν χρειαστεί. 

 

• Εκπαιδευτικά εργαστήρια: από το 2018, η διαιτολόγος διεξάγει εργαστήρια με παιδιά από νηπιαγωγεία 

και δημοτικά σχολεία για να τους διδάξει τη σημασία της γεύσης, της ποικιλομορφίας και της 

ισορροπημένης διατροφής. 

 

• Βιώσιμες πρακτικές: Η Caisse des Écoles χρησιμοποιεί βιολογικά προϊόντα και έχει εισαγάγει χορτοφαγικά 

μενού μία φορά την εβδομάδα στο πλαίσιο της δέσμευσής της για βιωσιμότητα και συμμόρφωσης με τον 

γαλλικό νόμο EGALIM. 

 
Εφαρμογή και λειτουργία 

• Συνεργασίες: Το έργο συνεργάζεται με τοπικούς προμηθευτές τροφίμων και περιβαλλοντικές οργανώσεις 
για την προμήθεια βιώσιμων προϊόντων και την εφαρμογή στρατηγικών μείωσης των αποβλήτων. 

 

• Συμμετοχή στην κοινότητα: Οι γονείς ενημερώνονται για τα μενού και τις προσπάθειες μείωσης των 

αποβλήτων και ενθαρρύνονται να υποστηρίξουν αυτές τις πρακτικές στο σπίτι. 
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• Χρηματοδότηση: Η πρωτοβουλία χρηματοδοτείται από τον δήμο του 8ου διαμερίσματος και 

υποστηρίζεται από τον προϋπολογισμό του Caisse des Écoles και διάφορες επιχορηγήσεις που 

αποσκοπούν στην προώθηση βιώσιμων πρακτικών διατροφής. 

 
Επιπτώσεις και αποτελέσματα 

• Ενισχυμένη διατροφή: Το έργο βελτίωσε σημαντικά τη διατροφική ποιότητα των γευμάτων που 

παρέχονται στους μαθητές, εξασφαλίζοντας ότι λαμβάνουν ισορροπημένη και υγιεινή διατροφή. 

 

• Μείωση αποβλήτων: Υπήρξε αξιοσημείωτη μείωση των απορριμμάτων τροφίμων στις σχολικές καφετέριες 

λόγω των μέτρων που εφαρμόστηκαν και των εκπαιδευτικών προσπαθειών. 

 

• Αυξημένη ευαισθητοποίηση: Αυτό αντικατοπτρίζεται στις διατροφικές τους επιλογές τόσο στο σχολείο όσο 

και στο σπίτι. 

 

• Κοινοτική υποστήριξη: Η συμμετοχή των γονέων και της κοινότητας ενίσχυσε την πρωτοβουλία, 

δημιουργώντας ένα υποστηρικτικό περιβάλλον για βιώσιμες πρακτικές. 

 
Προκλήσεις και διδάγματα 

• Συνεχής δέσμευση: Η συνεχής εμπλοκή των μαθητών και των γονέων απαιτεί συνεχείς προσπάθειες και 

καινοτόμες προσεγγίσεις στην εκπαίδευση και την επικοινωνία. 

 

• Διαχείριση πόρων: Η αποτελεσματική διαχείριση των πόρων τροφίμων για την ελαχιστοποίηση της 

σπατάλης και τη διασφάλιση ότι όλα τα παιδιά λαμβάνουν επαρκή τροφή είναι μια πράξη εξισορρόπησης 

που απαιτεί προσεκτικό σχεδιασμό. 

 
Μελλοντικές κατευθύνσεις 

• Επέκταση των εκπαιδευτικών προγραμμάτων: Υπάρχουν σχέδια για την επέκταση των εκπαιδευτικών 

εργαστηρίων ώστε να περιλαμβάνουν πιο διαδραστικές και πρακτικές δραστηριότητες που σχετίζονται με 

τη βιωσιμότητα των τροφίμων. 

 

• Ενισχυμένα ψηφιακά εργαλεία: Εφαρμογή πιο προηγμένων ψηφιακών εργαλείων για την παρακολούθηση 

και τη διαχείριση της κατανάλωσης τροφίμων και της σπατάλης σε πραγματικό χρόνο. 

 
Συμπέρασμα 

• Το "Caisse Alimentaire du 8ème Arrondissement" αποδεικνύει πώς μια τοπική πρωτοβουλία μπορεί να 

αντιμετωπίσει αποτελεσματικά τις διατροφικές ανάγκες και τη σπατάλη τροφίμων σε σχολικά 

περιβάλλοντα. Με την ενσωμάτωση εκπαιδευτικών προγραμμάτων και βιώσιμων πρακτικών, το έργο όχι 

μόνο παρέχει άμεσα οφέλη, αλλά προωθεί επίσης τη μακροπρόθεσμη υγεία και την περιβαλλοντική 

διαχείριση μεταξύ της νέας γενιάς. 

 

• Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα Écolesτου Caisse des . 
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